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Efeitos do Alzheimer na capacidade funcional da
pessoa idosa

Effects of alzheimer on the functional capacity of the elderly
Efectos de alzheimer en la capacidad funcional de los mayores

RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura que teve como objetivo analisar os efeitos do Alzheimer na
capacidade funcional da pessoa idosa. A busca foi realizada nas bases LILACS, MEDLINE e BDENF, via Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), e PubMED. Foram selecionados 05 artigos todos em inglés. Identificou-se que a perda de autonomia funcional é ainda mais
importante para pessoas com Doenca de Alzheimer e que existem duas classes envolvidas na capacidade funcional, sendo elas
atividades de vida diaria e atividades instrumentais de vida diaria. Dessa forma, a avaliacao da autonomia funcional dos idosos
deve ser especifica e personalizada, de forma a direcionar as suas necessidades e desenvolver servicos adequados. Conclui-se
que, o idoso acometido com Doenca de Alzheimer apresenta situacoes de dependéncia em diferentes niveis, sendo de grande
relevancia analisar sua capacidade funcional de acordo com sua atividade exercida.
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ABSTRACT

This study is an integrative literature review that aimed to analyze the effects of Alzheimer's on the functional capacity of the el-
derly. The search was carried out in the LILACS, MEDLINE and BDENF databases, via the Virtual Health Library (VHL), and PubMED.
05 articles were selected, all in English. It was identified that the loss of functional autonomy is even more important for people
with Alzheimer's Disease and that there are two classes involved in functional capacity, namely activities of daily living and ins-
trumental activities of daily living. Thus, the assessment of the elderly's functional autonomy must be specific and personalized,
in order to address their needs and develop adequate services. It is concluded that the elderly affected with Alzheimer's Disease
presents situations of dependency at different levels, and it is of great importance to analyze their functional capacity according
to their activity.
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RESUMEN

Este estudio es una revision integradora de la literatura que tuvo como objetivo analizar los efectos del Alzheimer sobre la
capacidad funcional de las personas mayores. La blisqueda se realiz6 en las bases de datos LILACS, MEDLINE y BDENF, a través
de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMED. Se seleccionaron 05 articulos, todos en inglés. Se identificd que la pérdida de
autonomia funcional es alin mas importante para las personas con enfermedad de Alzheimer y que hay dos clases involucradas
en la capacidad funcional, a saber, las actividades de la vida diaria y las actividades instrumentales de la vida diaria. Por tanto,

la valoracién de la autonomia funcional de las personas mayores debe ser especifica y personalizada, con el fin de atender sus
necesidades vy desarrollar unos servicios adecuados. Se concluye que los ancianos afectados por la Enfermedad de Alzheimer
presentan situaciones de dependencia a diferentes niveles, y es de gran importancia analizar su capacidad funcional seg(in su
actividad.

DESCRIPTORES: Anciano, Enfermedad de Alzheimer, Analisis de Tareas y Desempefio.
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INTRODUCAO

envelhecimento ¢ um processo na-

tural ¢ multidimensional que pas-

sou a mostrar novas caracteristicas,
uma vez que a expectativa de vida cresceu
consideravelmente nas tltimas décadas,
levando ao envelhecimento populacio-
nal. Estas novas caracteristicas abrangem
mudangas que nio eram representativas
enquanto os seres humanos nio atingiam
a idade em que elas se apresentam’. Nes-
se contexto, na populacio idosa do Brasil
a maioria tem uma doenga cronica, como
hipertensio, diabetes, ¢ a alguns tipos de
deméncia, entre elas a Doenga de Alzhei-
mer (DA).

A Doenca de Alzheimer ¢ a causa mais
comum de deméncia, responsavel por cer-
ca de 60 a 80% dos casos, definida como
um distarbio neurodegenerativo crénico,
progressivo, caracterizado por um declinio
neurocognitivo que pode preceder o diag-
nostico de deméncia por pelo menos 2 a 3
anos”.

Sua incidéncia aumenta com a idade,
afetando cerca de 10% das pessoas entre
65 ¢ 75 anos, e 32% de idoso acima de 80
anos4. Estima-se que mais de cinco milhoes
de pessoas nos Estados Unidos estejam atu-
almente vivendo com DA, e até 2050, esse
nimero devera triplicar para 13,8 milhoes’.

O Alzheimer possui sintomas tipicos
como disfungio cognitiva, sintomas psiqui-
dtricos e disturbios comportamentais, e, di-
ficuldade na realizacao de atividades da vida
didria nos ultimos estdgios da doenca. Esses

A Doencga de
Alzheimer é a
causa mais comum
de deméncia,
responsavel por
cerca de 60 a 80%
dos casos, definida
como um disturbio
neurodegenerativo
cronico,
progressivo,
caracterizado

por um declinio
neurocognitivo
que pode preceder
o diagnéstico de
deméncia por pelo

menos 2 a 3 anos’.

sintomas progridem de perda da meméria
leve para deméncia muito grave. Trata-se de
uma doenca devastadora, com custos eco-
ndmicos elevados e emocionalmente dolo-
rosos para os pacientes ¢ suas familias®.

Logo, reduz a capacidade funcional
(CF), que ¢ definida como as condigoes de
vida de um individuo que lhe permitem in-
teragir independentemente com o ambien-
te, o que dificulta os habitos de vida basicos
do idoso ¢ estd associada a diversos proble-
mas - maior risco de readmissao hospitalar,
internagdes prolongadas, resultados cirtr-
gicos insatisfatdrios, complicagoes pds-ope-
ratdrias, aumento do risco de quedas, mor-
bidade, mortalidade em geral e deméncia’.

Assim, a avaliacao da capacidade funcio-
nal permite determinar a independéncia do
idoso em atividades bésicas e instrumentais,
tais como: banho, vestir-se, higiene pesso-
al, mudanca, alimenta¢io, manutencio da
continéncia, preparagio de refeigdes, con-
trole financeiro, tomada de medicamentos,
limpeza da casa, compras, uso do transpor-
te publico, telefone e deslocamentos’.

Nesse contexto, ¢ uma tentativa de veri-
ficar graus de comportamento na execugio
de atividades didrias, de lazer e interagio
social, com o objetivo de manter o estado
de satde e prevenir doencas para garantir
autonomia ¢ independéncia pelo maior
tempo possivel’.

Diante disso, propde-se a realizagio des-
se estudo com o objetivo de analisar na lite-
ratura as evidéncias cientificas sobre o efei-
to do Alzheimer na capacidade funcional
da pessoa idosa, uma vez que a necessidade
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de assisténcia em atividades instrumentais e
bésicas afeta a qualidade de vida ¢ a carga
de atendimento, fornecendo subsidios para
um olhar mais holistico e individual.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revi-
sdo integrativa da literatura e para chegar a
uma maior compreensio sobre o tema em
questdo, seguiram-se quatro ctapas: defi-
ni¢ao do problema de pesquisa; coleta de
dados; andlise e interpretacio dos dados; e
apresentacio dos resultados.

Para elaboragio da pergunta de pesquisa
foi utilizada a estratégia PICo — acronimo
para populacio, interesse e contexto. As-
sim, a questdo norteadora do estudo foi:
“Quais os efeitos do Alzheimer na capa-

cidade funcional de idosos?”. Nela os ele-
mentos da estratégia PICo foram definidos
como “P” (Populagio): Idosos; “I” (Interes-
se): Efeitos do Alzheimer; “Co” (Contex-
to): Capacidade Funcional. Dessa forma,
foram utilizados os Descritores em Cién-
cias da Satide (DECS) “Idoso”, “Doenca de
Alzheimer” e “Andlise ¢ desempenho de Ta-
refas” e, como descritores Mesh, “OldMan”,
“Alzheimer's Disease” e “Task Performance
and Analysis’, combinados entre si com o
operador booleano “AND”.

A busca de dados foi realizada no més
de setembro de 2020, nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrie-
val System Online (MEDLINE) e Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF),yvia

Biblioteca Virtual em Satde (BVS), e Na-
tional Library of Medicine (PubMED).
Foram definidos com critérios de inclusio:
estudos primdrios publicados nos tltimos 5
anos, de acesso gratuito na integra, em in-
glés ¢ portugués e que abordavam a temé-
tica proposta.

Apbs a coleta de dados foram encontra-
dos 7.915 artigos, no qual foram submeti-
dos a primeira etapa de andlise por meio da
aplicagio dos critérios de inclusio, restando
2466 artigos, dos quais, 2435 foram encon-
trados no PUBMED, 28 na MEDLINE,
dois na LILACS e um na BDENE Na
segunda Etapa foi realizado uma leitura
exaustiva do titulo e resumo dos 2466 ar-
tigos, em busca daqueles que respondiam
satisfatoriamente 4 questio da pesquisa e
tinham relevincia com a temdtica aborda-

Fluxograma da identificacao e processo de selecao dos estudos que compoem a revisao integrativa de literatura.

Estratégin de Busca

Coleta de Dados
Total de artigos encontrados 7.215
PUBMED MEDLINE LIL.ACS BEDENF
7690 Z12 3 1
Aplicado critérios de mclusio
" & exclusio.
1 Etapa PLUBMED MEDLINE LILACS BDENF
2466 Aftigos 2435 28 2 1
Apds a leitura de.ﬁ‘mm:t e
2" Etapa PUBMED MEDLINE LILACS BIDENF
05 Artigos 5 0 0 0

Teresina, PI, Brasil, 2020.
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da, obtendo-se uma amostra de 05 artigos,
todos disponiveis na base de dados Natio-
nal Library of Medicine (PubMED), con-
forme figura 1.

A andlise ¢ a interpretagao dos dados fo-
ram feitas de forma organizada por meio da
visualizagio dos dados em um quadro com
informacoes sobre titulo do estudo, base
de dados, periddico, ano de publicagio,
local de estudo, resultados e reflexdes dos
autores, tipo de estudo e nivel de evidéncia
(NE).

Para o nivel de evidéncia, foi definido:
nivel 1 (mais forte) as evidéncias de revi-
sio sistemdtica ou metandlise de ensaios
clinicos randomizados; nivel 2, evidéncias
derivadas de ensaios clinicos randomizados
bem delineados; nivel 3, evidéncias obtidas
de ensaios clinicos bem delineados sem ran-
domizagio; nivel 4, evidéncias provenien-
tes de estudos de coorte e de caso-controle
bem delineados; nivel 5, evidéncias origini-
rias de revisio sistemdtica de estudos des-
critivos e qualitativos; nivel 6, evidéncias
derivadas de um tinico estudo descritivo ou
qualitativo; e o nivel 7 (mais fraco), evidén-
cias oriundas de opinido de especialistas10.

RESULTADOS

Os 05 artigos selecionados foram publi-
cados em inglés ¢ possuem um total de 29
autores, dentre eles enfermeiros, psicélogos,
fonoaudiélogos, médicos ¢ fisioterapeutas,
sendo dois estudos de 2016 (40%), dois de
2018 (40%) e um de 2015 (20%). Quanto
ao pafs de origem, dois (40%) foram reali-
zados no Brasil, um (20%) na Suécia, um
(20%) na Alemanha e um (20%) na Franga.

No que diz respeito ao método aborda-
do e nivel de evidéncia dos estudos, foram
02 (40%) transversais com nivel de evidén-
cia 5, um (20%) estudo observacional tipo
ensaio clinico bem delineado sem randomi-
zagio com nivel de evidéncia 3, um (20%)
ensaio clinico controlado randomizado
com nivel de evidéncia 2 e um (20%) estu-
do observacional quase experimental com
nivel de evidéncia ®.

DISCUSSAO
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A autonomia
funcional
geralmente
diminui com o
envelhecimento,
como consequéncia
de uma ampla
gama de mudancas
fisicas, cognitivas,
emocionais e
sociais. Essa reducao
¢ ainda mais
importante para

pessoas com Doenca
de Alzheimer.

A perda de autonomia funcional ¢ ge-
ralmente o resultado de um desequilibrio
entre as capacidades funcionais de um indi-
viduo ¢ os recursos sociais e materiais dispo-
niveis. A autonomia funcional geralmente
diminui com o envelhecimento, como con-
sequéncia de uma ampla gama de mudan-
gas fisicas, cognitivas, emocionais € sociais.
Essa redugio ¢ ainda mais importante para
pessoas com Doenca de Alzheimer. Com
isso, a avaliacio da autonomia funcional
dos idosos deve ser especifica ¢ personaliza-
da, de forma a direcionar as suas necessida-
des ¢ desenvolver servios adequados. En-
tretanto, hd falta de ferramentas adequadas
para uma avaliagio cficiente da autonomia
funcional em idosos'".

Diante disso, tém-se instrumentos como
aescala ADL (Indice de Atividades de Vida
Didria) e o questiondrio IADL (Escala de
Atividades instrumentais de Vida Didria)
de Lawton & Brody (1969) que avaliam,
respectivamente, a capacidade de um indi-
viduo para realizar Atividades da Vida Dia-
ria (AVD), que sio mais comuns (cuidados
com o corpo, vestir-se, ir ao banheiro, trans-
ferir, alimentar), e Atividades Instrumentais
da Vida Didria (AIVD), mais complexas
(como usar o telefone, fazer compras, pre-
parar refeicdes, limpar, lavar roupas, usar
transporte publico, administrar a ingestio
de medicamentos ou um or¢amento). Essas
ferramentas sio amplamente ¢ frequen-
temente utilizadas na prética clinica ¢ na
pesquisa’’.

H4 ainda a S-AIVD, que requer uma
participago ativa para simular as mesmas
atividades que as AIVD, sendo mais um
passo em direc¢io a uma forma mais ecol6-
gica de avaliar as habilidades ¢ autonomia
dos pacientes em um contexto cldssico de
avaliagio. Enquanto a AIVD ¢ uma escala
de autoavaliagio apresentada na forma de
um questiondrio subjetivo de autorrelato'.

Embora no presente estudo nio te-
nham sido obtidas diferencas importantes
entre as AIVD cldssicas e as S-AIVD, em
certas situagdes pode valer a pena preferir
essa nova ferramenta. Por exemplo, pode
dar aos clinicos a capacidade de identificar
por que uma atividade ¢ dificil de realizar,
como a pessoa lida com suas dificuldades
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para realizar a atividade ¢ o que pode ser
proposto como estratégias compensatorias
especificas’.

O estudo francés PAQUID mostrou
que o grau de dependéncia medido pelo
questiondrio de autorrelato de AIVD, prin-
cipalmente com 4 itens (capacidade de usar
telefone, meio de transporte, responsabili-
dade pela prépria medicagio e capacidade
de administrar financas) pode ser um bom
preditor do risco de desenvolver deméncia.
Mais especificamente, os desempenhos
cognitivos avaliados por testes neuropsico-
légicos parecem estar intimamente ligados
a autonomia funcional dos individuos".

Também foi identificado que, as capa-
cidades de atengio, meméria, linguagem e
visuo-espacial se correlacionaram com as
pontuagdes obtidas no questiondrio AIVD
especificamente para uso de telefone, con-
sumo de drogas e gestio de orcamento.
No entanto, essas avaliacoes sao limitadas
principalmente a pessoas com menos de 80
anos''.

Ha estudos que exploram a relagio en-
tre o engajamento em atividades avangadas
de vida didria (AADLs) e o desempenho
cognitivo, como forma de beneficiar o en-
velhecimento sauddvel bem-sucedido. As
AADLs fazem parte das competéncias re-
lacionadas ao funcionamento diirio, mas
sio consideradas mais complexas por de-
penderem da motivacgio e preservacio de
um conjunto de competéncias fisicas e cog-
nitivas que possibilitam o funcionamento
independente e a participagio social em
ambientes mais amplos'.

A interrupcio dessas atividades pode ser
um marcador precoce de dependéncia para

a realizacio de atividades instrumentais de

1. Barbon FJ, Wietholter P, Flores RA. Cellular changes in human aging.
Journal of Oral Investigations, Passo Fundo, v. 5, n. 1, p. 61-65, out.

2016.

2. Cruz TJP. Personalidade de cuidadores de idosos com deméncia de
Alzheimer e funcionalidade familiar: contribuicoes para a pratica de En-
fermagem. Tese (Doutoradoem Enfermagem) — Faculdade de Enferma-
gem, Universidade Estadual do Rio de Janeiro, 2017.

3. Tsai CL, Sun HS, Kuo YM, Pai MC. The Role of Physical Fitness in Cog-
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vida didria. O engajamento nas AADLs
traz beneficios para a satde, autonomia,
funcionalidade ¢ bem-estar da populagio
idosa. Sabe-se que tais atividades desempe-
nham um papel protetor contra o declinio
cognitivo e na prevengio e progresso da de-
méncia”,

Na doenga de Alzheimer (DA), incluin-
do o estdgio leve, além de mostrar uma falta
de consciéncia em relacio aos seus déficits,
os pacientes também tém tendéncia a su-
bestim4-los nas atividades de vida didria.
E importante notar que uma meta-andlise
nao mostrou diferenca nos tamanhos de
efeito entre a capacidade funcional e fun-
cao executiva autoavaliada e avaliada por
informante"’.

A dependéncia nas AVDs ¢ multifato-
rial, com vérias composi¢oes e causas que
podem ndo estar igualmente predispostas a
mudangas. Além do que, a perda da capaci-
dade de realizar AVDs pode ser devido ao
comprometimento da cogni¢io, mas tam-
bém ao comprometimento da fungio fisica,
e os sintomas clinicos tipicos de certos tipos
de deméncia podem influenciar as respostas
aos programas de exercicios”.

Em estudo de Sobral®, para AVD da
pessoa idosa, os itens que apresentaram si-
tuacio de dependéncia parcial comprome-
tida ¢ de maior independéncia foram uso
medicamentos, compras ¢ finangas, pre-
paro de alimentos, atividades domésticas e
mancjo de dinheiro™.

Verificou-se, também, que a comunica-
cao social prejudicada no idoso modifica
o desempenho das AVD, pois demonstra
alteragio de comprometimento cognitivo e
perda da autonomia para a realizacio de ta-
refas cotidianas, necessitando a orientacio

de um profissional capacitado para lhe pro-
piciar um treinamento cognitivo e aprimo-
rar a autonomia e os aspectos funcionais'.

Além do mais, para melhorar a qualida-
de de vida ou manter uma pessoa em estado
seguro, a contribui¢io de cuidados a pesso-
as com deméncia ¢ considerada dificil e de-
safiadora. Para que o cliente com deméncia
receba o tratamento ¢ necessirio todo um
sistema multiprofissional de prestadores de
cuidados de satide (por exemplo, médicos
de clinica geral, especialistas, enfermeiras,
terapeutas)’”.

CONCLUSAO

O idoso acometido com Alzheimer
apresenta situagdes de dependéncia em di-
ferentes niveis, sendo de grande relevancia
avaliar sua capacidade funcional para rea-
lizar AVD comuns e complexos AIVD de
acordo com suas atividades exercidas por
meio de virios instrumentos como a escala
ADL (Indice de atividades de Vida Diéria)
¢ o questiondrio IADL (Escala de Ativida-
des Instrumentais de Vida Didria) de Law-
ton & Brody.

Além do mais, os estudos identificam a
relagio entre o engajamento em atividades
avancadas de vida didria ¢ o desempenho
cognitivo, como forma de beneficiar o en-
velhecimento sauddvel bem-sucedido. Esse
engajamento traz beneficios para a saude,
autonomia, funcionalidade e bem-estar.
Além do mais, para que o idoso com de-
méncia receba o tratamento adequado e
tenha uma qualidade de vida ¢ necessdrio
todo um atendimento multiprofissional
juntamente com a familia.
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