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o Brasil, de fevereiro a maio de
N 2020 as buscas no Google contem-

plando a palavra Imunidade cresce-
ram 136% segundo o Google Trends Bra-
sil. A pandemia de COVID-19 despertou
na populacio a preocupagio e necessidade
de buscar meios para se sentirem protegi-
das contra o virus que as obrigaram a re-
pensar o modo de viver e cuidar da sadde.

Fortalecer a imunidade parecia ser o
caminho para evitar a contaminagio ou
as complicagdes que a contaminagio pelo
virus poderiam trazer. Com isso, a perpe-
tuagio de recomendagdes niao embasadas
cientificamente também cresceram, au-
mentando o interesse da populagio em
geral por suplementagées, shots de imuni-
dade e super alimentos.

Nio foi a primeira vez (e nem ser4 a ul-
tima) que a classe de profissionais da satide,
principalmente nutricionistas e nutrdlo-
gos, passou a ser amplamente questionada
sobre a efetividade destas recomendacoes:
faz bem? o que ¢ proibido? qual o vilio? o
que ¢ mais efetivo?

Passados alguns meses de isolamento
social ¢ das medidas governamentais de
seguranga, as buscas por “saide mental” e
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“satde emocional” ganharam relevancia.
Como adquirir imunidade contra o virus
e, 20 mesmo tempo, manter a sanidade
mental em meio A tanta instabilidade?
Como conciliar a nova rotina?

Eis que surgem as vacinas estudadas,
testadas ¢ aprovadas em tempo recorde.
O que parecia ser, finalmente, a luz no fim
do tunel, se tornou mais uma preocupagio
quanto a sua seguranga ¢ eficdcia levanta-
do discussoes calorosas entre os proprios
profissionais da satde.

Muita coisa aconteceu em um pequeno
intervalo de tempo ¢ que influenciard para
sempre a forma dos seres-humanos vive-
rem. As buscas por respostas sempre exis-
tirdo. E isso o que nos faz seres-humanos.

A confianga na ciéncia tem proporcio-
nado altas taxas de vacinagio em todo o
pais e, com o tempo, a diminuigio de ca-
sos graves, internagdes ¢ mortes por CO-
VID-19. E que assim a humanidade conti-
nue caminhando: buscando por respostas
e confiando na ciéncia. m



