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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Salde sao um grupo de sistemas de cuidado provenientes da medicina tradicional e, no Brasil, se
constituem em uma politica pblica baseada na pluralidade de saberes. O profissional que atua com essas praticas tém como foco o ser humano
em sua integralidade. Objetivo: Analisar as possibilidades de incorporacao dessas praticas pelos profissionais de satde bucal em seus espacos de
trabalho, através de uma revisao narrativa da literatura. Método: Foi realizado um resgate tedrico nas bases de dados, tendo sido selecionadas
publicacoes relevantes produzidas no Brasil nos Gltimos anos. Resultado: Os referenciais literarios estudados mostraram algumas modalidades
que podem ser utilizadas por cirurgides-dentistas no cuidado ao usuario para controle da dor, ansiedade e outras questoes, sendo elas: acupuntura,
auriculoterapia, homeopatia e fitoterapia. Conclusao: Buscou-se incentivar os profissionais de odontologia a incorporarem tais praticas na assis-
téncia a salde, mediante sua relevancia e eficacia.

DESCRITORES: Terapias Complementares; Sistema Unico de Satde; Odontologia

ABSTRACT

The Integrative and Complementary Health Practices are a group of care systems from traditional medicine and, in Brazil, constitute a public policy
based on the plurality of knowledge. The professional who works with these practices focuses on the human being in entirety. Objective: Analyzing
the possibilities of incorporating these practices by oral health professionals in their work spaces, through a narrative review of the literature.
Method: A theoretical review was carried out in the databases, having selected relevant publications produced in Brazil in recent years. Results:
The studied literary references showed some modalities that can be used by dentists in user care to control pain, anxiety and other issues, namely:
acupuncture, auriculotherapy, homeopathy and herbal medicine. Conclusion: We sought to encourage dentistry professionals to incorporate such
practices in health care, based on their relevance and effectiveness.

DESCRIPTORS: Complementary Therapies; Unified Health System; Dentistry.

RESUMEN

Las Practicas Integrativas y Complementarias en Salud son un conjunto de sistemas de atencion de la medicina tradicional y, en Brasil, consti-
tuyen una politica pablica basada en la pluralidad de saberes. El profesional que trabaja con estas practicas se enfoca en el ser humano en su
totalidad. Objetivo: Analizar las posibilidades de incorporar estas practicas por parte de los profesionales de la salud bucal en sus espacios de
trabajo, a través de una revision narrativa de la literatura. Método: Se realizo una revision tedrica en las bases de datos, habiendo seleccionado
publicaciones relevantes producidas en Brasil en los Gltimos anos. Resultados: Las referencias literarias estudiadas mostraron algunas moda-
lidades que pueden ser utilizadas por los odontdlogos en la atencién al usuario para controlar el dolor, la ansiedad y otras cuestiones, a saber:
acupuntura, auriculoterapia, homeopatia v fitoterapia. Conclusion: Buscamos incentivar a los profesionales de la odontologia a incorporar dichas
practicas en la atencion de la salud, en base a su relevancia y efectividad.

DESCRIPTORES: Terapias complementarias; Sistema Unico de Salud; Odontologia
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INTRODUCAO

s Praticas Integrativas ¢ Comple-

mentares em Satde (PICS) sio de-

finidas como um grupo de diversos
sistemas de cuidado a sadde que nio estio
presentes na medicina convencional oci-
dental (biomedicina). O campo das PICS
nio contempla sistemas médicos e recur-
sos terapéuticos complexos, sendo integra-
do 4 4drea da Medicina Tradicional (MT),
também denominada de complementar
ou alternativa'.

A origem das praticas integrativas nos
sistemas publicos de satde vem de longa
data. No fim dos anos 1970, com a Primei-
ra Conferéncia Internacional de Assisténcia
Primaria em Satide de Alma Ata, as primei-
ras recomendagdes para a implantagio das
medicinas tradicionais difundiram-se em
todo o mundo®

No Brasil, hd registro da M T no Sistema
Unico de Saide (SUS) desde a década de
1980, mas sua inser¢ao no SUS foi inten-
sificada em 2006 ap6s a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC)3. A PNPIC foi implementada
no Brasil por meio da Portaria do Minis-
tério da Satde n° 971, que incluiu no SUS
saberes ¢ praticas nio convencionais de
satde4. Atualmente jad foram instituidas
29 PICS no SUS através da PNPIC. E ¢
possivel assegurar que existe um crescente
interesse ¢ aceitago das préticas integrati-
vas ¢ complementares pelos profissionais da
saude’.

As PICS influenciam diretamente no
resultado dos atendimentos de profissio-
nais de saide em diversos fatores; propor-
cionando um atendimento humanizado,
a desmedicalizacio dos sintomas, a pro-
mocio do cuidado ¢ autocuidado, além de
fazer o paciente se sentir parte do processo
saude-doenca’.

E importante ressaltar que nio se busca,
com o uso das PICS, substituir o modelo de
satide existente, mas atuar como um com-

O campo das PICS
nio contempla
sistemas médicos
€ recursos
terapcuticos
complexos, sendo
integrado a drea
da Medicina
Tradicional
(MT), também
denominada de
complementar ou

alternativa

plemento na assisténcia ao usudrio de ma-
neira integral e holistica. A utilizagio das
PICS apresenta-se como um modelo mais
humano, em que a interagio entre cuidador
¢ paciente seja mais forte ¢ presente”.
Pode-se dizer que as PICS buscam a
harmonizagio do organismo humano ¢ a
perfeita sincronia dos sistemas por meio de
mecanismos naturais. No entanto, faz-se
necessario ampliar o conhecimento acerca
de suas indicagdes, métodos ¢ eficicia, com
base em evidéncias cientificas’.
Especificamente no ramo da odontolo-
gia, percebe-se que as PICS podem se apre-
sentar como uma porta de entrada para a re-
dugio do distanciamento entre profissional
¢ paciente no cuidado em satde bucal. E,
portanto, de extrema importincia, a com-
preensdo histdrica e conceitual, bem como
o conhecimento das modalidades de PICS
por parte de todos que integram o SUS
no Brasil, inclusive pelos profissionais que
compdem a equipe de saide bucal. Assim,
o objetivo deste estudo foi analisar as pos-
sibilidades de incorporagio dessas praticas
pelos profissionais de satide bucal em seus
espacos de trabalho, através de uma revi-
sd0 narrativa da literatura, com destaque a
importincia dessas préticas no 4mbito do

SUS.
METODOS

Trata-se de um estudo de revisio narra-
tiva da literatura. A busca por referéncias
com o tema escolhido foi realizada de for-
ma subjetiva nas bases de dados SciELO,
Lilacs ¢ Google Académico. Os estudos en-
contrados abrangeram o perfodo de 2004 a
2020, ¢ utilizaram, de forma prioritdria, os
seguintes termos nas pesquisas: praticas in-
tegrativas; terapias complementares; odon-
tologia; Sistema Unico de Satide; medicina
alternativa ¢ medicina complementar, cor-
relacionados ou nio.

Foram selecionados apenas periddicos
¢ livros brasileiros na lingua portuguesa, e
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que abordavam tanto o tema PICS de for-
ma mais abrangente, como aqueles que cor-
relacionaram as PICS com a odontologia.
Os critérios de inclusio foram, portanto:
idioma (portugués); e disponibilidade do
texto integral.

Realizou-se, entao, uma divisio temati-
ca das modalidades apontadas nos estudos
como possibilidades de atuagio da odonto-
logia no cuidado a0 usudrio para controle
da dor, ansiedade e outras questoes. Tal ca-
tegorizagio foi apresentada e detalhada nos
resultados.

RESULTADOS

A Medicina Tradicional (MT) ¢ descri-
ta como o grande conjunto de praticas de
cuidado em satde que nio estd integrado &
medicina convencional nem ao sistema de
saude predominante de um determinado
pais8. Nos anos 1980, a Organiza¢ao Mun-
dial de Satde (OMS) recomendou que os
governos nacionais respeitassem, preser-
varem e divulgassem os conhecimentos da
MT, ¢ também realizassem programas de
satde publica e regulamentagdes para pro-
mover o uso apropriado, seguro e efetivo
dessas formas de cuidado’.

No inicio da PNPIC no Brasil, apenas
cinco préticas foram incorporadas: home-
opatia, medicina tradicional chinesa/acu-
puntura, fitoterapia, medicina antroposéfi-
ca e termalismo/crenoterapia4. Em marco
de 2017, mais 14 praticas foram incluidas
na PNPIC, sendo elas: arteterapia, ayurve-
da, biodanga, danga circular, ioga, medita-
¢a0, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala e
terapia comunitarial 0. Mais recentemente,
em 2018, também passaram a fazer parte
da PNPIC as seguintes modalidades: api-
terapia, aromaterapia, biocnergética, cons-
telagio familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposi¢ao de mios, ozonio-
terapia ¢ terapia de florais'. Atualmente,
si0 29 modalidades de PICS, as quais se
constituem em uma pluralidade de saberes
¢ praticas de satde.

No contexto da Atencio Primdria a
Satde (APS) no Brasil, a Estratégia Satide

da Familia (ESF) consolidou-se como o
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A Medicina
Tradicional (MT)
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um determinado

pais

melhor formato de organizagio de equipes
e de reorientacio das préticas assistenciais,
proporcionando melhoria na qualidade de
vida da populagio e acesso a rede de sat-
de. Dessa forma, a ESF contribuiu para o
desenvolvimento ¢ a insercao das PICS, as
quais tém sido cada vez mais procuradas,
tendo em vista as constantes insatisfacoes
na relagio médico-paciente e os resultados
da biomedicina, sobretudo seus efeitos
adversos. Inserir as PICS na APS requer
abordagem familiar ¢ comunitdria, desen-
volvendo a longitudinalidade do cuidado ¢
aintegralidade da atengao™.

No 4mbito da odontologia, algumas
modalidades das PICS sio apontadas na
literatura como possibilidades de atuagio
direta por parte dos profissionais de saude
bucal no cuidado ao usudrio de forma in-
dividual, sao elas: acupuntura, auriculote-
rapia, homeopatia e fitoterapia. Tanto que,
em 6 de novembro de 2015, foi publicada
no Didrio Oficial da Unido uma resolugio
que reconheceu a Acupuntura e a Home-
opatia como especialidades odontolégicas
pelo Conselho Federal de Odontologia
(CFO)~.

Acupuntura e Auriculoterapia

O medo do dentista ¢ um problema
grave, pois apesar do grande avango da
medicina oral em relagio ao controle da
dor durante os procedimentos, a ansiedade
pode levar o paciente a diversos riscos no
pré-operatério, no trans-operatdrio € no
pos-operatério14. Por isso, tem sido preco-
nizada a sedagio minima de pacientes por
meios ndo farmacolégicos (verbalizagio,
técnicas de relaxamento ¢ hipnose, musi-
calizagio) e de substancias farmacolégicas
com seguranca ¢ cficiéncia garantida para
facilitar a relagio paciente/profissional
contribuindo por um atendimento tran-
quilo e sem intercorrénciasl5. Além das
técnicas sedativas citadas, algumas praticas
integrativas como a acupuntura € um de
scus ramos especificos - a auriculoterapia -
apresentam relagio direta com o alivio da
ansiedade e da sintomatologia dolorosa du-
rante tratamentos odontoldgicos.

A acupuntura ¢ considerada um mé-
todo eficiente quando associado aos mais



diversos tratamentos odontoldgicos. Com
afinalidade de unir, integrar e solidificar to-
dos os conhecimentos técnicos e cientificos
com aqueles da Medicina Tradicional Chi-
nesa (MTC), uma visio holistica deve ser
incorporada no atendimento, o que resulta
em melhores resultados para o paciente,
dando-lhe mais qualidade de vida, bem-es-
tar e saudel6.

O uso da acupuntura como terapia in-
tegrativa em pacientes portadores de Dis-
fungio Temporomandibular (DTM) ¢
uma ferramenta til, eficaz, de baixo custo e
que proporciona uma melhor qualidade de
vida aos pacientes acometidos por essa con-
di¢aol7. No entanto, a acupuntura pode
ser utilizada pelo cirurgiio-dentista nao s6
com a finalidade de analgesia ¢ reducao de
ansiedade e fobias tio comuns no consulté-
rio odontoldgico, mas também ¢ efetiva na
recuperacio de fungdes motoras em casos
de paralisias faciais, ¢ no controle de refle-
x0s, como a Ansia de vémito18.

Pode-se dizer que a acupuntura ¢ eficaz
nos trés estigios do tratamento odontolé-
gico, ou seja, antes, durante e depois. Em
cada uma das situacoes, cla terd resultados
diferentes. A analgesia por meio de acupun-
tura acontece na medida em que a aplicagio
das agulhas provoca uma microinflamagio,
que desencadeia a producio de substancias
neurotransmissoras, como endorfinas, sero-
tonina e norepinefrina. Dessa forma, hd um
bloqueio da dor no sistema nervoso, além
do desenvolvimento de uma sensacio de
bem-estar'®.

A auriculoterapia, por ser uma técnica
que utiliza estimulos fisicos com sementes
de mostarda, objetos metdlicos ou magnéti-
cos em pontos especificos do pavilhao auri-
cular externo, é considerada nio invasival9.
No Ambito odontoldgico, a inser¢io da au-
riculoterapia transcorre no tratamento de
processos dolorosos e inflamatdrios nos cle-
mentos dentdrios e tecidos adjacentes, nas
disfuncoes da articulagio témporo-mandi-
bular, ¢ no condicionamento do paciente
a condi¢des emocionais satisfatdrias. Tais
préticas no contexto odontomédico atu-
al sdo utilizadas como meios terapéuticos
integrativos ¢ complementares as praticas
ocidentais tradicionais, objetivando reduzir
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No entanto, a
acupuntura pode
ser utilizada

pelo cirurgiao-
dentista nio sé

com a finalidade de
analgesia e reducao
de ansiedade e
fobias tao comuns
no consultério
odontolégico, mas
também ¢é efetiva

na recuperacio de
fun¢oes motoras em
casos de paralisias
faciais, e no controle
de reflexos, como a

Ansia de vomito

o consumo exagerado de firmacos ¢, conse-
quentemente, os efeitos colaterais por cles
causados”.

Homeopatia

Terapias alternativas como a homeo-
patia podem ser eficazes no tratamento
odontolégico, por isso ¢ importante am-
pliar as relagdes interdisciplinares para que
essa préitica seja uma ciéncia reconhecida e
valorizada. A homeopatia vem sendo utili-
zada na Odontologia desde a década de 40,
quando o cirurgiio-dentista passou a evo-
luir para uma clinica terapéutica em que se
faz necessario um amplo conhecimento do
organismo em geral. O profissional passa a
observar o paciente de modo mais comple-
to, ¢ busca recursos terapéuticos homeopé-
ticos comprovados™.

Fitoterapia

O SUS, por meio de seus principios
norteadores, considera a fitoterapia como
recurso terapéutico integrativo e comple-
mentar 4 saide. A discussao sobre essa pra-
tica de cuidado tornou-se mais consistente
na Atengio Bdsica a partir da constatacio
de que a populagio atendida em postos de
satde faz uso de plantas medicinais com
fins terapéuticos, associando ao tratamen-
to farmacoldgico, mas muitas vezes desco-
nhece a possivel existéncia de toxicidade ¢
mesmo sua comprovada agio terapéutica,
forma correta de cultivo, preparo, indica-
¢oes e contraindicagdes®.

O estado do Ceard foi um dos primeiros
do Brasil a sistematizar a utilizagao de plan-
tas medicinais, medicamentos fitoterapicos
e servicos relacionados a fitoterapia a partir
do projeto Farmdcias Vivas22. Anos antes
da publicacio da PNPIC, a fitoterapia teve
seu uso regulamentado no SUS, através da
Leine 12.951, de 07 de outubro de 1999.

Na odontologia, hd um crescente inte-
resse na confirmacio ¢ validacao cientifica
dos efeitos de plantas medicinais populares
para tratar ¢ prevenir doengas bucais. Mui-
tas pesquisas tém sido realizadas com gran-
de variedade de espécies vegetais. Espécies
como Cravo da India, Roma, Malva, Salvia,
Camomila, entre outras, sao indicadas nos
casos de gengivite, abscessos, inflamacio ¢
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leses aftosas. Vdrios fitoterdpicos também
vém sendo adicionados aos dentifricios,
apresentando  atividade antimicrobiana.
Componentes terapéuticos extraidos de
plantas medicinais estio presentes em di-
versos cremes dentais. Dentre eles, pode-se
citar: propolis, tintura de malva, extrato de
jud, tintura de mirra e camomila. Todos tém
se mostrado cficazes na prevencio da placa
bacteriana e do tdrtaro. A aroeira também
tem mostrado bons resultados em pesqui-
sas envolvendo o controle de microrganis-
mos relacionados a patologias bucais™.

Discussao

Nas bases de dados pesquisadas, foram
encontrados diversos trabalhos abordando
as PICS de maneira geral, como também
sobre cada prética integrativa individual-
mente. Durante a pesquisa, notou-se que
a maioria dos trabalhos presentes era sobre
fitoterdpicos ¢ homeopatia, seguidos dos
que abordavam a acupuntura. Além disso,
a maioria dos trabalhos foi publicada por
profissionais de enfermagem, seguido dos
profissionais de odontologia.

Percebeu-se que, apesar do incentivo da
PNPIC para a implantacio das praticas na
rede de servigos do SUS, existe o desafio de
compreender e construir quais préticas de
sattde podem se inserir no escopo das PICS.
Ressalta-se, ainda, que o Sistema de Infor-
magio atual nio consegue apreender todas
as praticas ofertadas nos servi¢os. Com isso,
h4 um descompasso entre o que ¢ praticado

pelos profissionais no Servigo ¢ o registrado

no sistema de informagao™.

Em um estudo que avaliou as opinides
de profissionais da ESF ¢ usudrios quanto
A insercao de PICS nas unidades de satde
da familia, tanto profissionais quanto usu-
arios narraram como positiva a insergao
de outras opg¢des para o cuidado em satde,
com relatos de uma possibilidade de olhar
ampliado na concepgio de corpo e satde,
o que poderia ter consequentes diminui-
¢oes no uso de medicamentos'. Através
das PICS, ¢ expresso o desejo de mostrar
que ¢ possivel implementar outras praticas
na atengio 4 satde. O que move as pessoas
envolvidas nesse processo ¢, antes de tudo,
o impulso de participar ativamente de um
processo capaz de mostrar que sio possiveis
outras formas de aprender, praticar e cuidar
da satide, de si e dos outros.

Um estudo bibliométrico recente bus-
cou conhecer as caracteristicas da producio
brasileira sobre PICS na APS e avaliar as ca-
racteristicas da utilizagio dessas préticas. Os
autores concluiram que as PICS nao devem
ser vistas como uma estratégia para reparar
ou substituir os elementos existentes no
sistema de satde, mas que essas praticas se
apresentam no SUS oferecendo estratégias
de autocuidado e promocio de satde. Os
artigos analisados por eles também aponta-
ram que as PICS tém amplo potencial de
melhoramento dos servigos de saude”.

Em relagio a atuacao do profissional
de odontologia no contexto das PICS,
pode-se afirmar que algumas técnicas se
mostram verdadeiramente eficazes no aten-

dimento individual ao usudrio nos servicos
de satide, visando o controle da dor, da an-
siedade, e de outras desordens presentes na
clinica odontolégica. Contudo, acredita-se
que o cirurgido-dentista ¢ sua equipe po-
dem ir além do consultério odontoldgico, e
se somar 4 equipe de satide em atendimen-
tos de ordem coletiva e comunitaria. Pro-
fissionais da odontologia atuantes no SUS
podem, portanto, realizar capacitagoes ¢
treinamentos para atuarem com as mais di-

versas PICS.
CONCLUSOES

Pode-se concluir que as PICS colabo-
ram de forma efetiva para a clinica amplia-
da em odontologia, de forma integrada aos
demais saberes, além de serem potentes re-
cursos terapéuticos na promogio da saude
e prevengio de doengas, agregando intime-
ros beneficios para a qualidade de vida dos
usudrios.

Seja na 4rea da satde mental, no mane-
jo da dor cronica ou na redugio do uso de
medicagio através de fitoterdpicos ¢ home-
opéticos, o uso das PICS apontam para a
importincia do atendimento humanizado,
e da visao do paciente de forma integral e
holistica, para além da doenga. Além disso,
considera-se que tais praticas incentivam
o usudrio a participar do processo de cura,
transformando-o em autor na promogao da
satde de forma econdmica ¢ cficaz.
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