artigo
Janior, V. O. L, Silva, G. G, Aquino, A. C. R, Santos, C. L. M., Cantanhaede, L. A. O,, Cacau, M. P.
Tutoria sobre curativo de ferida aberta em um hospital universitario: um relato de experiéncia

Tutoria sobre curativo de ferida aberta em um
hospital universitario: um relato de experiéncia

Tutoring on open wound dressing in a university hospital: an experience report
Tutorial sobre vendaje de heridas abiertas en un hospital universitario: informe de una experiencia

RESUMO

OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma tutoria sobre curativo de ferida aberta em um hospital universitario. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma tutoria realizada no Hospital Universitario Presidente Dutra, em Sao Luis-MA, para alunos do 4° periodo do curso de Enferma-
gem. RESULTADOS: Ap6s a avaliagao da estomaterapeuta foi prescrito para o curativo a lavagem do leito da ferida com papaina em po (2g) diluida
em 100ml de Soro Fisioldgico a 0,9% e cobertura com papaina gel. Ao realizar o curativo, explicou-se todo o processo, a ordem correta da limpeza,
cobertura (primaria com gaze estéril com papaina gel e secundaria com compressa estéril), organizacao do carrinho de curativos, uso correto dos
equipamentos de protecdo individual, além de permitir o auxilio dos alunos na realizacdo. CONCLUSAQ: Constatou-se que a tutoria se mostra uma
excelente estratégia no desenvolvimento de habilidades pedagogicas e didaticas dos alunos em processo de formacao profissional.
DESCRITORES: Cicatrizacao; Tutoria; Terapéutica.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the experience of a tutorial on open wound dressing at a university hospital. METHODS: This is an experience report of a
tutorial held at Hospital Universitario Presidente Dutra, in Sao Luis-MA, for students in the 4th period of the Nursing course. RESULTS: After the
stomal therapist's evaluation, the dressing was prescribed to wash the wound bed with papain powder (2g) diluted in 100m| of saline solution at
0.9% and covered with papain gel. When performing the dressing, the whole process was explained, the correct order of cleaning, dressing (primary
dressing with sterile gauze with papain gel and secondary dressing with sterile compress), organization of the dressing cart, correct use of personal
protective equipment, besides allowing the students to help in the dressing application. CONCLUSION: It was observed that tutoring is an excellent
strategy for the development of pedagogical and didactic abilities of students in the process of professional formation.

DESCRIPTORS: Wound Healing; Mentoring; Therapeutics.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir la experiencia de una tutoria sobre vendaje de heridas abiertas en un hospital universitario. METODOS: Se trata de un informe
de experiencia de una tutoria realizada en el Hospital Universitario Presidente Dutra, en Sao Luis-MA, para estudiantes del 4° periodo del curso de
Enfermeria. RESULTADOS: Tras la evaluacion del estomatdlogo, se prescribié el lavado del lecho de la herida con papaina en polvo (2g) diluida en
100ml de solucién salina al 0,9% v cubierta con gel de papaina. A la hora de realizar el vendaje, se explico todo el proceso, el orden correcto de la
limpieza, el vendaje (vendaje primario con gasa estéril con gel de papaina y vendaje secundario con compresa estéril), la organizacion del carro de
vendaje, el uso correcto del equipo de proteccion personal, ademas de permitir la ayuda de los alumnos en la realizacion del vendaje. CONCLUSI-
ON: Se observd que la tutoria es una excelente estrategia para el desarrollo de las habilidades pedagogicas v didacticas de los estudiantes en el
proceso de formacion profesional.

DESCRIPTORES: Cicatrizacion de Heridas; Tutoria; Terapéutica.
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INTRODUCAO

educacio durante o servico da en-

fermagem promove o desenvolvi-

mento ¢ o aperfeicoamento dos
profissionais inseridos na atividade, desen-
cadeando uma assisténcia de qualidade,
que integra o processo produtivo ao edu-
cativo por meio do ensino em servico'.

Nesse contexto, a atuagao dos discentes
de enfermagem em atividades de tutorias
so relevantes, visto que a carga de trabalho
em sala de aula e em campos de prética ¢
extensa. Sendo assim, a pratica de tutorias
permite ao discente que ensina, supervi-
sionado pelo docente, ¢ ao que assiste o
aprimoramento do seu processo de ensino-
-aprendizagem ndo somente no contetudo
curricular abordado, mas no Ambito de en-
sino e extenso por intermédio da troca de
conhecimentos entre aluno, tutor, docente,
universidade ¢ comunidade, aperfeicoando
suas habilidades e experiéncias’.

A cicatrizagio de feridas ¢ um processo
que pode ser dividido em quatro fases: he-
mostase, inflamatdria, proliferativa ¢ fase
de remodelamento. Este processo inicia-se
com a hemostase que controla a perda de
sangue ¢ a invasio de micrébios na 4rea
ferida, seguida pela fase inflamatéria, onde
ocorre a migracao de neutréfilos ¢ macré-
fagos, que limpam os detritos e patdgenos,
para a drea lesada. A fase proliferativa ¢
caracterizada pela fibroplasia, responsdvel
pela deposicio de coldgeno e pelo inicio da

A cicatrizagao

de feridas é um
processo que
pode ser dividido
em quatro fases:
hemostase,
inflamatdria,
proliferativa e fase

de remodelamento

angiogénesc ¢, por fim, a fase de remodela-
¢io ¢ evidenciada pela migragio de querati-
ndcitos, aumentando a resisténcia tragio
da matriz extracelular e reduzindo o supri-
mento de sangue para a drea danificada®”.

De acordo com o Procedimento Opera-
cional Padrio (POP) sobre cuidados com
a integridade cutinea do Hospital Univer-
sitdrio da Universidade Federal de Santa
Catarina’, curativo ¢ definido como: “um
meio terapéutico que consiste na limpeza e
aplicagio de uma cobertura estéril em uma
ferida, quando necessario, com a finalidade
de promover a rdpida cicatrizagio e preve-
nir a contaminacio ou infec¢ao”

Os cuidados as feridas no ambito da
enfermagem requerem a determinagio da
sua etiologia, o acompanhamento da sua
evolugio e o fornecimento do tratamento e
reabilitacio adequados, sendo imprescindi-
vel o julgamento clinico fundamentado no
conhecimento cientifico para a avaliacio ¢
tratamento™’.

O Consclho Federal de Enfermagem
(COEFEN), por meio da Resolugio n° 567,
de 29 de janeiro de 2018, no artigo 3°, es-
tabeleceu que cabe ao Enfermeiro da drea
a participagio na avaliagio, claboracio de
protocolos, sele¢io e indicagio de novas
tecnologias em prevengio e tratamento de
pessoas com feridas®.

Diante disso, percebe-se que o enfermei-
ro deve ter embasamento técnico e cienti-
fico para identificar a histéria do paciente
e de sua ferida, através de uma anamnese
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detalhada e avaliagoes didrias para acom-
panhar a evolugio da lesio. Assim como,
para, a partir das informagdes coletadas e da
avaliacio realizada, determinar os materiais
e coberturas a serem utilizados nos curati-
vos, de forma a promover uma cicatrizagio
mais rdpida e melhor qualidade de vida ao
paciente’.

No entanto, estudos relatam que enfer-
meiros referem nio ter obtido conhecimen-
to suficiente para o cuidado de pacientes
com feridas na graduagio, assim como re-
ferem que alunos e enfermeiros graduados
apresentam déficits significativos no conhe-
cimento sobre a fisiologia do processo de ci-
catrizacdo, desbridamento, exsudato, sinais
flogisticos e sobre o biofilme que sao pari-
metros fundamentais para o processo de to-
mada de decisdo do tratamento de feridas’.

Desse modo, o objetivo do presente es-
tudo ¢ relatar a experiéncia de uma tutoria
sobre a realizacio de um curativo de ferida
aberta para alunos do 4° perfodo do curso
de Enfermagem da Universidade Federal
do Maranhao, bem como descrever o pro-
cedimento desde a limpeza até oclusio do
curativo.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, que apresenta uma tu-
toria sobre a realizacio de um curativo de
ferida aberta no Hospital Universitario Pre-
sidente Dutra, em Sao Luis do Maranhio,
realizada para alunos do 4° periodo do cur-
so de Enfermagem, da Universidade Fede-
ral do Maranhio, campus Bacanga, durante
o estagio da disciplina de Satde do Adulto
I do 10° (décimo) perfodo, ocorrido entre
os dias 10 ¢ 25 de junho de 2019 sob super-
visio de enfermeira docente.

A proposta de realizacio da tutoria sur-
giu a partir da necessidade de atividades
educativas na prética para os alunos do 4°
perfodo do curso de enfermagem, assim
como devido a importincia do processo
de aprendizagem vinculado 2o ensino por
meio da descri¢io do procedimento a ser
realizado pelos estagidrios do 10° periodo.

Dessa forma, o publico alvo das ativida-
des foram os discentes do 4° ¢ do 10° peri-
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odo do curso de enfermagem do primeiro
semestre do ano de 2019.

O processo de realizagio dos curativos
foi explicado ao paciente. Além disso, os
alunos que assistiram a tutoria obtiveram
explicacio de todo o procedimento e pu-
deram auxiliar os tutores na realizagao dos
curativos durante os dias de acompanha-
mento. O paciente foi tratado durante os
10 dias de estdgio e a evolugio da ferida foi
devidamente anotada no sistema AGHU
do hospital.

O paciente ¢ a ferida foram avaliados
pela enfermeira estomoterapeuta do hos-
pital, onde a mesma juntamente com a do-
cente tragaram o plano de cuidados para o
paciente e a estomoterapeuta prescreveu as
medicagoes, substincias ¢ coberturas ade-
quadas para o tratamento.

Na primeira avaliagio a estomoterapeu-
ta prescreveu o desbridamento mecanico
realizado com o bisturi e o desbridamento
autolitico realizado com o uso da papaina
p9 diluida em soro fisioldgico aplicada dire-
tamente no leito da ferida e posteriormente
retirada apds lavagem com solugio salina,
além da limpeza da pele integra na drea
perilesional com clorexidina degermante e
cobertura primdria com gaze estéril e cober-
tura secunddria com compressa estéril.

Apds a primeira semana, a conduta foi
modificada, sendo substituida a papaina
em p6 diluida em solucio fisioldgica pelo
uso da dgua purificada ¢ polihexanida
(PHMB). O mesmo processo de limpeza
da pele perilesional continuou sendo reali-
zado, porém no leito da ferida no lugar da
papaina pé foi-se usado o PHMB.

Essa conduta se repetiu por mais uma se-
mana até 0 momento em que o leito da fe-
rida encontrou-se apenas com a presenca de
tecido de granulagio e suas bordas vidveis
para o fechamento por primeira intencio.

Apés trés semanas de tratamento, o
paciente foi submetido ao fechamento da
ferida por primeira intengio no centro ci-
rurgico do hospital universitario.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A tutoria apresentada surge de observa-
¢oes ¢ vivéncia durante o Estdgio Supervi-



sionado na enfermaria da Clinica Cirtrgica
do Hospital Universitério Presidente Dutra
- HUPD, que se trata de um setor grande e
complexo da unidade hospitalar, destinado
ao tratamento de pacientes em pré-opera-
torio e pés-operatério de cirurgias diversas.

Antes da realizagio do primeiro curativo
pelos discentes em um dos pacientes inter-
nados na clinica cirtrgica, foi solicitada a
avaliacio da estomaterapeuta do hospital
para decidir qual cobertura seria utilizada
para aquela ferida. Trata-se de uma ferida
operatdria aberta na regido médio abdomi-
nal devido a uma laparotomia exploratéria,
procedimento no qual ¢ feito um corte
na regiio do abdémen com o objetivo de
observar os érgaos ¢ identificar a causa de
determinado sintoma ou alteragio em exa-
mes de imagem’. Por se tratar de um pro-
cedimento invasivo, foi realizado no centro
cirirgico com a paciente sob sedagio. O
ferimento nao foi fechado por primeira in-
tengdo por conta dos focos de infecgio evi-
denciados pela presenca de exsudato seroso
e esfacelo, sendo assim, o ferimento devera
ser fechado por segunda intengio.

Apbs avaliagio da estomaterapeuta, foi
prescrito para o curativo a lavagem do leito
da ferida com papaina em pé (2g) diluida
em 100ml de solugio fisioldgica a 0,9%
e cobertura com papaina gel. A papaina,
tanto pé como gel, tem agio bactericida,
anti-inflamatéria ¢ realiza desbridamento
quimico’.

Estudos relatam que os poderes de des-
bridamento quimico, bactericida ¢ bacte-
riostatico, induzidos pela papaina tém sido
exatamente alguns dos fatores responsaveis
para que profissionais de satide no Brasil
optem pela utilizagio desta enzima. Além
disso, a indicacao da utilizagao de solucoes
de papaina depende das caracteristicas de
cada fase em que se encontra a lesao’.

Assim, em casos de feridas secas ou com
tecido de granulagio a indicagio na litera-
tura ¢ de que as concentragoes de papaina
devem variar entre 2% ¢ 4%, quando da
presenga de exsudato purulento e/ou in-
feccoes, estas concentragdes devem variar
entre 4% a 6% ¢ quando da presenca de
tecido necrdtico abundante recomenda-se
a utilizagio de papaina na concentragio de
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Ao realizar o curativo, foi explicado para
os alunos todo o processo de organizagio
do carrinho de curativo (materiais e insu-
mos), além dos Equipamentos de Protecio
Individuais (EPI 's) utilizados como mdsca-
ra, capote descartdvel, luvas (procedimen-
to e estéril). Como o paciente estava em
precaugao de contato, os materiais como
solugao fisioldgica, clorexidina degerman-
te ¢ esparadrapo ficavam na enfermaria do
paciente para evitar contaminagdo cruza-
da com outros pacientes. Por fim, o passo
a passo do curativo foi explicado para os
alunos, bem como ordem correta de lim-
peza (das bordas para o centro) e cobertura
(primdria com gaze estéril com papaina gel
e secunddria com compressa estéril), deven-
do ser trocada a cobertura secunddria sem-
pre que houver excesso de exsudato para
evitar coloniza¢io ¢ maceragio das bordas
ou conforme prescri¢ao da estomaterapeuta
responsavel.

No primeiro dia de curativo 10/06 a
lesao apresentava-se com uma quantidade
moderada de esfacelo bem aderido ao leito
da ferida, bastante exsudato seroso, porém
nio havia odor fétido, tais achados eram
sempre explicados para os alunos para que
estes conseguissem cada vez mais avaliar de
forma fidedigna uma lesao. Foi utilizado a
papaina p6 diluida e papaina gel como co-
bertura até o dia 14/06 onde se observou
uma melhora na quantidade de esfacelo,
que durante o desbridamento mecénico
(gaze estéril) safa com bastante facilidade.

No dia 17/06 a prescri¢io do curativo
foi alterada pela estomaterapeuta, onde se
manteve até o final do perfodo de estagio.
A papatina foi trocada pela PHMB (solugio
aquosa purificada — 4gua purificada ¢ po-
lihexanida). A PHMB serve para limpeza
¢ hidratacio de feridas agudas ou croni-
cas, desbridamento de crostas e necroses
¢ remocao de biofilme8. Apés utilizar a
PHMB, notou-se uma maior facilidade em
remover esfacelo com a gaze estéril, pro-
cesso que deixou a lesio com um tecido de
granulacio bem mais evidente, ¢ mostran-
do em 2 semanas aproximadamente uma
maior aproximacio das bordas da lesao. O
paciente seguiu em acompanhamento na
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unidade.

Conforme relatado por alguns auto-
res, a PHMB demonstrou ser eficaz no
tratamento tdpico de feridas colonizadas,
proporcionando condicdes favordveis ao
processo de cicatrizagio, verificando-se re-
ducio do tempo de cicatrizagio e redugio
significativa dos sinais inflamatérios ¢ colo-
nizagio/infecgio'".

Essas atividades de tutoria devem ser
desenvolvidas frequentemente pelas Uni-
versidades, pois essa forma de ensino ¢ uma
ferramenta indispensével no processo ensi-
no-aprendizagem dos discentes, visto que,
0 apoio que essa atividade proporciona aos
alunos influenciam diretamente na con-
quista de melhores resultados ¢ auxilia os
alunos em diversos aspectos durante o estu-
do, além de estimular os tutores para uma
futura docéncia'.

Mediante a assisténcia de enfermagem
prestada durante o perfodo do estigio su-
pervisionado, foi possivel observar o in-

teresse dos alunos do quarto perfodo em

aprender e realizar o curativo no paciente
correlacionando a teoria vista em sala de
aula com a prética em campo de estdgio,
tornando a experiéncia positiva ¢ gratifi-
cante.

Assim, percebe-se que a melhora na for-
magio dos académicos de enfermagem e na
capacitacio dos enfermeiros para a atuagio
junto aos pacientes com feridas ¢ de suma
importincia para cficicia da assisténcia
prestada. Ademais, a utilizacio das meto-
dologias ativas ¢ a inser¢io do processo de
aprendizagem por meio de tutorias associa-
das as praticas da vida profissional ¢ super-
visionadas por um mediador docente que
acompanhe ¢ analise os processos e resul-
tados sdo essenciais para o aprimoramento
profissional ¢ para a redugio das lacunas no
aprendizado™.

CONCLUSAO

Para os alunos do curso de Enfermagem,
a clinica cirdargica do HUPD ¢ um am-

biente rico em procedimentos especificos ¢
achados clinicos que agregam positivamen-
te no processo de aprendizado do aluno, e
neste processo a tutoria se mostra extrema-
mente importante No que tange a atuagio
em procedimentos especificos, como a rea-
lizagio de curativos complexos.

O quarto periodo do curso de Enferma-
gem da Universidade Federal do Maranhio
¢ onde os alunos tém o primeiro contato
com as técnicas inerentes A profissio, den-
tre clas, a realizacio de curativos. A tutoria
nesse primeiro contato se mostra essencial
para que estes possam relacionar a teoria
com a prética ¢ realizar tais procedimentos
baseado em evidéncias cientificas. Para o
estagidrio do 10° periodo do curso, a pres-
tacio de tutoria, ndo s de curativos, mas de
varios procedimentos na clinica cirdrgica
contribui para o aprimoramento das técni-
cas ¢ o principal, baseadas em evidéncias ¢
realizadas de forma correta.
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