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Sala de espera: oficina educativa para gestantes
acerca do periodo gravidico

Waiting room: educational workshop for pregnant women about the pregnancy period
Sala de espera: taller educativo para embarazadas sobre el periodo de gestacion

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma sala de espera com gestantes acerca do periodo gravidico. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, durante pratica de um estagio supervisionado no curso de graduacao em Enfermagem em um hospital pablico do Maranhao.
A atividade aconteceu no espaco de espera para consulta, cerca de 2 horas com atividade grupal tematica e dialogada, buscou problematizar, es-
clarecer e re-significar saberes relativos ao periodo gravidico. Resultado: De acordo com os resultados considerando toda essa complexidade que
implica o periodo gestacional, o p6s-parto e a maternidade, sala de espera proporcionou que maes, companheiros (as) e acompanhantes possam
vir a desproblematizar seus conflitos, esclarecer dividas, consequentemente melhorando relacionamentos, possibilitando o estabelecimento de
uma reorganizacao familiar adequada para o recebimento do bebé. Conclusao: agoes de educacao em salide como complementacao da assisténcia
ao pré-natal, potencializa a qualidade de vida das mulheres e seus filhos.

DESCRITORES: Educacao em salde; Gestantes; Cuidados Pré-natal

ABSTRACT

Objective: To report the experience of a waiting room with pregnant women about the pregnancy period. Method: This is a descriptive study of the
experience report type, during practice of a supervised internship in the undergraduate nursing course in a public hospital in Maranhao. The activity
took place in the waiting space for consultation, about 2 hours with thematic and dialogued group activity, sought to problematize, clarify and
re-signify knowledge related to the pregnancy period. Result: According to the results, considering all this complexity that involves the gestational
period, the postpartum period and maternity, the waiting room provided that mothers, partners and companions could solve their conflicts, clarify
doubts, and consequently improve relationships, enabling the establishment of an adequate family reorganization to receive the baby. Conclusion:
health education actions as a complement to prenatal care, enhance the quality of life of women and their children.

DESCRIPTORS: Health education; Pregnant women; Prenatal care.

RESUMEN

Objetivo: Informar la experiencia de una sala de espera con gestantes sobre el periodo de gestacion. Método: Se trata de un estudio descriptivo
del tipo informe de experiencia, durante la practica de una pasantia supervisada en el curso de licenciatura en enfermeria en un hospital pGblico
de Maranhao. La actividad se desarroll6 en el espacio de espera para la consulta, de aproximadamente 2 horas con actividad grupal tematica

y dialogada, buscé problematizar, aclarar y resignificar conocimientos relacionados con el periodo de gestacion. Resultado: De acuerdo con los
resultados, considerando toda esta complejidad que envuelve el periodo gestacional, el puerperio y la maternidad, la sala de espera dispuso que
las madres, parejas y acompanantes pudieran resolver sus conflictos, aclarar dudas y consecuentemente mejorar las relaciones, posibilitando el
establecimiento de una adecuada reorganizacion familiar para recibir al bebé. Conclusion: las acciones de educacion para la salud como comple-
mento de la atencion prenatal, mejoran |a calidad de vida de las mujeres y sus hijos.

DESCRIPTORES: Educacion para la salud; Mujeres embarazadas; Cuidado prenatal.
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INTRODUCAO

assisténcia 4 saude publica brasi-

leira vem sendo alvo de discussio

nas ultimas décadas, objetivando a
construcio de um modelo de assisténcia
que possa atender as necessidades da po-
pulacio de forma mais efetiva, em prol da
promogio da qualidade de vida desta po-
pulaciol.

As mulheres s3o a maioria da populacio
brasileira e as principais usudrias do Sistema
Unico de Satde (SUS). Apesar de viverem
mais do que os homens, também adoecem
mais frequentemente. Diante dessa pro-
blemdtica, o Ministério da Satde (MS)
implantou, em 1984, a Politica de Atengio
Integral 4 Satide da Mulher (PAISM), com
a finalidade de inclui-la em todos os niveis
de atengio. Um dos objetivos dessa politica
¢ contribuir para redugio da morbidade e
mortalidade feminina, especialmente por
causas evitdveis em todos os ciclos de vida2.

A atengdo pré-natal ¢ de fundamental
importincia tanto para a sadde da mulher
como para o seu concepto, diante da noti-
cia de uma gestagio muitas dividas cercam
os pais ¢ familiares. Para tanto, ¢ importan-
te que o servico de satide esteja preparado
para dar um bom atendimento  gestante ¢
aos seus familiares3.

O pré-natal ¢ o perfodo que antecede o
parto, no qual hd assisténcia total s mulhe-
res enquanto gestantes, parturientes e puér-
peras. O acompanhamento  realizado tem
como um dos principais objetivos promo-

As mulheres

s20 a maioria da
populacao brasileira
e as principais
usuarias do Sistema
Unico de Saude
(SUS). Apesar de
viverem mais do que
os homens, também
adoecem mais

frequentemente

ver o bom desenvolvimento da gravidez e,
com isso, o parto saud4vel. Sendo um mo-
mento em que hé insercio de agoes voltadas
asatide materna e fetal. Essas agdes ocorrem
durante toda trajetdria gestacional para
proporcionar atendimentos de qualidade e
reduzir a mortalidade materna e perinatal,
por isso sio desenvolvidas atividades pre-
ventivas, educativas e terapéuticas4.

Dessa forma, ¢ importante mencionar
a atengio no perfodo gestacional, visto ser
este um momento passageiro e fundamen-
tal no qual ocorrem constantes modifica-
¢oes fisicas e psicoldgicas na vida da mulher
¢ pessoas que a cercam. Nessa condi¢io, a
usudria apresenta padrio fisiolégico par-
ticular e tipico, sendo, desse modo, um
perfodo normal de alteragées anatdmicas
¢ funcionais com manifestacoes clinicas, o
que demanda cuidados especiais e continu-
os para proporcionar o desenvolvimento
normal do bebés.

Assim, considerando as necessidades
dos usudrios, a sala de espera tem a finali-
dade de garantir um cuidado humanizado,
promovendo a aproximagio cada vez maior
entre a populagio ¢ os servios de saude.
Assim, considerando as necessidades dos
usudrios, a sala de espera tem a finalidade de
garantir um cuidado humanizado, promo-
vendo a aproximagio cada vez maior entre a
populagio e os servicos de satde6.

As oficinas educativas com grupos de
gestantes tornam-se uma estratégia que
permite conhecer o universo das mulheres
gravidas, especialmente o modo como elas
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lidam com a gravidez. Ressalta-se que a
educacio em satde no pré-natal ¢ um meio
para que os profissionais da satide possam
dotar as mulheres e seus familiares de co-
nhecimentos, além de esclarecerem as du-
vidas, contribuindo com a autonomia do
cuidado?.

As gestantes, por meio das oficinas du-
rante o pré-natal, sio estimuladas para a
criagio dos seus planos de parto, uma vez
que as declaracoes contidas neste instru-
mento fazem aflorar o sentimento de do-
minio sobre seus proéprios corpos, como
estratégia para garantir o seu poder de de-
cisdo e o resgate da sua autonomia na cena
do parto ¢, por consequéncia,o seu direito
reprodutivo8.

Com isso as oficinas educativas devem
ser desenvolvidas pelos profissionais de sad-
de em todo contato com as gestantes, abrin-
do espago para a reflexao das pessoas acerca
da prépria satde, estimulando mudangas e
a adogio de novos meios para a solugio de
seus problemas. Portanto, conclui-se que a
educagio em saude ¢ a forma mais demo-
critica de construir um conceito amplo
de satde, de promover o autocuidado, de
produzir melhores indicadores de saude e
humanizagio do pré-natal9. Portanto esse
artigo tem como objetivo relatar a experi-
éncia de uma sala de espera com gestantes
acerca do perfodo gravidico.

METODO

As atividades grupais sio desenvolvidas

com a finalidade de complementar o aten-

Fonte: autores, 2018,
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dimento nas consultas, melhorar a adesiao
das mulheres aos hdbitos considerados
mais adequados, reduzir medos ¢ ansie-
dades com relagio ao periodo gravidico e
puerperal10. Este ¢ um estudo descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia
com iniciativa de convergir abordagens
tedrico-metodoldgicas do cuidado com
enfoque na educagio em satde realizada
pela enfermagem ¢ a pratica assistencial.
Assim, julgou-se pertinente a descri¢io de
uma experiéncia que integra conhecimen-
tos tedricos e praticos na solidificacio de
uma aprendizagem cientifica adquirida nos
componentes de formagio. O estudo foi re-
alizado por estagidrias de Enfermagem, do
9° periodo, na disciplina de Sadde da Mu-
lher do Curso de Enfermagem em um Hos-
pital Escola, a coleta de dados aconteceu no
perfodo de 27/08 424/09/2018. A mostra
foi composta por 10 mulheres, tendo como
critério de inclusdo: realizar o pré-natal
na instituicdo, estar aguardando consulta
de pré-natal e que aceitaram participar da
oficina. Foram respeitados todos os precei-
tos éticos determinados pela Resolugao N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.
A atividade aconteceu no espago de espera
para consulta, com duragio de cerca de 2
horas com atividade grupal temdtica e dia-
logada. Utilizou-se como instrumentos um
bloco de cavalete com explicagoes relevan-
tes sobre o pré-natal, bonecas de brinque-
do, bola suica ¢ um par de mamas didaticas,
com isso buscou problematizar, esclarecer e
re-significar saberes relativos ao alcitamen-
to materno, & condi¢io social da mulher

gestante, aos mitos referentes ao parto ¢ ao
aleitamento materno, 4 melhoria da pos-
tura, do tonus, da respiracio e o nivel de
tensdo/relaxamento, seguida de exercicios
preparatdrios para o parto e de expulsio,
aos cuidados com o recém-nascido, aos mé-
todos contraceptivos, € aos aspectos psico-
l6gicos decorrentes do periodo gestacional.
A oficina deu-se de acordo com o fluxogra-
ma apresentado na Figura 1, no que tange
as categorias temdticas utilizadas, com isso
os dados foram analisados, estabelecendo
relagdes entre etapas da oficina educativa ¢
acoes das gestantes, sendo relevantes para
cficicia da assisténcia ao pré-natal.

A discussio foi embasada a partir da
leitura critica dos artigos, relacionando as
categorias temdticas que discorrem sobre
o tema nas politicas de satide referentes ao
tema, discutindo os conceitos de compai-
xdo, piedade e solidariedade, visando a as-
sisténcia em satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentacao da sala de espera

A sala de espera ¢ um local propicio para
o desenvolvimento de oficinas de educagio
em satide. Esse ambiente favorece as discus-
soes sobre as vivéncias dos individuos e gera
reflexdes ¢ posicionamentos criticos frente
as a¢oes de cada pessoa. Como a sala de es-
pera proporciona maior aproximagao entre
apopulagio ¢ os servigos, nesse local os pro-
fissionais tém espago privilegiado para de-
senvolver atividades de educacio em saude
com a finalidade de prevenir agravos ¢ pro-




mover o bem-estar da populagio. Colabora
para um atendimento de maior qualidade,
mais acolhedor, garantindo assim o atendi-
mento mais humanizadol 1.

Diante disso iniciou-se realizando uma
roda de conversa, no qual foi explanado
uma breve apresentacio da temdtica, enfa-
tizando scu significado ¢ importincia em
todo o perfodo gestacional até o nascimen-
to do bebé. Foram distribuidos pequenos
pedacos de papéis onde as gestantes escre-
veram suas dividas e anseios sobre qualquer
momento gestacional ou outros assuntos
relacionados 3 maternidade. Os mesmos fo-
ram entregues para as estagidrias que deram
inicio a leitura, conversa explicativa sobre
cada pergunta utilizando embasamento
cientifico na literatura para cada resposta.
Algumas possibilitaram o uso de bonecos
simbolizando bebés recém-nascidos para
favorecer a interpretagio da explicacio na
prética, fortalecendo o conhecimento ted-
rico-pratico dessa gestante.

Apds ter terminado a leitura dos papéis,
as gestantes ainda continuaram a tirar suas
diwvidas oralmente, e nesse momento de
perguntas ¢ respostas ocorria troca de ex-
periéncias entres primiparas ¢ multiparas
o que facilitava a interagio na conversagio
tornando um momento de troca de saberes
até com as estagidrias sobre assuntos que
envolviam os temas. Com isso, observou-
-se que a abordagem na sala de espera traz
subsidios para efetivar tal pratica, uma vez
que a experiéncia vivenciada por outras
mulheres, com caracteristicas comuns a de-
terminado grupo, ¢ mais bem aceita em seu
meio, quando comparada com apenas uma
orientagio profissional.

Segundo Domingues et. al7, a realiza-
¢io de uma oficina, grupo de gestantes nao
cumpriu somente a transmissao € constru-
¢ao do conhecimento, uma vez que durante
as oficinas, promoveu ¢ fortaleceu o auto-
cuidado, gerando mudangas de compor-
tamento. Os conhecimentos construidos
coletivamente foram importantes ¢ indis-
pensé.veis, assim, a maioria das gestantes
percebeu a necessidade e se interessou em
receber informagdes por meio da dindmi-
ca do grupo, sendo a estratégia utilizada a
grande responsdvel por auxiliar nos esclare-
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cimentos de duvidas.

Mito e Verdade no periodo gravidico

Num segundo momento houve exibi¢io
de um painel com mitos e verdades sobre
a gestagio ¢ aleitamento materno onde as
participantes respondiam “sim ou ndo” para
cada questionamento em seguida eram da-
das as respostas explicativas para cada mito
e uma pequena palestra abordando assun-
tos referentes a tipos de parto, em especial
o natural, alivio da dor por meio de técnicas
ndo farmacoldgicas; cuidados com o corpo
e as mamas; cuidado com o recém-nascido;
plancjamento familiar; e sexualidade na
gravidez.

Os profissionais devem garantir um
acompanhamento pré-natal acolhedor e
humanizado, garantindo o acompanha-
mento da gestante o mais precocemente
possivel até o final da gestacio. O acolhi-
mento durante o pré-natal pode ser realiza-
do de vérias formas, dentre elas, pode-se ci-
tar a aten¢do voltada para escutar as queixas
da gestante, seus anseios, suas preocupagoes
esclarecendo os mitos que ela cria em tor-
no da fase que vive. Outro fator relevante
¢ estimular a participagio do (a) acompa-
nhante durante as consultas de pré-natal,
no trabalho de parto, no parto ¢ pds-parto,
o didlogo presente em um pré-natal huma-
nizado possibilita a criacio de um elo entre
profissionais de satide ¢ gestantes12.

Surgiram diversas duvidas acerca da im-
portancia do aleitamento materno para o
desenvolvimento do bebé, assim como os
cuidados com as mamas durante ¢ apds a
amamentagio; como se d4 a pega, orienta-
¢oes para que ela seja feita de forma correta;
e prevenir problemas recorrentes em lac-
tantes, como lesdes nas mamas e ingurgita-
mento. Visando reforcar sua importincia e
beneficios para a dupla mae ¢ filho, obser-
vou-se que a abordagem na sala de espera
traz subsidios para efetivar tal prética, uma
vez que experiéncia vivenciada por outras
mulheres, com caracteristicas comuns a de-
terminado grupo, ¢ mais bem aceita em seu
meio, quando comparada a simples orienta-
¢ao profissional.

Assuntos similares foram abordados em
estudo por Silva ct. al10 que verificou que

os assuntos de preferéncia escolhidos pela
maioria das gestantes foram: parir em uma
instituicao de satde publica; parto vaginal;
uso de analgesias nao farmacoldgicas (mas-
sagens, chuveiro aquecido e relaxamento);
deambulagio; posicoes a adotar; direito
ao acompanhante no momento de parto
(mae, esposo ¢ irma); ingestdo de dieta leve;
hidratagao; registro fotogrifico; musicote-
rapia; contato imediato com o bebé; ama-
mentagio precoce e direito ao alojamento
conjunto. Identificaram-se, também, os de-
sejos de um parto sem episiotomia, mano-
bra de Kristeller, ocitocina sintética e toque
vaginal excessivo.

Dividas sobre parto e puerpério

Por tltimo foi realizado um momento
de preparacio para o parto enfatizando
a humanizagio, apresentado o ambiente
hospitalar por meio de fotografias, apre-
sentagio de tecnologia leve utilizada para o
momento do parto e expulsio, direitos da
parturiente, cuidados com RN e orienta-
¢oes no puerpério. Em seguida, foram abor-
dadas as principais alteragdes nesse periodo
para culminar com o fim da fase gravidica,
que no caso seria o parto. Nessa ctapa, deu-
-se destaque & presenca dos desconfortos
maternos em relacio ao crescimento do feto
¢ a sua descida para a pelve, causando uma
leve pressao e dor no baixo-ventre.

Infere-se, portanto, que a sala de espera,
para as mulheres ¢ relevante como estra-
tégia o pré-natal ¢ as oficinas de gestantes
como espagos, onde tinham total liberdade
para trocar experiéncias, sanar davidas e re-
ceber orientagoes para clabora-lo, inclusive
buscaram informacdes nas midias sociais,
entre outros canais de informacio. Ofere-
cendo conhecimento as gestantes e seus
acompanhantes, contribuindo para que a
mulher torne-se empoderada em relagio
A sua vida e, principalmente, na hora do
parto. Com todos os seus anseios e expec-
tativas relacionados ao parto e nascimento,
esclarecidos colocando em prética tudo o
que lhe foi explicado acerca do assunto, tra-
zendo para si uma sensagio de seguranga8.

No dltimo encontro houve o fortale-
cimento do papel das enfermeiras no pré-
-natal com as gestantes, por meio da sala de
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espera, essas profissionais podem incentivar
as gestantes ao parto humanizado, orien-
tando quanto 2 facilidade da recuperacio
pds-parto, como também sobre benefi-
cios para o bebé e para a mae no periodo
puerperal. Essa abordagem fortaleceu a
conflanca ¢ a participacio das usudrias no
servico de satide; além disso, as estagidrias
deixaram para os profissionais da saide da
unidade o compromisso de perpetuar esse
trabalho com outras gestantes.

Dessa forma, essas oficinas proporcio-
naram s participantes um aumento de
conflanca ¢ diminui¢iao do medo ¢ tensio
que porventura poderiam ocorrer nesse
perfodo. Observou-se que oficinas colabo-
raram com o aprendizado sobre a dindmica
de trabalho em grupo, pois tais momentos

propiciaram a possibilidade de transforma-

¢ao da realidade. Esse processo se deu por
meio do didlogo e troca de experiéncias es-
tabelecidas durante a sala de espera, tornan-
do possivel aprender, criar ¢ compartilhar,
refletindo sobre como a educagio em satde
tem seu valor mesmo em meio a todas as
dificuldades ¢ limites impostos pelo sistema

de saide13.
CONCLUSAO

Para uma melhor qualidade de vida, a
gestante necessita de um reajustamento in-
terpessoal ¢ intrapsiquico, que lhe permita
claborar seus conflitos sobre as mudancas
ocorridas na gestagio e fortalecer o vinculo
caconflanca desta com o bebé e com as pes-
soas em torno dela. Considerando toda essa
complexidade que implica o perfodo gesta-

cional, o pés-parto ¢ a maternidade, a sala
de espera proporcionou que mies, compa-
nheiros (as) e acompanhantes possam vir a
desproblematizar scus conflitos, esclarecer
duvidas, consequentemente melhorando
relacionamentos, possibilitando o estabe-
lecimento de uma reorganizagio familiar
adequada para o recebimento do bebé.

Por meio deste trabalho, foi possivel per-
ceber a importancia do enfermeiro e da in-
ser¢ao da universidade no desenvolvimento
de novos formatos de trabalho, sobretudo
onde estejam inseridas agoes coletivas de
educacio em saude como forma de comple-
mentagio da assisténcia ao pré-natal, o que
certamente melhorou a qualidade de vida
das mulheres e seus filhos.
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