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The degree of satisfaction of patients with cancer interned in a specialized oncology sector in relation to the assistance
provided by the physiotherapy professional: integrative review

El grado de satisfaccion de los pacientes con cancer internados en un sector especializado de oncologia en relacién con la
asistencia del profesional de fisioterapia: revision integrativa

RESUMO

0O presente estudo objetiva efetivar uma revisao da literatura quanto a percepcao e satisfacao dos pacientes oncologicos sobre os cuidados re-
cebidos pelo profissional Fisioterapeuta para sua melhor qualidade de vida. A busca foi realizada nas bases de dados PUBMED, LILACS, SciELO.
Usando os descritores: fisioterapia, oncologia, paciente, cancer, neoplasia pulmonar, cuidados paliativos, satisfacao do paciente. Limitou-se a busca
ao periodo de 2010 a 2020 e texto na lingua inglesa e portuguesa. Foram encontrados 17 artigos, porém apenas 03 artigos foram relevantes para
pesquisa, os demais nao estavam condizentes com os critérios de inclusao. Apos analise de dados observou-se: Poucos artigos demonstrando de
maneira explicita a satisfacao do paciente em relacao a assisténcia do fisioterapeuta, contudo as condutas adotadas nesses estudos apresentaram
resultados positivos diante a atuagao fisioterapéutica na assisténcia ao paciente oncologico. Nas poucas evidéncias encontradas, os pacientes tém
percepcao do beneficio do tratamento, e demonstram-se satisfeitos com a assisténcia.

DESCRITORES: Fisioterapia; Oncologia; Assisténcia; Paciente; Tratamento; Cancer

ABSTRACT

OBJECTIVE: This study aims to carry out a literature review regarding the perception and satisfaction of cancer patients about the care received
by the Physiotherapist for their better quality of life. The search was performed in the PUBMED, LILACS, SciELO databases. Using the descriptors:
physical therapy, oncology, patient, cancer, lung cancer, palliative care, patient satisfaction. The search was limited to the period from 2010 to 2020
and text in English and Portuguese. 17 articles were found, but only 03 articles were relevant to the research, the others were not consistent with
the inclusion criteria. After data analysis, it was observed: Few articles explicitly demonstrating patient satisfaction in relation to physical therapist
care, however, the conduct adopted in these studies showed positive results in relation to physical therapy performance in cancer patient care. In
the little evidence found, patients perceive the benefit of the treatment, and demonstrate satisfaction with the care.

DESCRIPTORS: Physiotherapy; Oncology; Assistance; Patient; Treatment; Cancer.

RESUMEN

OBJETIVO: El presente estudio tiene como objetivo realizar una revision de la literatura sobre la percepcion y satisfaccion de los pacientes con
cancer sobre la atencion que recibe el fisioterapeuta para su mejor calidad de vida. La bisqueda se realizo en las bases de datos PUBMED, LILACS,
SciELO. Utilizando los descriptores: fisioterapia, oncologia, paciente, cancer, cancer de pulmon, cuidados paliativos, satisfaccion del paciente. La
blsqueda se limité al periodo de 2010 a 2020y texto en inglés y portugués. Se encontraron 17 articulos, pero solo 03 articulos fueron relevantes
para la investigacion, los demas no fueron consistentes con los criterios de inclusion. Tras el analisis de los datos, se observé: Pocos articulos

que demuestren explicitamente la satisfaccion del paciente en relacion con la atencion del fisioterapeuta, sin embargo, la conducta adoptada en
estos estudios arrojo resultados positivos en relacion al desempeno de la fisioterapia en la atencion al paciente oncoldgico. En la poca evidencia
encontrada, los pacientes perciben el beneficio del tratamiento y demuestran satisfaccion con la atencion.

DESCRIPTORES: Fisioterapia; Oncologia; Asistencia; Paciente; Tratamiento; Cancer
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INTRODUCAO

Ancer é o nome dado a uma classe de

patologias caracterizadas pela proli-

feragao anormal e descontrolada de
células que sofreram alteragio genética,
podendo essas células invadir qualquer
regiio do corpo, como tecidos e drgaos. E
a segunda causa de morte no Brasil, con-
forme a agéncia Internacional para pes-
quisa em cancer da organiza¢io mundial
da satde, a incidéncia global duplicou nos
ultimos 30 anos. Estima-se para 2020, um
aumento de 15 milhées de novos casos em
todo mundo com crescente causa de mor-
bidade e mortalidade, 60% desses casos
ocorrerdo nos pafses em desenvolvimento.
O crescimento da popula¢io, mudanga de
hébitos de vida e o envelhecimento sio
alguns dos fatores que contribuem na alta
incidéncia desta patologia "*.

O cincer quando diagnosticado em sua
fase inicial pode ser tratado através de diver-
sas terapias, aumentando muito as hipéte-
ses de cura do paciente, o diagndstico nio
afeta isoladamente as alteragdes teciduais j&
instaladas, mas também, mudangas psiqui-
cas ¢ comportamentais, levando o paciente
ao isolamento’. Atualmente os métodos de
tratamento das neoplasias incluem radio-
terapia, quimioterapia, hormonioterapia ¢
ressecgoes cirurgicas. Infelizmente algumas
dessas intervengoes podem desencadear
diversas debilitacoes agudas e cronicas, tais
como diminuic¢iao da capacidade cardior-
respiratdria, nauseas, vomitos, redugéo nos
niveis de atividade fisica e as mais incapa-
citantes delas: a dor ¢ a fadiga. Toda essa
combinagio pode levar aos sentimentos de
depressao ¢ anguistia causando uma piora
no prognéstico desse individuo®.

Durante muito tempo, a sobrevivéncia
do paciente era o foco do tratamento do
cAncer, mas com o passar dos anos, sc esta-
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Estima-se para
2020, um aumento
de 15 milhoes de
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ocorrerao nos paises

em desenvolvimento

beleceu uma nova mentalidade, a preocu-
pagio com a qualidade de vida ¢ o bem-es-
tar, durante ¢ apds o tratamento. Pacientes
oncolégicos necessitam de assisténcia dife-
renciada em um setor especializado, com
recursos que proporcione alivio de dor e
sofrimento. O tratamento deve ser defini-
do de acordo com a clinica apresentada na
evolucio da doenca, tornando-se necessa-
rio promover um sistema de suporte com a
atuagio multidisciplinar e interdisciplinar,
o que contribui de maneira efetiva para o
sucesso do tratamento, abordando as neces-
sidades de forma especifica ¢ global, visan-
do assim, uma melhor qualidade de vida ao
paciente’.

Reconhecendo a importancia dos cui-
dados prestados a esses pacientes oncold-
gicos, a fisioterapia oncoldgica se apresenta
como uma alternativa sélida de tratamento,
atuando desde o atendimento em ambula-
torio, passando pelo pré-operatério, pds-
-operatério, Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e até o inicio da alta do paciente. E
um profissional essencial na equipe multi-
disciplinar, pois possui um arsenal abran-
gente de téenicas, tendo como principais
objetivos a reabilitagio biopsicossocial e
a recuperagio precoce da funcionalidade
do paciente. Especialidade essa que traz
muitos beneficios ao tratamento contra
o cAncer, seus recursos contribuem para
diminuir a tensio muscular, prevenir ou
reduzir linfedema, melhorar circulacio te-
cidual, minimizar a ansiedade, estresse e a
depressio, o que sio fatores agravantes des-
sa patologia®. Mesmo nio sendo tao difun-
dida, a fisioterapia oncoldgica possui suma
importncia aos pacientes, avancando cada
vez mais e se fazendo presente nas unidades
de tratamentos oncoldgicos. Destaca-se
que essa especialidade foi reconhecida em
2009 pelo Conselho Nacional de Fisiotera-
pia ¢ Terapia Ocupacional (COFFITO) ¢
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ganhando destaque desde entio’.

Peixoto, 2015, defende em seu estudo, a
necessidade de fisioterapia no Ambito on-
colégico, em seu estudo de campo realizado
com pacientes usuarios do Sistema Unico
de Satde (SUS), internados em um hospi-
tal de referéncia de oncologia, analisou as
complicagoes advindas da internacio, ba-
seado nas evidéncias clinicas cientificas, e
implantado um servigo de triagem para ava-
liar os pacientes internados que nio foram
encaminhados & fisioterapia, identificando
assim a necessidade de indicacio para o tra-
tamento durante a internagio. Um dos re-
sultados negativos obtido na pesquisa foi a
falta de adesao dos médicos a solicitagio do
acompanhamento do fisioterapeuta, sendo
que o servigo de triagem objetiva garantir
assisténcia integral ao paciente promoven-
do qualidade de vida e diminuindo seu tem-
po no ambiente hospitalar’.

Melo® apresenta em seu estudo resul-
tados satisfatorios quanto a atuagio do
fisioterapeuta oncolégico. O diagndsti-
co de cAncer promove reviravolta na vida
do paciente mudando hébitos, crengas e
conceitos. Durante todo o percurso da
doenga, apresenta fragilidade ¢ limitagoes
ocasionando sofrimento ¢ angtstia. O pro-
fissional fisioterapeuta trabalha diretamen-
te com esse paciente, tanto na fase de reabi-
litagio como nos cuidados paliativos, com
o objetivo de manté-lo ativo para executar
suas atividades de vida didrias (AVD 's). A
percepgio do paciente oncoldgico em rela-
a0 4 assisténcia fisioterapeuta s mostrou
importante, minimizando os sintomas e
motivando o interesse do paciente na vida®.

O desconhecimento dessa  especiali-
zagdo entre a populacio ¢ os demais pro-
fissionais de saide soma com a escassez
literdria para uma andlise minuciosa, nio
somente da atuacao fisioterapéutica diante
do paciente oncoldgico, mas também sua
satisfacio quanto as abordagens, condutas
e resultados obtidos das intervencoes fisio-
terapéuticas.

Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢
realizar uma revisio integrativa da literatu-
ra quanto ao conhecimento e satisfagio dos
pacientes oncoldgicos sobre os cuidados
prestados pelo profissional fisioterapeuta

para a sua melhor qualidade de vida.
METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, estruturada nas seguintes etapas:
Elaboragio do tema ¢ da questio de pes-
quisa; Definicio dos critérios de inclusio
e exclusdo; Agrupamento dos estudos se-
lecionados; Anélise dos estudos incluidos
na revisio; Compreensio dos resultados;

fisioterapia: revisao integrativa

Apresentagio da sintese dos resultados.
Possuindo como questio norteadora: O
paciente oncoldgico estd satisfeito com a
assisténcia prestada pelo profissional fisio-
terapeuta?

Os critérios de inclusio foram: Estudos
clinicos qualitativos ¢ quantitativos, com
pacientes adultos com cAncer, escritos no
idioma inglés ¢ portugués, publicados nos
tltimos dez anos (2010-2020). Os critérios
de exclusio foram: artigos que nio fossem

Figura 1- Fluxograma estratégico de busca
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Fonte: Proprio autor
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condizentes com o tema abordado, estudos
com pacientes nio oncoldgicos ou com ida-
de inferior a 18 anos, assisténcia por profis-
sional sem formacio em Fisioterapia.

Foram realizadas estratégias de buscas
entre o perfodo de Margo 2020 & Marco
2021 para o desenvolvimento do estudo,
nas seguintes bases de dados: Medline
(Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), LILACS (Literatura La-
tino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde), e Scielo (Scientific Electronic
Library Online) utilizando os descritores:
Fisioterapia (physiotherapy), Oncologia
(oncology), Paciente (patient) ¢ Satisfacao
(satisfaction). Para a interligacio dos des-
critores foram usadas as expressoes “boolea-
nas” que compreendem os c6digos “AND”
(intercessio de dois ou mais assuntos) e
OR (intercessao de ‘ou’), respaldando-se as
especificidades de cada base de dados.

Os estudos selecionados foram subme-
tidos 4 avaliacio de qualidade de metodo-
logia proposta por Jadad e colaboradores9.
A escala abrange cinco critérios, ¢ sua pon-
tuacdo varia de 0 a 5 pontos, sendo que o
escore igual ou menor de 3 pontos indica
baixa qualidade metodolégica do estudo,
significa que dificilmente seus resultados
alcancardo outras perspectivas ou poderdo
ser utilizados para embasamento da prética
clinica. A estratégia de busca estd represen-
tada no Prisma apresentado na figura 1.

Os dados seriao analisados com funda-
mentacio na técnica de Andlise do Con-
tetido, proposta por Bardin10, a forma de
anélise a ser utilizada serd a Analise Catego-
rial Temdtica, na qual se estabelecem cate-
gorias a partir da reunio de elementos que
possuem caracteristicas em comum. Para tal
proposito, ¢ necessdrio a utilizagio de trés
fases fundamentais: pré-andlise, exploragio
do material e tratamento dos resultados — a
inferéncia ¢ a interpretagio.

RESULTADO

Dos oitos artigos selecionados, trés (Ar-
tigo 6, Artigo 7, Artigo 8) sio ensaios cli-
nicos randomizados, dois (Artigo 2, Artigo
5) sdo pesquisa qualitativa exploratéria, um
(Artigo 1) ¢ relato de caso, um (Artigo 3) é
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Tageéa 1. Avaliacao da qualidade Metodologica, de acordo com a classificacao de
adad.

Critérios
A1 A2
0O estudo apresentou tamanho - -
- Nao Nao
razoavel de amostra?
Os critérios de inclusao e
exclusao para captagallo de Nio  Sim
amostra foram descritos
claramente?
A metodolqgla foi apropriada- Sim  Sim
mente realizada?
Foram discriminadas exclusao - -
. Nao Nao
e perda de pacientes?
Os resultados apresentaram : :
e Sim  Sim
positividade e clareza?
Total de pontos 2 3

Fonte: Proprio autor

estudo de campo, um (Artigo 4) ¢ estudo
transversal. Dentre os estudos, cinco (Al,
A2, A3, A4, AS) foram realizados no Bra-
sil, um (AG) foi realizado na Australia, um
(A7) foi realizado no Japao, ¢ um (A8) foi
realizado na Polénia. Em todos os estudos
abordaram intervenc¢oes realizadas pelo
profissional fisioterapeuta.

Segundo aandlise de qualidade metodo-
légica citada por Jadad9, dentre os estudos,
trés (A6, A7 e A8) apresentaram alta quali-
dade. Em contrapartida, os demais (A1, A2,
A3, A4, AS,) foram considerados de baixa
qualidade, por nio discriminarem exclusio
e perda de paciente durante o estudo, con-
forme pode ser observado na Tabela 1.

A partir da andlise integra de dados dos
estudos selecionados observou-se que ape-
nas trés artigos (A6, A7, A8) demonstram
de mancira explicita a satisfacio do pacien-
te em relagio A assisténcia do fisioterapeu-
ta, conforme quadro 1, porém as condutas
adotadas nos demais estudos demonstram
resultados positivos em relagio 4 atuacio do
profissional fisioterapeuta na assisténcia ao
paciente oncoldgico.

DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisio inte-
grativa evidenciaram resultados positivos

Estudos selecionados
A3 A4 A5 A6 A7 A8

Nao Sim Sim Sim Sim Sim
Nao Sim Nao Sim Sim Nao
Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Nao Nao Nao Nao Nao Sim
Sm Nao Sim Sim Sim Sim

quanto A assisténcia fisioterapéutica no cui-
dar das disfun¢oes causadas pelo tratamen-
to oncoldgico. No entanto, hd pouca abor-
dagem em publicagoes nacionais diante da
visio do paciente em relagio ao tratamento
fisioterapéutico recebido em sctores diver-
sos, desde triagem, pré-operatério, pés-ope-
ratério, internacio ¢ cuidados paliativos.

Pelo nimero de artigos encontrados,
verificou-se que existem poucos trabalhos
enfatizando qual a importincia de saber o
grau de satisfagio do paciente oncoldgico
quanto ao atendimento fisioterapéutico, ¢
como essa informagio poderia de alguma
forma influenciar nos resultados do trata-
mento. Além disso, alguns artigos, apesar
de apresentarem resultados positivos nio
foram considerados a anilise, devido ao
baixo nivel de evidéncia de acordo com aes-
cala de Jadad9 nao eram adequados a serem
incluidos na revisdo, pois seus resultados
mostraram-se incompativeis com o objeti-
vo deste estudo.

No que diz respeito & atuagio do fisio-
terapeuta aos cuidados do paciente onco-
16gico, sempre traz como principal foco de
suas condutas a dor ¢ a fadiga, diante disto
estudos sobre a temdtica em discussao tém
demonstrado a importincia de o paciente
aderir ao tratamento de fisioterapia, para
que os beneficios sejam potencializados.
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Tabela 2. Artigos selecionados para a revisao integrativa

Titulo em
Portugués

Um programa
de reabilitagao
de salde aliado
para pacientes
apos cirurgia
para cancer ab-
domino-pélvico:
uma viabilidade
e um estudo
clinico piloto

Efeitos de um
programa de au-
togerenciamen-
to nainducao

de antieméticos
constipacao
durante a qui-
mioterapia entre
pacientes com
cancer de mama:
um ensaio clinico
randomizado
controlado

Programa de
fisioterapia re-
duz a fadiga em
pacientes com
cancer avancado
recebendo cui-
dados paliativos:
randomizado
ensaio contro-
lado

Fonte: Proprio autor

Autor/Ano

Helena Frawley;
Kuan Yin Lin;
Catherine Gran-
ger; Rosemary
Higgins; Michael
Butler; Linda
Denehy/ 2019

Akiko Hanai;
Hiroshi Ishiguro;

Takashi Sozu; Moe

Tsuda; Hidenori

Arai; Akira Mitani;

Tadao Tsuboya-
ma/ 2015

Anna Pyszora; Ja-
cek Budzyn esqui;
Agnieszka Wojcik;

Anna Prokop;

Matgorzata Kraj-

nik / 2017.

Objetivo

Investigar a viabili-
dade de conduzir um
programa de reabi-
litagao oncologica
geral de salde aliado
multidisciplinar
para pacientes ap6s
cirurgia para cancer
abdomino-pélvico
em um sistema de
salde privada.

O objetivo de nosso
ensaio clinico foi
avaliar a eficacia de
um programa de au-
togestao (SM) na mi-
tigacao dos sintomas
de constipacao indu-
zida por antieméticos
em pacientes com
cancer.

Avaliar a eficacia
de um programa
de autogestao
(SM) na mitigacao
dos sintomas de
constipacao induzida
por antieméticos
em pacientes com
cancer.

Amostra

188 pacientes
(grupo de rea-
bilitacao n = 84,
grupo compara-
¢do n=104).

30 pacientes
(grupo expe-
rimental: 15 e
grupo controle:
15).

Grupo terapia:
29 pacientes,
grupo controle:
29 pacientes.

Método

O grupo de reabilitagao,
recebeu um programa de
exercicios de 8 sema-
nas conduzido por um
fisioterapeuta, fisiologista,
psicdlogo e nutricionista.
Exercicios e sessoes de
treinamento por telefone.
O grupo de comparacao
recebeu questionarios
postais preenchidos
apenas. Medidas de qua-
lidade de vida relacionada
asadde (QVRS) e auto
eficacia foram medidas no
inicio, apos a intervencao
e 6 meses apos a linha de
base e comparados dentro
e entre 0s grupos.

Os pacientes do grupo
intervencao realizavam
massagem abdominal, em
média, 3,82 vezes ao dia e
alongamento da mus-
culatura abdominal 3,57
vezes ao dia. Instrumen-
tos de avaliagao: escalas
CAS, POMS, QVRS, SF 36,
Actiwatch, questionario de
satisfagao de autor relato.

Grupo de terapia (exerci-
cios ativos de MSS e Mll,
técnicas selecionadas
de liberacao miofascial e
técnicas selecionadas de
FNP, durante 2 semanas).
Grupo controle (apenas
terapia medicamentosa)

2021; (11)N.71 =

Principais conclusoes

A satisfacao geral com

o programa foi de 96%.

O grupo de reabilitacao
melhorou significativa-
mente os niveis de ati-

vidade fisica, depressao
e QVRS em comparagao
COm 0 grupo compara-

dor nos tempos.

O programa produziu
um alivio significati-
vo da gravidade da
constipacao, diminuicao
da probabilidade de um
pequeno volume de
fezes e diminuicao da
depressao e desanimo.
Quanto a satisfacao,
quase metade dos pa-
cientes (43,6%) avaliou
0 programa como ex-
celente, (26,4%) avaliou
como bom.

0 estudo revelou que
0 grupo de terapia
em comparagao ao

grupo controle relatou

significativa reducao da
fadiga, sonoléncia, dor,
depressao, ansiedade,
melhora do bem-estar

e apetite, além disso,

avaliaram seu bem-

-estar como superior.

Enquanto a satisfacao

dos pacientes com o

programa de fisiotera-

pia, dos 29 pacientes

em observacao, 26
avaliou a terapia como
positiva, enquanto 3 pa-
cientes nao a classifica-
ram como positiva nem
negativo..

coletiva
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Quanto a isso Frawleyl1 realizou um pro-
grama de exercicios ¢ educacio em saude
multidisciplinar de 8 semanas com paciente
de pds operatério de cincer abdomino-pél-
vico, com acompanhamento do fisiotera-
peuta em todas as fases do estudo, onde fo-
ram incluidos exercicios aerébicos (esteira e
/ou bicicleta ergonémica), exercicios de re-
sisténcia dos principais grupos musculares
(um reformador de Pilates, bola, rolo, faixa
de resisténcia ou halteres). O autor relatou
96% de satisfagio dos participantes ao tér-
mino do tratamento, apresentando melho-
ra significativamente positiva dos sintomas
em comparacio ao inicio do estudo'.

O paciente apresenta muitos efeitos co-
laterais, durante o tratamento oncoldgico
em consequéncia das medica¢des adminis-
tradas, neste ponto de vista, uma interven-
¢30 nio farmacoldgica seria mais apropria-
da e satisfatdria. Segundo Hanai'” em seu
estudo realizado em pacientes com cincer
de mama que apresentavam constipacio in-
duzida por antieméticos durante a quimio-
terapia, foi observado que seria favordvel
uma interven¢io nio farmacoldgica para o
alivio desses efeitos colaterais comumente
associado aos laxantes, evitando inchago,
aumento de gases e expansio abdominal.
Aos pacientes oncoldgicos foram realiza-
dos um programa de exercicios fisicos (ab-
dominais, postura de yoga, alongamentos
abdominais) ¢ massagem abdominal para
facilitar a evacuagio, também foram orien-
tadas posi¢oes adequadas de defecgio para
suavizar a passagem das fezes. Os pacientes
relataram menor gravidade da constipa-
¢do, a satisfacio com o programa adotado
foi mensurado através de questiondrios de
autorrelato incluindo facilidade de uso,
percepcao da eficcia, descjo de continuar
¢ momento da intervencio, onde 46% clas-
sificaram como excelente e 26% classificou
como bom".

Quanto 4 satisfagao dos pacientes onco-
légicos em relacio a assisténcia fisioterdpi-
ca, os estudos adotaram diversas maneiras
de avaliar esse item importante através de
questiondrios ¢ pontuagdes. Pyszoral3 por
sua vez, relata em seu estudo a eficdcia da
implantacio de um programa de fisiotera-
pia no combate de sintomas de depressao,
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sonoléncia, fadiga e dor em pacientes com
cancer avancado. A satisfacio do paciente
foi avaliada utilizando pontos que variavam
de -3 a +3 (onde -3 indicava insatisfacio
total, 0 sem alteragdo e +3 satisfacdo total),
dos 29 participantes do estudo, 26 classifi-
caram positivamente a intervencao realiza-
da. O programa era realizado sempre pelo
mesmo fisioterapeuta, inclufa exercicios
ativos de membros superiores ¢ inferiores,
facilitagao neuromuscular proprioceptiva ¢
técnicas de liberacio miofascial. Ao térmi-

Um programa

de tratamento
oncolégico pode

ser potencialmente
benéfico para

a prevencao de
complicagoes, melhoria
ou manutencao da
funcionalidade e
qualidade de vida do
paciente, independente
da fase da patologia

no do estudo foram apresentados resulta-
dos significativamente benéficos da terapia
na reducio dos sintomas do grupo de reabi-
litagio em comparagio ao grupo controle®.

Durante a andlise dos estudos foi possi-
vel perceber limitagoes em relagio ao tema
selecionado. Embora haja uma boa adesio
a programas de tratamento oncoldgico por
parte dos pacientes, os estudos niao deram
énfase ao critério de satisfacdo, entio sc faz
necessdrio mais investigacoes de pesquisas
do tipo quantitativas para demonstrar as-
pectos de viabilidade do assunto para pes-
quisas futuras. Quanto a etapa da pesquisa,

poucos estudos randomizados, tamanho
pequeno da amostra, clareza nos resulta-
dos, escassez de estudos abordando o tema
foram as principais limitacoes desta revisao.
Os autores citados, apesar de nao enfatiza-
rem o critério de satisfacio consideraram
por meio dos resultados, que o paciente
quando se mostra satisfeito com a inter-
vengio aplicada, se propoe a uma entrega
maior de si mesmo podendo objetivamente
potencializar os beneficios da terapia. Evi-
denciando assim, a importancia de avaliar
a satisfagio do paciente oncolégico quanto
aassisténcia prestada pelo fisioterapeuta em
estudos futuros, a fim de alcancar melhores
resultados quanto 4 tomada de decisio do
tipo de intervengio a ser adotada, objeti-
vando a qualidade de vida do paciente on-
colégico.

CONCLUSAO

Um programa de tratamento oncoldgi-
co pode ser potencialmente benéfico para
a prevencdo de complicagoes, melhoria ou
manutengio da funcionalidade e qualidade
de vida do paciente, independente da fase
da patologia. Diante disto o atendimento
do profissional fisioterapeuta ¢ de grande
importincia na reabilitagio ¢ cuidados ao
paciente em setor especializado de oncolo-
gia.

Por ser uma drea ainda pouco difundida,
muito da populagio e profissionais da sad-
de ndo tém uma boa percepgio quanto as
abordagens, condutas ¢ resultados da tera-
pia. Esta revisao constatou um niimero pe-
queno de estudos sobre a temdtica aborda-
da, porém foram incluidas evidéncias atuais
com resultados favordveis & problemdtica
apresentada. O paciente oncolégico de-
monstra boa satisfacio quanto 4 assisténcia
fisioterapéutica, o que contribui na melho-
rado seu desempenho frente ao tratamento
¢ a qualidade de vida.

E oportuno destacar a necessidade da re-
alizacio de mais estudos controle referente
ao tema abordado, uma vez que os estudos
citados nesta revisao nao enfatizaram a sa-
tisfagio do paciente oncoldgico a assistén-
cia fisioterapéutica como sendo o objetivo
principal a ser alcancado.
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