editorial

O estresse e o trabalhador de saude:
aspectos contemporanéos

Janici Therezinha dos Santos

Graduagdo em Enfermagem pelo Centro Universitario SGo Camilo. Docente do curso
de graduacao em enfermagem pelo Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo-
Vila Mariana. SP. Especializacdo em geriatria. Universidade Federal de Sao Paulo,
UNIFESP. Mestrado em Gerontologia- Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo.
PUC. Doutorado em Biotecnologia e Inovagdo em Sadde- Universidade Anhanguera

de Séao Paulo, UNIAN.

Itimamente o assunto mais discutido
¢ o estresse. As demandas da vida
moderna e as muitas exigéncias que
os profissionais enfrentam no ambiente de
trabalho geram intimeras doencas conside-
radas incapacitantes especialmente aquelas
que tem repercussio na saide mental do
trabalhador que propiciam para o desenvol-
vimento dos transtornos mentais.
Frequentemente os profissionais devem
se ajustar as mudangas. As empresas nas
buscas por lideranca, maior visibilidade no
mercado, extrapolam ao utilizar a sua forca
de trabalho no intuito de ganhar em com-
petitividade ¢ nos lucros. A todo momento
profissionais devem se ajustar as mudangas
¢ estar prontos para adaptagoes que fogem
dos limites de tolerincia tanto mental
quanto fisicas do ser humano.
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Refletindo sobre os profissionais de sad-
de ¢ suas experiéncias frente a pandemia,
atualmente pode-se pensar no que ficou
como resultado da avalanche de trabalhos
impostos de forma repentina e crucial e que
somada ao que j4 possufam ¢ que tinham
que dar conta foram acrescidos de medo,
incertezas ¢ situagdes de solidao.

Assim, o estresse foi intensificado e visto
como algo que acompanhou e acompanha
os momentos de atividades laborais des-
ses profissionais continuamente. Aos que
conseguiram passar pela fase critica das
situagdes impactantes da atualidade, intac-
tos mentalmente, fica uma alerta para que
identifiquem dentro de si mesmos se hd res-
quicio de comprometimentos mentais pelo
fato de viverem os desafios da atualidade.

Foram intensos momentos de escuri-

dao que pareciam nao ter uma luz no final
do tanel. Desta forma, reflexos surgiram ¢
muitos questionamentos sobre o trabalho e
avida acompanharam os momentos dificeis
no ambiente laboral dos trabalhadores de
satide, que se estenderam para a vida fora
deste ambiente, de maneira nio intencio-
nal. O que a pandemia estd deixando como
legado ¢ que, mesmo em tempos dificeis e
vivendo uma carga sobre-humana de fato-
res estressores no ambiente laboral, seguem
cumprindo seus deveres frente ¢ sociedade.
Entretanto cabe o olhar para si mesmos e
ter a percepgao sobre suas necessidades para
que possam ter 0 autoconhecimento e en-
tender que podem, porém nio devem ado-
ecer mentalmente. m
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