artigo
Santos, S.S. R, Santana, J. C. V. N, Santos, J. K. P, Tavares, J. O, Moura, M. M. M, Lessa, M. A. C, Santos, L. X. C, Oliveira, R. 1. S.
0 uso terapéutico da toxina botulinica

O uso terapéutico da toxina botulinica

Therapeutic use of botulinic toxin
El uso terapéutico de la toxina botulinica

RESUMO

Objetivo: Analisar a eficacia da Toxina Botulinica tipo A para procedimentos na salide bem como sua serventia, auxiliando assim na qualidade de
vida, uma vez que o envelhecimento traz modificacoes estéticas como rugas, alteragao da elasticidade e tonus da pele. O tratamento usando esse
tipo de toxina esta ganhando forca nos dltimos anos, devido a grande aplicabilidade em tratamentos na area da satde. Método: Foi aplicada uma
revisao de literatura com pesquisas realizadas nas bases de dados PubMed, Lilacs, SciELO, Medline e Bireme. Resultados: Entende-se que a toxina
botulinica tipo A é usada para inimeros procedimentos estéticos apresentando resultados satisfatorios, podendo ainda ser empregada em uma
gama de procedimentos de sadde. Conclusao: A toxina deve ser utilizada com precaucao, visto que, existem alguns efeitos adversos, mas a toxina
botulinica tipo A é eficaz e eficiente nao s6 no rejuvenescimento facial, mas também em outros aspectos.

DESCRITORES: Estética; Toxinas Botulinicas Tipo A; Satde; Qualidade de Vida; Terapéutica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the effectiveness of Botulinum Toxin type A for health procedures as well as its usefulness, thus helping in the quality of
life, since aging brings aesthetic changes such as wrinkles, changes in skin elasticity and tone. Treatment using this type of toxin has been gaining
strength in recent years, due to its wide applicability in health care treatments. Method: A literature review was applied with searches made in the
PubMed, Lilacs, SciELO, Medline and Bireme databases. Results: It is understood that botulinum toxin type A is used for a number of aesthetic
procedures with satisfactory results, and it can also be used in a range of health procedures. Conclusion: The toxin should be used with caution,
since there are some adverse effects, but botulinum toxin type A is effective and efficient not only in facial rejuvenation, but also in other aspects
DESCRIPTORS: Esthetics; Botulinum Toxins, Type A; Health; Quality of Life; Therapeutics.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la efectividad de la Toxina Botulinica tipo A para procedimientos de salud asi como su utilidad, contribuyendo en la calidad de
vida, ya que el envejecimiento trae consigo cambios estéticos como arrugas, cambios en la elasticidad y tono de la piel. El tratamiento con este
tipo de toxina ha ido ganando fuerza en los Gltimos anos, debido a su amplia aplicabilidad en los tratamientos sanitarios. Método: Se aplicé una
revision de |a literatura con bisquedas realizadas en las bases PubMed, Lilacs, SciELO, Medline y Bireme. Resultados: Se entiende que la toxina
botulinica tipo A se usa para una serie de procedimientos estéticos con resultados satisfactorios, y también puede usarse en una variedad de
procedimientos de salud. Conclusion: La toxina debe usarse con precaucion, ya que existen algunos efectos adversos, pero la toxina botulinica tipo
A es efectiva no solo en el rejuvenecimiento facial, sino también en otros aspectos.

DESCRIPTORES: Estética; Toxinas Botulinicas tipo A; Salud; Calidad de Vida; Terapia.
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INTRODUCAO

envelhecimento propicia ao  ser

humano diversas transformacoes

funcionais no organismo como
modifica¢des no sistema nervoso, dimi-
nui¢io na intensidade dos reflexos até
um remodelamento estéticol. Dentre as
alteragoes estéticas, as mudancas na pele,
rugas, perda de elasticidade e tonus da pele
podem ser apontados, sendo mais perce-
bido na face e membros superiores. Em
razao dessas alteragdes, os recursos estéti-
cos abrangem procedimentos que agem na
melhora da pele assim como na prevencio
dos problemas provocados pelo envelheci-
mentol,2.

Entre os procedimentos que existem, a
toxina botulinica tipo A (TBA) se destaca
por atender ambos os sexos ¢ dessemelhan-
tes faixas etdrias1,2. Essa toxina relaciona-se
com a placa das terminag¢des neuromuscu-
lares colinérgicas pré-sindpticas através da
inibicio da liberacao de acetilcolina nessas
terminacoes2,3. A nivel molecular essa to-
xina possibilita a interagao extracelular com
lipoproteinas presentes nas terminagdes
nervosas colinérgicas e no bloqueio intrace-
lular da liberacio de acetilcolina2,3.

A toxina botulinica também ¢ utilizada
para tratar algumas distonias, que de acor-
do a Portaria n° 376, de 10 de novembro de
2009, do Ministério da Satide4, sao disfun-

Dentre as alteracdes
estéticas, as
mudancas na pele,
rugas, perda de
elasticidade e tonus
da pele podem ser
apontados, sendo
mais percebido na
face e membros

superiores

¢oes neuroldgicas causadas pela contragio
involuntdria e sustentada de um musculo
isolado ou um grupo muscular, podendo ser
priméria (idiopdtica) ou secunddriaa outras
doengas. As distonias podem causar movi-
mentos ¢ posturas anormais, que podem ser
incapacitantes e, em sua maioria dolorosos.
Porém, nem toda contra¢iao muscular invo-
luntdria ¢ considerada uma distonia. Ainda
de acordo com esta portaria o tratamento
das distonias ¢ basicamente sintomdtico e
se baseia no alivio das contracdes muscula-
res, revertendo os movimentos, as posturas
anormais ¢ a dor associada, além de preve-
nir contraturas e deformidades4. A TBA ¢
uma opgao aprovada para este tratamento,
sendo considerada o tratamento de escolha
para a maioria das distonias focais e seg-
mentares. Além disso, a utilizagio da TBA
ocorre por ser considerada uma neuroto-
xina produzida pela bactéria Clostridium
botulinum, que desempenha um répido
crescimento em cultura e proporciona uma
cristalizagdo estivel, o que permite a purifi-
cacio cficaz ¢ maior duragio dos seus cfei-
tos terapéuticosS.

A Toxina Botulinica (TB) tornou-se
um dos procedimentos nio cirdrgicos mais
populares dos Estados Unidos e, também
do Brasil, no qual foi liberada desde 1992
pelo Ministério da Satide6. Ela foi inicio de
uma diversidade de técnicas minimamente
invasivas para o envelhecimento, isto ¢, a
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era dos injetéveis, que usa injegoes intra-
dérmicas ou subcutineas para viabilizar o
rejuvenescimento facial2,6.

Contudo, notou-se que a toxina botuli-
nica é utilizada em diversas 4reas, trazendo
resultados eficientes ¢ satisfatérios, pois a
TB surge como um método menos invasi-
vo ¢ passa a ser empregada crescentemente
Nno processo tanto de rejuvenescimento
facial como em outros campos da saude a
nivel mundial7,8. Sabemos que com o en-
velhecimento do mundo, se antecipam os
cuidados no processo de envelhecimento
cutdneo que nio pode ser revertido. Des-
ta forma, o mercado da satide na estética
oferece medidas cficazes para rejuvenescer
através de procedimentos que utilizam a
TBA como um corretor, proporcionando
uma melhora no aspecto geral, retardando
assim, o envelhecimento precoce cutineo,
bem como auxiliando nos tratamentos de
saude, minimizando a necessidade de pro-
cedimentos invasivos. Entretanto, questio-
na-sc sobre a eficicia ¢ a seguranca no uso
deste procedimento. Assim, o trabalho ob-
jetivou reportar a importancia do uso tera-
péutico da toxina botulinica no tratamento
de diversas patologias.

METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido
sob o método de cardter exploratério, ado-
tando a pesquisa bibliogrifica como seu
principal aliado, baseando em andlises de
livros, artigos cientificos e sites que con-
tribuiram para o engrandecimento do res-
pectivo artigo. Corresponde a uma revisao
integrativa baseada em evidéncias, a qual
caracteriza-se por ser um tipo de pesquisa

que assegura a sintese do conhecimento
através da literatura com um determinado
tema ¢ a incorporagdo dos resultados do es-
tudo na prética.

Para a construcio do estudo foram obe-
decidas as seguintes ctapas: definicio do
tema para a elaboragio da revisio integra-
tiva; especificacio dos métodos de sclegao
dos estudos (critérios de inclusio e exclu-
s30); andlise, avaliacio e categorizagio dos
estudos que foram incluidos na produgio;
extragio dos dados e apresentacio da revi-
sio/sintese do conhecimento produzido.

O tema deste artigo foi escolhido devido
a sua alta funcionalidade e permissividade
em diversos tratamentos na drea da saide
¢ com a finalidade de acrescentar informa-
¢oes ao publico, visto que ¢ um tema pouco
esclarecido. Apés a definicio do tema, a co-
leta de dados desta revisao foi empreendida
através de investigagio por artigos cienti-
ficos encontrados em bancos de dados de
ciéncias bioldgicas em geral, como o Me-
dline, PubMed, SciELO (Scientific Elec-
tronic Library Online), Lilacs e Bireme, no
perfodo de agosto a novembro de 2020. Os
descritores escolhidos para que esses artigos
fossem selecionados foram: toxina botuli-
nica tipo A, rugas ¢ linhas de expressio.

Feito a leitura dos artigos encontrados
foram definidos como critérios de inclusio
para a selecio dos estudos os artigos origi-
nais online disponiveis na integra gratuita-
mente, publicados em idioma portugués,
nos anos de 2008 a 2020, indexados nas
bases de dados citadas anteriormente. Uti-
lizou-se como critérios de exclusio teses,
dissertacoes e fichas técnicas, resumo indis-
ponivel online e trabalhos que, de acordo
com o titulo e/ou resumo, nio atendessem

aos objetivos do estudo.

A anilise e sintese dos dados extraidos
dos artigos selecionados foram executadas
de forma descritiva, proporcionando obser-
var, contar, descrever e classificar os dados,
com o intuito de reunir o conhecimento
produzido sobre o tema explorado na re-
visao. Além da leitura seletiva, analitica e
interpretativa dos dados mais relevantes
para a claboragio do texto, foi possivel a
avaliagio dos resultados apresentados atra-
vés de graficos claborados pelo programa

GraphPad PRISM® versao 5.00.
RESULTADOS

A pesquisa permitiu encontrar 1.942
artigos utilizando os descritores seleciona-
dos, mencionados na metodologia e, apds
o uso dos critérios de elegibilidade, a bus-
ca foi reduzida para 137 publicacoes aptas
a serem utilizadas. Apds leitura dos titulos
e resumos desses estudos pré-selecionados,
foram excluidos 79 artigos baseados pelo ti-
tulo ¢, 36 pelo resumo. Assim 22 artigos fo-
ram considerados potencialmente relevan-
tes, onde foram analisados integralmente.
Destes, ap6s a leitura na integra, 14 foram
considerados elegiveis para cumprir com o
objetivo do estudo (Quadro 1).

Diante disso, o Grafico 1 demonstra
quantos artigos foram encontrados entre os
anos de 2008 e 2020.

O Grifico 2 demonstra os métodos uti-
lizados, ou seja, se foi uma pesquisa qualita-
tiva ou qualitativa/ quantitativa nos artigos
que foram selecionados entre os anos de
2008 2 2020.

Quadro 1 - Estrutura da selecao dos artigos sobre a toxina botulinica nas bases SciELO, Medline, PubMed, Lilacs e

Bireme, no periodo de agosto a novembro de 2020.

Identificacao — Total de publicagoes = 1.942. — SciELO, Medline, PubMed. Lilacs e Bireme.

Elegibilidade — Elset;(;i; ;gleeii(?]r;afos para avaliacao pela - Ei(;ll)u;(ift)as:pﬁ; on5€_10 responderem a tematica

Selecao - |Es.,tudos‘selecionados por meio da — Excluidos por nao Fgrem titulo e resumo que
eitura, titulo e resumo = 22. respondam a tematica proposta = 115.

Inclusao —> Amostra = 14.

Fonte: Autoria propria, 2020.
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DISCUSSAO

Diante da pesquisa bibliogréfica, nota-
-se que o Brasil ¢ o quarto maior mercado
de beleza ¢ cuidados pessoais do mundo,
segundo a Revista Forbes, ¢ o terceiro pais
com o maior mercado de estética no mun-
do, ficando atrds, apenas, dos Estados Uni-
dos e da China9.

Quando essa informagao se relaciona ao
tema de estudo, dos 1.942 artigos encontra-
dos, somente foram aproveitados 14 com
pertinéncia ao tema abordado ¢ isso em
um decurso de 12 anos, o que se traduz, em
média, um artigo por ano, de acordo com
os Gréficos 1 ¢ 2. Esse resultado sugere uma
caréncia de estudos sobre a temdtica, e as
respostas alcancadas pelo Brasil poderiam
ser melhores se houvesse uma correlagio
com o seu crescimento cientificol0.

Apés a andlise dos dados pesquisados,
verificou-se que foram utilizados vrios mé-
todos de comprovagao da eficicia da toxina
botulinica tipo A. Assim, pode-se notar o
artigo de Chaves ¢ Paula7, quando as auto-
ras falam que a principal procura do uso da
TBA ¢ para diminuir ou prevenir o apare-
cimento de rugas, que sio ocasionadas por
contragdes intensas dos musculos faciais.

Os autores Santos, Mattos e Fulcoll
corroboram dissertando que a TBA vem
sendo muito procurada tanto por homens
quanto por mulheres demonstrando gran-
de eficdcia na sua aplicagio.

Netob6 fala que apesar dos efeitos adver-
sos — que s3o poucos — a toxina botulinica
tipo A ¢ usada também para o tratamento
do blefaroespasmo (contragio involuntaria
dos musculos do olho), estrabismo, disto-
nias cervicais (distirbio neuromuscular
envolvendo a cabega ¢ o pescoco) e, recen-
temente, para a intervencio das linhas gla-
belares ¢ hiperidrose axilar primdria severa.

Ainda, de acordo com Neto6, outros
usos da TBA que sao amplamente conheci-
dos, mas nao aprovados pela FDA, incluem
desordens espdsticas associadas com injiria
ou doenca do sistema nervoso central, tais
como: trauma, acidente vascular cerebral,
esclerose multipla e distonias focais afe-
tando os membros, a face, a mandibula e as
cordas vocais. O tratamento e a prevengio

das dores de cabeca cronica e dores muscu-
lo esqueléticas estio emergindo com o uso
dessa toxinab.

Para Brito ¢ Barbosa2, a TBA possui
destaque na drea estética devido a sua eficé-
cia com ages preventivas e corretivas, sem
a necessidade de procedimentos cirtrgicos.
Cordeiro7 ratifica que das 20 mulheres
apds 65 anos que se submeteram ao trata-
mento, mais de 50% delas safram com um
resultado muito satisfatério e nenhuma de-
las teve efeito adverso.

Contudo, observou-se também que
alguns pacientes dos artigos de Vidalel2,
Diasl3 ¢ Silval4 apresentaram reagoes,

artigo
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Grafico 1 — Distribuicao dos anos de

publicagoes dos artigos no periodo
de estudo.
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Fonte: Autoria propria, 2020.

Grafico 2 — Distribuicao dos métodos de estudo dos artigos estudados.

estudo.

Total=14

Fonte: Autoria propria, 2020.

pois a injecio de qualquer substincia na
pele causa reagdes localizadas decorren-
tes do trauma, sendo os mais comuns dor
e equimose, podendo ainda apresentar o
eritema que ¢ a vermelhidao da pele, devi-

o0 4 vasodilatagio dos capilares cutineos
e 0 edema que ¢ o acimulo de liquido no
tecido.

%ando sc fala em distonia, especial-
mente o blefaroespasmo, a taxa de resposta
positiva com a toxina botulinica ¢ de 90 a
95% de resposta ¢, na distonia oromandi-
bular, os sintomas sio reduzidos em cerca
de 70% dos pacientes2. J4 na distonia cer-
vical, os melhores resultados foram obti-
dos baseando-se na avaliagio neuroldgica

Hl Qualidade
B QUALIDADEQUANTIDADE

cuidadosa, onde apenas os musculos envol-
vidos eram injetados com uma dose ade-
quada, havendo uma melhora da dor ¢ de-
ficiéncia geral em 90% dos pacientes e cerca
de trés quartos atingiram uma recuperagio
consideravel15.

J4 na distonia do pé, intimeros estudos
mostram que a TBA ¢ responsivel pela
diminuicio da resisténcia do pé ao movi-
mento, aumentando a 4rea de movimento
¢ moderando a dor, permitindo melhor
intervencao dos profissionais de satde na
colocagio de proteses, posicionamento do
pé em linha reta de forma a aguentar o peso
¢ até mesmo cirurgiaslS.

Apesar das complicacdes como o ble-
faroespasmo, eritema, dor ¢ equimose, foi
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percebida a eficicia da toxina botulinica
tipo A, visto que possui utilidade no tra-
tamento ndo s6 de rugas dinimicas ou
funcionais, mas também em outros tantos
procedimentos que auxiliam no controle de
dor, desordens do trato intestinal, oftalmo-
logia, otorrinolaringologia, dentre outros,
ou seja, 0 uso da TBA vai além de um trata-
mento de estéticab.

Entretanto, ¢ importante frisar quanto
a possivel imunizacio, pois se torna impor-
tante resguardar um perfodo minimo de
quatro meses entre as aplicagoes. Essas rea-
plicagdes em periodos muito curtos podem
levar & formacio de anticorpos, reduzindo
o tempo de duracio da toxina botulinica,
ou provocar sua falta de efeitol5. Por isso,
deve-se evitar os retoques nas aplicagdes e
o paciente deve ser informado que, depois
que a toxina ¢ instalada, a reaplicagio cons-
tante pode levar & imunogenicidade; logo,
o profissional deve proteger scu paciente8.
Os retoques sé devem ser feitos em casos
que realmente os justifiquem, como em
casos de correcdes de assimetrias ou algum
efeito indesejével13.

A partir dessa visio, varios beneficios no

uso da TB podem estar disponiveis como:

utilizacgio de um procedimento menos
invasivo que nao necessite de anestesia ge-
ral para a sua aplicagio; permissio de um
melhor acompanhamento do processo de
cicatrizagio da lesio; melhoramento da
autoestima; minimizagio dos efeitos da hi-
peratividade da musculatura do rosto, que
¢ responsével pelo surgimento de rugas di-
nimicas; rosto com aparéncia descansada e
relaxada; evita o procedimento de retirada
de pontos requerido pelos métodos cirtir-
gicos; pode ser utilizada de maneira pre-
ventiva, evitando a formacio de marcas de
expressaol4.

Atualmente uma enorme gama de pro-
fissionais da drea da satide pode fazer o uso
da toxina botulinica, como exemplo os pro-
fissionais biomédicos e enfermeiros. Desta
forma, destaca-se o seu papel fundamental
no acolhimento ¢ assisténcia ao paciente
que passa por procedimentos estéticos,
além da sua atuacio no tratamento de in-
dividuos com patologias, restrigoes e neces-
sidades de cuidados. Assim, entende-se que
estes profissionais tém formacio bdsica ¢
competéncia na especialidade para atuagio
na drea ¢ em tais procedimentos16.

CONCLUSAO

O artigo descreveu o uso terapéutico
da Toxina Botulinica e como este firmaco
tem se mostrado ser seguro ¢ eficaz para o
tratamento de pacientes com uma varieda-
de de patologias, proporcionado um alivio
significativo nos sintomas incapacitantes
em pacientes com doengas neuroldgicas, of-
talmoldgicas, ginecoldgicas, desordens uro-
l6gicas e gastrointestinais e, especialmente,
em dermatologia estética. Assim, pode-se
concluir através desta revisio de literatura
integrativa, que a TBA possui, sozinha ou
como procedimento auxiliar, utilidade im-
prescindivel no tratamento das marcas de
expressio decorrentes do envelhecimen-
to, bem como aplicacoes terapéuticas de
grande importancia, apresentando cficicia
clinica, apesar de que aplicagdes repetidas
possam levar a reducio destes efeitos por
imuniza¢io em alguns casos, percebe-se
que os efeitos adversos sio poucos e as vezes
podem estar relacionados com a reagio in-
flamatéria da aplicacao ou com a inativagio
da toxina.
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