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Conhecimento percebido e objetivo de academicos
da saude sobre a vacinacao contra o sarampo

Perceived and objective knowledge of health academics about measles vaccination
Conocimiento percibido y objetivo de los académicos de la salud sobre la vacunacion contra el sarampion

RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento percebido e objetivo de académicos da salde sobre a vacinagao contra o sarampo. Método: Estudo descritivo,
transversal e quantitativo, realizado com 223 académicos de enfermagem e medicina das Instituicdes de Ensino Superior pdblicas do municipio de
Picos-Pl, através de questionario on-line. O conhecimento percebido foi avaliado pelos académicos, e o conhecimento objetivo avaliou oito quesitos
e foi classificado em: adequado (7 a 8 acertos), regular (4 a 6 acertos) e inadequado (0 a 3 acertos). Resultados: Em maioria, os académicos apre-
sentaram a percepgao de ter um bom conhecimento sobre a tematica (56,1%); e assim, sentem-se confiaveis para disseminar informacoes sobre
avacinagdo (67,7%). Contudo, 44,4% tiveram o conhecimento objetivo classificado como regular. Conclusdo: Os académicos avaliaram ter bom co-
nhecimento percebido sobre a vacinacao, no entanto, tiveram conhecimento objetivo classificado como regular. Portanto, verifica-se a necessidade
de estudos com foco nas dificuldades do conhecimento sobre a tematica.

DESCRITORES: Conhecimento; Estudantes de Ciéncias da Salde; Vacina contra Sarampo; Imunizacao.

ABSTRACT

Objective: To analyze health academics’ objective and perceived knowledge about measles vaccination. Method: A descriptive, cross-sectional,
quantitative study was carried out with 223 nursing and medical students from public Higher Education Institutions in the city of Picos-PI, using
an online questionnaire. Perceived knowledge was evaluated by the students, and objective knowledge evaluated eight questions and classified
as: adequate (7 to 8 right answers), regular (4 to 6 right answers) and inadequate (O to 3 right answers). Results: Most of the students had the
perception of having good knowledge about the subject (56.1%); therefore, they considered themselves reliable to disseminate information about
vaccination (67.7%). However, 44.4% had their objective knowledge classified as regular. Conclusion: The students thought they had good perceived
knowledge about vaccination; however, they had objective knowledge classified as regular. Therefore, there is a need for studies focusing on the
difficulties of knowledge on the subject.

DESCRIPTORS: Knowledge; Students, Health Occupations; Measles VVaccine; Immunization

RESUMEN

Objetivo: Analizar los conocimientos objetivos y percibidos de los académicos de la salud sobre la vacunacion contra el sarampion. Método:
Estudio descriptivo, transversal y cuantitativo, realizado con 223 estudiantes de enfermeria y medicina de Instituciones de Educacion Superior
pablicas del municipio de Picos-Pl, a través de un cuestionario online. Los conocimientos percibidos fueron evaluados por los estudiantes y los
conocimientos objetivos se evaluaron en ocho preguntas v se clasificaron como: adecuados (de 7 a 8 respuestas correctas), regulares (de 4 a6
respuestas correctas) e inadecuados (de O a 3 respuestas correctas). Resultados: La mayoria de los estudiantes tenian la percepcion de tener

un buen conocimiento sobre el tema (56,1%); y, por tanto, se sienten seguros para difundir informacion sobre la vacunacion (67,7%); embargo, el
44,4% tenia sus conocimientos objetivos clasificados como regulares. Conclusion: Los estudiantes evaluaron tener un buen conocimiento percibi-
do sobre la vacunacién, sin embargo, tenian un conocimiento objetivo clasificado como regular. Por lo tanto, es necesario realizar estudios que se
centren en las dificultades de conocimiento sobre el tema.

DESCRIPTORES: Conocimiento; Estudiantes del Area de la Salud; Vacuna Antisarampion; Inmunizacion.
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INTRODUCAO

vacinagio, considerada indispen-
Asével para a satude publica por pro-

porcionar imunidade individual e
coletiva, constitui-se de uma agio segura
¢ de excelente relagio custo-cficicia, por
interromper a cadeia de transmissiao de
uma vasta lista de doengas imunopreveni-
veis, dentre estas, o sarampo, doenca viral
aguda potencialmente grave, transmissivel
a partir de goticulas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar, de individuos
contaminados para pessoas sem imunida-
de contra o virusl1.

No Brasil, o Ministério da Satide (MS)
informou que em 2019, menos de 70% das
cidades atingiram a taxa de Cobertura Vaci-
nal (CV) preconizada pelo MS, dado que
se reflete entre os anos anteriores (2015-
2019), onde a meta para homogencidade
da CV da primeira dose da triplice viral
(D1) nao foi alcancada pelos municipios
brasileiros. De modo consequente, o MS
registrou 18.203 casos da doenga em 2019,
¢, notificou no ano de 2020, sete dbitos,
além de outros 8.442 casos, espalhados por
21 estados da federagio das cinco regioes
do pafs, quatro desses, mantiveram ao fim
de 2020 circulagio ativa do virus2-4.

No Brasil, o
Ministério da Saidde
(MS) informou que
em 2019, menos

de 70% das cidades
atingiram a taxa de
Cobertura Vacinal
(CV) preconizada
pelo MS, dado que
se reflete entre os

anos anteriores
(2015-2019) [...]

Nesse cendrio, a reemergéncia do sa-
rampo no Brasil, deve-se principalmente a
queda nas taxas das CV, possivelmente as-
sociada a exorbitante disseminagio de fake
news que se intensificam constantemente, a
ponto de aproximadamente sete a cada dez
brasileiros acreditarem em alguma infor-
macao falsa relacionada a vacinacao5.

Os profissionais de saide apresentam-se
como um grupo de grande importincia as
acoes de imunizacio contra esse virus. Para
tanto, pesquisa avaliou no ano de 2018 a
percepgio global das pessoas sobre vaci-
nas, ¢ indicou que médicos e enfermeiros
sio a principal fonte de informagio em
satde. Dos entrevistados que declararam
“conflar muito” nesses profissionais, 87%
concordam ou concordam fortemente que
as vacinas nio sio danosas a satide, e esses
acreditam mais na seguranca das vacinas do
que aqueles que priorizam outras fontes,
como amigos, familiares, lideres religiosos
e curandeiros6.

Estudo realizado no Brasil pela Socie-
dade Brasileira de Imunizagdes (SBIm),
avaliou que pessoas que recebem noticias
negativas sobre vacinas nas redes sociais,
ainda assim, tendem a se sentir seguras se
também tém acesso a essa informacao vin-
da de médicos, enfermeiros e outras fontes
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confidveis. Portanto, o nivel de confianca
em médicos ¢ enfermeiros aparenta estar
diretamente relacionado a uma melhor
percepcao sobre eficicia ¢ seguranca das
vacinas5.

O estudo justifica-se em razio da re-
emergéncia do sarampo no Brasil e por
considerar académicos de enfermagem e
medicina como o grupo que posteriormen-
te, integrard a cquipe de profissionais que
denota maior relevincia, na credibilidade,
conflanca ¢ disseminagao de informacoes
para a populacio sobre a importincia da
vacinagdo, impactando assim nos indices
de cobertura vacinal ¢, posterior, aos de in-
cidéncia das doencas imunopreveniveis, tal
€Omo 0 sarampo.

Além do conhecimento técnico espera-
do, tem-se em vista que esse grupo de pro-
fissionais apresenta posi¢ao privilegiada na
informagao sobre vacinas, portanto, devem
ser qualificados e avaliados quanto ao que
pensam, pois sio formadores de opinido
A populagdo, circunstincia que resultard
diretamente na adesio 3 vacinacio, desse
modo, esses profissionais devem apresentar
percepcao favordvel e conhecimento técni-
co satisfatério sobre a temdtica. Em virtu-
de disso, questiona-se qual a percepgio ¢ o
conhecimento objetivo desses académicos
sobre a vacinagio contra o sarampo?

Ressalta-se que o conhecimento obje-
tivo ¢ o que de fato se sabe sobre determi-
nado assunto naquele momento e conheci-
mento percebido ¢ o que o individuo pensa
que sabe ou o quanto ¢ confiante do que
julga saber, podendo leva-lo a superestimar
ou subestimar o seu conhecimento?.

Desse modo, objetiva-se analisar o co-
nhecimento percebido ¢ objetivo de acadé-
micos da satde sobre a vacinagio contra o
sarampo.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, trans-
versal e quantitativo, realizado nos cursos
da satde das Institui¢oes de Ensino Supe-
rior (IES) publicas do municipio de Pi-
cos-PL. A populacio foi composta por 509
alunos dos cursos de Enfermagem e Medi-
cinadas IES publicas desse municipio. Uma
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amostra minima de 219 participantes foi
definida com base no cdlculo para estudos
transversais com populacio finita ¢ varid-
veis qualitativas8. A amostra final contou
com 223 académicos, satisfazendo o mini-
mo necessario de 219.

A coleta de dados foi realizada entre
agosto de 2020 e abril de 2021, através de
questiondrio estruturado por meio da pla-
taforma on-line: Google forms. O conta-
to com os académicos ocorreu via e-mail,
através do qual, o pesquisador enviou pre-
viamente um convite para participar da
pesquisa, disponibilizando um link de aces-
so. Aos que aceitaram participar, foi apre-
sentado inicialmente o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE), por
conseguinte, para aqueles que assentiram
confirmagio do TCLE, a scgunda ctapa
destinou-se a0 preenchimento do questio-
nario.

O conhecimento percebido sobre a te-
matica foi avaliado pelos académicos em:
excelente, 6timo, bom, razoavel ou ruim.
Ainda, questionou-se a confian¢a em dis-
seminar informagdes e a percepgio sobre
necessidade, seguranca e eficicia da vacina.

O conhecimento objetivo sobre a vacina
avaliou oito quesitos: 1- nome da vacina; 2-
via de administragio; quantidade de doses:
3- para individuos com até 29 anos; 4- para
individuos com 30 anos ou mais; 5- para
profissionais da satide; 6- intervalo minimo
entre as doses; 7- contraindicagdes; ¢ 8-
eventos adversos esperados. A partir disso,
classificou-se em: adequado (7 a 8 acertos),
regular (4 a 6 acertos) ¢ inadequado (0 a 3
acertos)9. Estabeleceu como acerto: “res-

posta correta’ e erro: resposta errada ou
resposta assinalada pelo participante como
“ndo sei responder”10.

Os dados coletados foram tabulados e
analisados através do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) ver-
520 20.0 ¢ organizados em tabelas ¢ grificos.

Visando contemplar a Resolugio n°
466/12 do Conselho Nacional de Saut-
de, o estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Fede-
ral do Piaui (CEP/UFPI), e foi aprovado
com o parecer n% 4.144.402 ¢ CAAE:
33118920.2.0000.8057.

RESULTADOS

Participaram do estudo 223 académicos
com perfil sociodemografico ¢ econdmico
caracterizado na maioria por estudantes de
enfermagem (87,0%), no quarto ano do
curso (29,6%), do sexo feminino (74,4%),
pardos (53,8%), solteiros (91,9%), caté-
licos (55,6%), e com mediana de 22 anos
de idade e de renda familiar mediana de
2.000,00 reais.

Sobre o conhecimento percebido so-
bre a vacinagio contra o sarampo, 56,1%
avaliaram ter um bom conhecimento so-
bre a temdtica, 67,7% consideram-se uma
fonte confidvel para disseminar informa-
¢oes sobre a vacina, e 69,5% relataram ji
terem tido alguma disciplina no curso que
abordou o contetido de vacinas. Ademais,
92,4% demonstraram a percepgio de que a
vacinagdo contra o sarampo ¢ muito neces-
sdria, 63,2% de que ¢ muito segura e 65,9%
de que ¢ muito eficaz. (Tabela 1).

Tabela 1 — Conhecimento percebido dos académicos sobre a vacinagao contra o

sarampo. Picos, Piaui, Brasil, 2021. N=223.

\/ariaveis

Teve disciplina no curso que abordou sobre

vacina
Sim

Nao

Considera o seu conhecimento sobre vacinas

Excelente
Otimo

N %
155 69,5
68 30,5
5 2,2
32 14,3



Quanto ao conhecimento objetivo dos
académicos acerca da vacina, 92,8% apre-
sentaram conhecimento quanto ao nome
do imunizante, 89,2% sobre os efeitos ad-
versos, ¢ 71,3% a respeito das contraindi-
cagoes. Em relagio a quantidade de doses,
marcaram corretamente: 82,1% para indi-
viduos de até 29 anos de idade, 69,1% para
individuos de 30 anos ou mais ¢ 63,2% para
profissionais da satide. Contudo, verificou-
-se que 45,7%, nio apresentou conheci-
mento correto sobre a via de administragio,
mesmo percentual em relagio ao intervalo
minimo entre as doses (Tabela 2).

A partir das oito alternativas de caracte-
rizagio do conhecimento objetivo (Tabela
2), classificou-se que 44,4% dos académicos
apresentaram conhecimento regular sobre
a vacina contra o Sarampo. Seguidamente,
41,7% apresentaram conhecimento ade-
quado, enquanto 13,9% encontram-se com
conhecimento inadequado (Figura 1).

DISCUSSAO

O presente estudo analisou o conheci-
mento percebido e objetivo sobre a vacina-
¢3o contra o sarampo de 223 académicos de
enfermagem e medicina de IES publicas do
municipio de Picos-PI, por meio de ques-
tiondrio on-line.

A prevaléncia de académicos de en-
fermagem nesta pesquisa justifica-se em
virtude desse curso ser ofertado em duas
IES publicas no municipio em estudo, en-
quanto, o curso de medicina estd presente
em apenas uma IES e somente com quatro
turmas em formagao. Corrobora-se a isso, 0
fato de entre os cursos da area da satide, o de
Enfermagem ser o que tem o maior nimero
de matriculas em IES no Brasil11.

A superioridade de estudantes de en-
fermagem reflete na disparidade de parti-
cipantes por sexo, pois, historicamente o
curso de enfermagem ¢ predominante de
mulheres, realidade que ¢ o quarto em que
mais hd matriculas de mulheres nas IES pu-
blicas do Brasil, o primeiro na drea da saude,
enquanto que entre os 10 cursos com maior
numero de matriculas do sexo masculino,
nio h4 presenca de nenhum curso da drea
da satde, assim sendo, ratifica a superior re-
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Bom
Razoavel

Ruim

Considera-se uma fonte confiavel para dissemi-

nar informacdes sobre a vacina
Sim

Nao

Nao sei informar
Necessidade da vacina
Muito necessaria
Necessaria
Desnecessaria
Seguranca da vacina
Muito segura

Segura

Pouco segura

Eficacia da vacina
Muito eficaz

Eficaz

Ineficaz

Total

Fonte: Dados da pesquisa.

125 56,1
53 238
8 36
151 67,7
26 11,7
46 20,6
206 92,4
16 7,2
1 0.4
141 63,2
82 36,8
0 0,0
147 659
76 34,1
0 0,0
223 100,0

Tabela 2 — Caracterizagao do conhecimento objetivo dos académicos sobre a

vacina contra o Sarampo. Picos, Piaui, Brasil, 2021. N= 223.

Conhecimento

Nome da vacina

Via de administragao

Quantidade de doses para individuos até 29 anos 183

Quantidade de doses para individuos com 30

anos ou mais

Quantidade de doses para profissionais da saide 141

Intervalo minimo entre as doses
Contraindicagoes
Eventos adversos

Fonte: Dados da pesquisa.

presentagio feminina nesse estudol1.

Em pesquisa que comparou a base social
dos cursos de enfermagem ¢ medicina no
Brasil, apontou que tém se ampliado o per-
fil de estudantes pardos, pretos ¢ com baixa

Correta Errada
N % N %

207 92,8 16 7.2

121 54,3 102 45,7
82,1 40 17,9

154 69,1 69 309
63,2 82 36,8

121 54,3 102 45,7

159 71,3 64 28,6

199 89,2 24 10,8

renda familiar nesses cursos, isso como re-
sultado das politicas ptblicas de expansao
do ensino superior, como as cotas sociais e
raciais, o que fundamenta o perfil dos parti-
cipantes apresentados nesse estudo, que em
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Figura 1 — Classificacao do conhecimento objetivo sobre a vacina contra o

Sdrampo.

13,90%

44, 40%

= Adequado

Regular

41,70%

s Inadequado

Fonte: Dados da pesquisa.

maior niimero, consistem de pardos e com
renda familiar de 1 até menos que 2 saldrios

minimos12.

A mediana de idade esteve na faixa
dos 22 anos, contando assim, com uma
populagio mais jovem em comparagio
a outros estudos com esse mesmo grupo
universitario, que apresentaram médias
e medianas de idade na faixa dos 24 anos,
mesma identificada na V Pesquisa Nacio-
nal de Perfil dos Graduandos das IES. De
maneira semelhante, a predominéncia de
estudantes solteiros e pertencentes a reli-
gido catdlica, também foi prevalente nesses

estudos13-15.

Os académicos que compuseram a
amostra desse estudo apresentaram uma
percepcao de que a vacina contra o saram-
po ¢ bastante necessdria, além de muito
segura ¢ muito eficaz. Reforga isso, inqué-
rito realizado em Brasilia que apontou 98%
dos estudantes dos cursos da satide sendo
favordveis a vacinagio. Em contrapartida,
estudo realizado na Europa, apontou que
trabalhadores da sadde tém apresentado re-
lutAncia quanto a vacinagio, alegando du-
vidas quanto 4 sua eficicia ¢ real seguranca,
além de suspeitas de conflitos de interesse

entre as farmacéuticas produtoras16-18.

9430 satdecoletiva = 2022; (12) N.72

O conhecimento percebido, classificado
como bom na maioria dos participantes
deste estudo, destaca-se quando compara-
do a estudo desenvolvido em uma IES de
Recife (PE), que demonstrou que a maioria
dos académicos de medicina tem conheci-
mento percebido insatisfatério sobre a vaci-
na triplice viral (61,2%)19.

Nesse estudo, a maioria dos estudantes
sentem-se confidveis para disseminar in-
formacdes sobre a vacinacio, esse desfecho
apresenta-se de maneira fundamental para
enfatizar a autonomia desses futuros profis-
sionais durante a comunicacio de informa-
¢oes com a populagio sobre a seguranca e a
eficicia das vacinas18.

Os achados favordveis referentes 4 per-
cepgao sobre a vacinagio tornam-se impor-
tantes 4 medida que estudos tém identifi-
cado com maior frequéncia a préitica ou a
inducio da hesitagao vacinal por parte de
trabalhadores da satide, incluindo os envol-
vidos com a vacinagio. Apesar de seus mo-
tivos ndo diferirem da populagio em geral,
refor¢a-se a necessidade da realizacio de
mais estudos que possam compreender os
seus motivos, o que permitird medidas mais
especificas e eficazes a esse grupol8.

Estudo realizado no mesmo local desse,

porém, com estudantes sobre a vacina con-
tra 0 HPV, evidenciou que os principais fa-
tores para a recusa ou hesitacio vacinal, sio
a auséncia de conhecimento sobre a vacina,
somado ao medo dos efeitos adversos20.

Uma das formas de intervir na queda
da cobertura vacinal ¢ a pratica bascada em
evidéncias, de modo, a evitar que erros na
administracio dos imunobioldgicos tor-
nem-se pressupostos para a veiculagio das
fake news, e concomitante, ao fend6meno de
hesitagio vacinal. Dessa mancira, os profis-
sionais que realizam a pratica de vacinagio,
devem apresentar conhecimento tedrico-
-pratico satisfatorio.

No entanto, de forma especifica, res-
postas equivocadas quanto 4 via de admi-
nistragio ¢ o intervalo minimo entre as
doses, apresentaram considerdvel e curio-
samente o mesmo valor percentual. Ape-
sar de direcionado a outro imunizante, o
resultado insatisfatério esteve semelhante
ao conhecimento apresentado por alunos
de enfermagem sobre a vacina contra o pa-
pilomavirus humano, reforcando o baixo
conhecimento pritico dos académicos na
administracio de imunobioldgicos21.

Em fungio disso, e da superior preva-
léncia de académicos de enfermagem, em
que esses possuem maior contato com a
prética de vacinacao, esperou-se identificar
conhecimento mais satisfatério do qual foi
apresentado.

No estado de Sao Paulo, uma pesquisa
realizada em uma escola de medicina evi-
denciou que 64,7% dos académicos de me-
dicina e 38,5% dos médicos demonstraram
ndo conhecer os imunizantes que compde o
calendario oficial de vacinas do PNI22.

Apesar disso, os académicos apresenta-
ram conhecimento quando questionados
sobre os possiveis efeitos adversos da vaci-
na, sendo a febre e o eritema, as alternati-
vas assinaladas. Acompanha esse achado,
inquérito ao qual descreveu a febre e a dor
no local da aplicagio como os efeitos adver-
sos mais citados pela amostra de académi-
cos da satide que compuseram o estudo, e
ainda, presume que o resultado esteja mais
associado a um relato particular de reagio
apresentada durante algum processo de
imunizagio do que com o conhecimento



objetivo-cientificol6.

Académicos da satde impactam consi-
deravelmente nas politicas publicas, pos-
suindo a fun¢io de disseminador de in-
formacoes ¢ educador em satde, por isso,
devem adquirir um bom embasamento ted-
rico acerca dos imunizantes, de modo a esti-
mular a luta contra as fake news e melhorar
a prética das agoes assistenciais e preventi-
vas, promover satide ¢ fornecer informacdes

bascadas em evidéncias & populaciol6.
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CONCLUSAO

Os académicos analisados avaliaram ter
um bom conhecimento percebido sobre a
vacinagao contra o sarampo, € assim, apre-
sentaram sentirem-se confidveis para dis-
seminar informagoes a populagio sobre a
tematica. No entanto, o conhecimento ob-
jetivo sobre a vacina foi classificado como
regular.

Visto que a pratica dos futuros profis-
sionais analisados, estd intimamente ligada
a implementacio de agoes para o sucesso
da imunizacao, verifica-se a necessidade de
estudos com foco nas dificuldades do co-
nhecimento sobre a temdtica, para que se
reforce o ensino, visando o fortalecimento
da prética de vacinagio, e consequente, con-
tengdo para os pressupostos do fendmeno
da hesitagao vacinal.
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