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A pandemia covid-19 e mudancas no estilo de vida
de académicos e funcionarios de uma universidade
publica federal

The covid-19 pandemy and changes in the lifestyle of students and employees of a federal public university
El desempeno del nutricionista residente en tiempos de pandemia de covid-19: Un informe de experiencia

RESUMO

Objetivo: Avaliar as modificacoes no estilo de vida e habitos alimentares durante a pandemia de COVID-19 em académicos e funcionarios de uma
universidade pablica. Método: Estudo transversal com 334 adultos de ambos os sexos, de uma universidade piblica no Triangulo Mineiro. Os dados
foram coletados por meio de questionario digital. Resultados: 82,3% dos participantes relataram que a base de suas refeicoes era de alimentos in
natura e minimamente processados. O ganho de peso corporal esteve associado ao aumento da ingestao da quantidade de alimentos (RP: 1,71;
IC95%: 1,49-2,07). A prevaléncia de ansiedade foi de 79,9%. Pessoas com ansiedade apresentaram maiores prevaléncias para alteracdo na quali-
dade do sono (RP: 1,54; 1C95%: 1,45-2,02), pior classificacdo da qualidade do sono (RP: 1,18; 1C95%: 1,33-1,78), ganho de peso corporal (RP: 1,18;
IC95%: 1,04-1,35), alteracdo no habito alimentar (RP: 1,42; IC95%: 1,23-1,63) e aumento da quantidade de alimento consumido (RP: 1,3; 1C95%:
1,17-1,46). Conclusao: A pandemia de Covid-19 resultou em um aumento significativo da ansiedade que foi associada a alteracao do sono, mudan-
cas de habitos alimentares e aumento de peso corporal.

DESCRITORES: COVID-19, Pandemias, Isolamento Social, Estilo de Vida, Dieta.

ABSTRACT

Objetive: To assess changes in lifestyle and food habits during the COVID-19 pandemic in students and employees of public university. Method:
Cross-sectional study with 334 adults of both sexes, from a public university in the Triangulo Mineiro area. Data were collected through digital
questionnaires. Results: 82.3% of the participants reported that the base of their meals was fresh and minimally processed foods. Body weight gain
was associated with increased food intake (PR: 1.71; 95%Cl: 1.49-2.07). Anxiety anxiety was 79.9%. People with anxiety displayed higher prevalen-
ces for changes in quality of sleep (PR: 1.54; IC95%: 1.45-2.02), worse classifications in quality of sleep (PR: 1.18; CI95%: 1.33-1,78), weight gain
(PR: 1.18; CI95%: 1.04-1.35), changes in food habits (PR: 1.42; C195%: 1.23-1.63) and increased food intake (PR: 1.3; CI95%: 1.17-1.46). Conclusion:
The Covid-19 pandemic resulted in a significant increase in anxiety that was associated with altered sleep, changes in eating habits and increased
body weight.

DESCRIPTORS: COVID-19, Pandemics, Social Isolation, Lifestyle, Diet.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar cambios en el estilo de vida y habitos alimenticios durante la pandemia de COVID-19 en académicos y empleados de una uni-
versidad pablica. Método: Estudio transversal con 334 adultos de ambos sexos, de una universidad piblica de Triangulo Mineiro. Los datos fueron
recolectados a través de un cuestionario digital. Resultados: el 82,3% de los participantes informé que la base de sus comidas eran alimentos
frescos y minimamente procesados. El aumento de peso corporal se asocio con una mayor ingesta de alimentos (RP: 1,71; IC del 95%: 1,49-2,07).
La ansiedad por ansiedad fue del 79,9%.Las personas con ansiedad tenian mayor prevalencia de alteracion de la calidad del suefio (RP: 1,54; IC del
95%: 1,45-2,02), peor clasificacion de la calidad del suefio (RP: 1,18; IC del 95%: 1,33 -1,78), aumento de peso corporal (RP: 1,18; IC 95%: 1,04-1,35),
cambio en los habitos alimentarios (RP: 1,42; IC 95%: 1,23-1,63) y aumento de la cantidad de alimentos consumidos (RP: 1,3; IC 95%: 1,17-1,46).
Conclusion: La pandemia de Covid-19 resultd en un aumento significativo de la ansiedad que se asoci6 con alteraciones del sueno, cambios en los
habitos alimenticios y aumento del peso corporal.

DESCRIPTORES: COVID-19, Pandemias, Isolamiento Social, Estilo de vida, Dieta..
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INTRODUCAO

pandemia de COVID-19, causa-

da pelo novo coronavirus (SAR-

S-CoV-2) teve seus primeiros re-
gistros em dezembro de 2019 no centro
da Chinal. Em novembro de 2021, vinte
meses apds a declaragio da pandemia
mundial, as notifica¢des mostraram que
254.847.065 individuos haviam contraido
o virus, levando a 5.720.712 mortes em
216 paises/territérios. No Brasil na mes-
ma data, haviam registros de 21.965.684
casos e 611.478 6bitos2.

As medidas de distanciamento social
nao impedem a transmissao, mas visam re-
duzir a velocidade da propagagio do virus,
ocorrendo uma transmissio de forma con-
trolada em pequenos grupos intradomici-
lares3.

Para um melhor controle da dissemi-
nacio do virus no dmbito da universidade,
cuidados com higiene, uso de méscaras, dis-
tanciamento social, suspensio de aulas, de
atividades académicas, de eventos no Am-
bito da universidade e replanejamento de
atividades administrativas, bem como pla-

nos de agdes para o combate 8 COVID-19
foram medidas deliberadas pelo comité de
enfrentamento a pandemia de COVID-19
da universidade4.

Por outro lado, o distanciamento social
pode causar perturbaces significativas,
tanto individualmente, quanto nas fami-
lias ¢ nas comunidades em paises inteiros.
Aspectos da vida cotidiana que antes eram
simples e descomplicados estio suspensos
indefinidamente. Mudangas no modo de
vida habituais podem fazer com que as pes-
soas se sintam inseguras e ansiosasS.

Além disso a rdpida disseminacio do
novo coronavirus, as incertezas sobre o con-
trole ¢ sua gravidade, a imprevisibilidade
acerca do tempo da duragio da pandemia
e suas consequéncias, levando A diversas
sequelas mentais, mesmo em pessoas an-
teriormente bem. Esses individuos podem
apresentar distirbios agudos do estresse,
irritabilidade, ins6nia, sofrimento emo-
cional, transtornos de humor, sintomas
depressivos, medo ¢ panico, além de ansie-
dade ¢ estresse por causa de preocupacdes
financeiras, frustacao, tédio, solidao, falta
de suprimentos e falta de comunica¢io6,7.
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Como agravante aos profissionais de
satde, evidéncias tém mostrado um alto
nimero de ébitos por COVID-19 desses
profissionais8, ocasionando a piora dos
sentimentos de medo, ansiedade e tristeza,
sentimentos predominantes nesses profis-
sionais durante a pandemia.

Diante desse contexto o objetivo desse
trabalho foi avaliar as modifica¢des no es-
tilo de vida e habitos alimentares durante o
enfretamento da pandemia COVID-19 de

uma comunidade de universidade puablica.
METODO

Trata-se de um estudo transversal, a
coleta de dados foi realizada nos meses de
agosto e setembro de 2020, do qual partici-
param 334 pessoas, maiores de 18 anos, de
ambo os sexos, que tivessem vinculo com a
universidade, académicos e funcionarios, na
cidade de Uberaba/MG por meio de ques-
tiondrio digital elaborado pelas autoras.

Este estudo teve sua execucio em con-
formidade com a Resolugio n° 510/16,
apds o consentimento por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido,
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com aprovagio do Comité de Etica e Pes-
quisa CAAE 34444320.2.0000.8667.

Os dados foram submetidos a analise es-
tatistica por meio do software Stata’ (versio
13.0). Foram realizadas analises descritivas,
anélises de frequéncias absolutas e relativas,
testes de Qui-quadrado de Pearson ¢ Qui-
-quadrado de Tendéncia Linear. A anilise
bruta foi realizada a partir de modelos de
regressdo de Poisson com varidncia robus-
ta, tendo as varidveis comportamentais
como varidveis dependentes. Para o ajuste
do modelo, foi considerada a varidvel sexo.
A razao de prevaléncia (RP) com intervalo
de confianca de 95% (IC95%) foi utilizada
como medida de associacao. Para todos os
testes realizados, o nivel de significAncia

adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Dos participantes, 74,3% eram do sexo
feminino e 25,7% do sexo masculino. A
idade foi estratificada em faixa etdria, sen-
do que 49,1% tinham entre 18 ¢ 30 anos ¢
49,4% entre 31 ¢ 60 anos. Quanto ao vin-
culo com a universidade, 60,2% eram aca-
démicos, 37,4% eram funciondrios e 2,4%
possufam ambos os vinculos. A maioria
nio apresentada nenhuma comorbidade
(74,3%).

Mais da metade dos participantes
(60,5%) passaram a realizar suas atividades
em domicilio, enquanto que 32,3% conti-
nuaram com as atividades presenciais. Veri-
ficou-se também que 47,0% dos entrevista-
dos tiveram sua renda familiar reduzida.

As mudangas de estilo de vida quanto ao
tabagismo, a ingestdo de dlcool ¢ a prética
de atividade fisica sao apresentadas na Ta-
bela 2. A grande maioria dos participantes
nio tinha o hdbito de fumar e continuou
(91,3%), ingeria e permaneceu ingerindo
bebida alcodlica (48,8%) além de prati-
car ¢ continuar praticando atividade fisica
(28,2%).

Duzentos e doze participantes (63,5%)
relataram alteracio no habito alimentar.
Sendo que 49,1% tiveram aumento na
quantidade de alimentos ingeridos, 12,9%
diminufram a ingestio ¢ 38,0% nio obser-
varam alteragdo. Quanto a frequéncia de

Tabela 1 - Alteracoes de estilo de vida quanto ao tabagismo, o uso de bebida

alcodlica e pratica de atividade fisica dos académicos e funcionarios de uma
universidade piblica federal. Uberaba/MG, 2020.

Variavel N (%)
Tabagismo
Nao fumava e permaneceu sem fumar 305 913
Fumava e permaneceu fumando 19 5,7
Nao fumava e passou a fumar 2 0,6
Fumava e parou de fumar 8 2.4
Uso de bebida alcodlica
Nao ingeria e permaneceu sem ingerir 150 449
Ingeria e permaneceu ingerindo 163 488
Nao ingeria e passou a ingerir 1 03
Ingeria e parou de ingerir 20 6

Quantidade de bebida alcodlica ingerida

Maior quantidade que antes 26 14,46
Mesma quantidade que antes 77 42,77
Menor quantidade que antes 77 42,77
Pratica de atividade fisica

N3o praticava e permaneceu sem praticar 89 26,6

Praticava e continuou praticando 94 28,2

N3o praticava e passou a praticar 58 17,4

Praticava e parou de praticar 93 27,8

Fonte: propria

Tabela 2 — Associagao entre ansiedade e alteracoes na qualidade de vida e

habitos alimentares dos académicos e funcionarios de uma universidade pablica
federal. Uberaba/MG, 2020.

Grupo
. que nao
Variavel Groi';;:zt |(n|\tl:;$e)1sed aumentou P
et aansiedade
(N/%)
Alteracao na qualidade do
sono
Sim 200 (74,9%) 12(17,8%) 0,001*
Nao 67 (25,1%) 55 (82,1%)
Classificacao da qualidade
do sono
Muito boa/Boa 90(33,7%) 40(59,7%) <0,001*
ruiE;egular/Rmm/Mmto 177 966,3%) 27 (40,3%)

Alteracao no peso cor-
poral’
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tipos de refeicoes, 82,3% relataram realizar Ganho 145 (54,3%) 23 (34,3%) 0,004*
refei¢oes a base de alimentos in natura ¢ Perda 42 (15,7%) 14 (20,9%)
minimamente processados ¢ 6,3% informa- Manutengio 80 (30%) 30 (64,8%)

ram que as refei¢oes estavam sendo a base de

fast-food ¢ alimentos ultraprocessados. A BRIz

. sy . alimentar
maior parte dos individuos tiveram o con-
sumo de frutas, legumes e verduras (60,2%) Sim 190 (71,2%) 22 (32,8%) 0,001*
e de refrescos e refrigerantes (61,7%) sem Nao 77 (28,8%) 45 (67,2%)
alteragio, ou seja, aqueles que consumiam Alteracdo na quantidade
continuaram fazendo a ingestio na mesma  de alimentos consumidos’
quantidade ¢ aqueles que nio consumiam Maior 149 (55,8%) 15 (22,4%) <0,001*
permaneceram sem consumir.

Metade participantes observaram au- ileimey 37(13.8%) 6 (9%

p p

mento de peso (50,3%), 16,8% perderam Igual 81(30,3%) 46(68,7%)
peso, ¢ 32,9% tiveram seu peso corporal
mantido. O ganho de peso corporal esteve Fonte: propria

associado a0 aumento da ingestio da quan-

tidade de alimentos (RP: 1,76; 1C95%:
1,49_2,()7). Associag;io que permaneceu Figura 1. Analise ajustada da associacao entre o aumento da ansiedade e alteracoes na
qualidade de vida e habitos alimentares dos académicos e funcionarios de uma universidade

MESmO apos ajuste por sexo (RP: 1,76; publica federal. Uberaba/MG, 2020.

IC95%: 1,49-2,07). *P<0,05. Regressio de Poisson com variancia robusta (ajustada). Ajuste por sexo.
Quanto  a ansiedade, 267 pessoas

(79.9%) referiram perceber aumento da

-
-

el

178

ansiedade durante a pandemia de CO- § 7 g
VID-19. Houve associagio entre o isola- g2 L gle 154 : 134 b
. . = e ' =12
mento social ¢ o aumento da ansiedade % - sl TIH i 118
. - " v
(p=0,027). O aumento da ansiedade esteve § s in g | 1@ 14
) - . 14 :
associado com a alteragio na qualidade do 1 L L 8ié
. = s 1 als ’
sono, do peso corporal ¢ na quantidade de i F ;
: N i, paor $0|  voml H .
alimentos ingeridos (p<0,05) (Tabela 2). 'E 3 2 o p=0.771 p=0.009*
Na andlise bruta dos dados, observou-se & &0 £
. . L] w 5
que os pacientes com ansiedade apresenta- s 204 Ha
ram maiores prevaléncias para ter alteragio 2 £ -1

na qualidade do sono (RP: 1,71; IC95%: T e T p——
1,45-2,02), e de classificar o sono como ’ "mu,:::l ' ruhnmuhorr:l'n '

regular, ruim ¢ muito ruim (RP: 3,16;

0 Pirda de pess corporal -Gulw e pes corparal

=

IC95%: 2,01-4,97). A ansiedade também ” i
esteve associada ao ganho de peso corporal pet hed 714 14
(RP: 1,18; IC95%: 1,04-1,35), alteragio no % ” 142 B + 13
habito alimentar (RP: 1,41; IC95%: 123- % 3 iy ey
1,63) e aumento da ingestio de alimentos iV = E 1
(RP: 1,30; IC95%: 1,17-1,46). i ! E

Apds a andlise de regressio ajustada, 4 o ) E LY
observou-se que pacientes com ansiedade 'E ' Pl -‘- 06 e 001
apresentaram maijores prevaléncias para al- o S
teragao na qualidade do sono, pior classifi- %o g .
cacio da qualidade do sono, ganho de peso 3 v 20
corporal, alteragio no habito alimentar e == .
aumento da quantidade de alimento consu- 0 ’mr:l‘[::':;:m" 0 M:“'::;:: :::‘::;;m

mido (p<0,05) (Figura 1).
Nio houve diferenga entre a prevaléncia
de ansiedade ¢ ser profissional da satde ou

2022; (12) ESPECIAL COVID = satudecoletiva 9536
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estudante (RP: 1,05,1C95%: 0,95-1,17) as-
sim como ser docente, da drea administrati-
va ou da assisténcia direta ao paciente (RP:

0,97,1C95%: 0,83-1,14).
DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 trouxe im-
portantes mudancas nas rotinas de traba-
lho e estudos, no estilo de vida, na satide
mental e situacio econdmica das pessoas.
Um dos impactos de grande relevancia e
preocupacio ¢ em relagio aos rendimentos
familiares. Nossos resultados mostraram
uma reducio de renda familiar (47,0%),
havendo inclusive relatos de perda total dos
rendimentos. Esse impacto parece ocorrer
em todo Brasill0, visto que alguns estudos
tém demonstrado alterages importantes
na reducio de renda, entre 55% a 63% dos
brasileiros, com 7% da populagio ficando
totalmente sem seus rendimentos11,12 .

Quanto aos hdbitos de ingestio de be-
bida alcodlica ¢ tabagismo, os resultados
nio apontaram alteragdes, com exce¢do
pela quantidade de bebida ingerida. Parte
dos entrevistados relataram menor ingestio
de bebida alcodlica durante esse perfodo.
Resultados que diferem de outros estudos
que mostram aumento do consumo de be-
bida alcodlica durante a pandemia de CO-
VID-19 pelos brasileiros13,14.

Em relacio a prética de atividade fisica,
nossos resultados mostram que a pandemia
ndo teve impacto para mais da metade dos
participantes, entretanto, para 28% as pra-
ticas de exercicios foram canceladas. Esses
dados corroboram com outros estudos que
observaram um decréscimo na realizagio
de atividade fisica suficiente, majorando
assim o comportamento sedentariol4,15.
Tais atos podem estar relacionados ao iso-
lamento social decorrente da pandemia que

determinou fechamento das academias,

1. Lu H; Stratton CW, Tang YW. Outbreak of pneumonia of unknown
etiology in Wuhan, China: The mystery and the miracle. Journal of

Medical Virology, 2020; 92 (4): 401-402.

modalidade de trabalho home-office e aulas
no formato onlinel5s.

Nesse estudo a ansiedade relatada este-
ve positivamente associada a alteracio da
qualidade do sono. A pandemia de CO-
VID-19 também chamou a atengio para as
alteracoes relacionadas a satide mentall6.
Houve aumento da ansiedade e do medo,
do sofrimento psicoldgico, além dos dis-
turbios do sono16-18. A literatura reporta
que a redugio da qualidade do sono pode
afetar negativamente a satisfagio com a
vida, o estado de satide e os dominios social
e emocional. Além disso, a m4 qualidade do
sono pode estar associada ao alto risco de
quedas, redugio da resposta imunoldgica e
anos de vida vividos com incapacidadel7.

Em muitas cidades foi estabelecido o
lock-down, com fechamento de escolas e
universidades16. Na regido em que este
estudo foi realizado, o distanciamento
social também foi adotado, grande parte
dos participantes, estavam realizando suas
atividades remotamente, tanto académi-
cas, quanto laborais4. A sociedade precisou
conviver com diferentes fatores estressores,
incluindo solidio, medo de contrair a do-
enga, tensao econdmica e incerteza sobre o
futuro20.

Alguns estudos reportam que os sinto-
mas de ansiedade podem nio s6 aumentar
o apetite, mas também estimular a inges-
tao de alimentos mais palatdveis, ricos em
gordura, sal ¢ carboidratos refinados como
forma de reduzir sintomas negativos20,21.
Nota-se que o ganho de peso esteve associa-
do ao aumento da quantidade de alimentos
consumidos21,22, com piora na qualidade
daalimentagio, maior frequéncia do consu-
mo de alimentos durante o dia e aumento
da ingestdo de doces, refrigerantes, lcool,
massas ¢ itens de padaria. No presente es-
tudo os resultados mostraram dados seme-
lhantes em relagio ao aumento de apetite e

2. World Heath Organization
Dashboard. [Internet]. 2021 Jun [acesso 2021 Jun 15]. Disponivel

maior ingestio da quantidade de alimentos
no ganho de peso, associados a ansiedade
autorreferida. E se difere quanto a qua-
lidade dos alimentos consumidos, visto
que grande parte dos participantes (63%)
estavam ingerindo alimentos in natura e
minimamente processados, apenas 6,3%
referiram consumo frequente de fast-food
¢ alimentos ultraprocessados.

Este estudo apresenta como limitagio,
a forma da coleta de dados via formulario
online, visto que pode nio atingir todos
os estratos populacionais, considerando
que nem todos possuem acesso 4 internet.
Todavia, cabe ressaltar, que no contexto da
pandemia a coleta de dados via internet ¢
o processo de amostragem em cadeia ¢ um
método eticamente plausivel, de baixo cus-
to e seguro para participantes e pesquisado-
res.

CONCLUSOES

Foi possivel observar aumento da ansie-
dade na maioria dos participantes, associa-
da ao isolamento social, alteracio no sono
¢ pior classificacao de sua qualidade, no ga-
nho de peso corporal, na alteragio do habi-
to alimentar e na quantidade de alimentos
ingeridos. Em relagio aos hdbitos alimenta-
res, verificou-se que o ganho de peso corpo-
ral esteve associado a0 aumento da ingestao
da quantidade de alimentos.

A pandemia trouxe uma nova realidade
para a sociedade e estd associada a0 aumen-
to dos comportamentos de riscos relaciona-
dos 4 satide. O isolamento social foi impor-
tante ¢ necessdrio para o melhor controle
da disseminacio do virus, no entanto, ¢ ne-
cessdrio discutir politicas e acdes de saude
que possam minimizar as consequéncias
advindas desse isolamento para a comuni-
dade académica em situacio de pandemia
em relagio ao estilo de vida.

(WHO).Coronavirus (COVID-19)

em: https:/covid19.who.int/
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epidemic. Asian Journal of Psychiatry 2020; 51: 101990.

5. Carvalho SS. Os efeitos da pandemia sobre os rendimentos do tra-
balho e o impacto do auxilio emergencial: os resultados dos micro-
dados da PNAD Covid-19 de novembro. Carta Conjunt. (Inst. Pesqui.
Econ. Apl.), 2021, 50 (Nota da Conjuntura 2).

6. Almeida W da S de, Szwarcwald CL, Malta DC, Barros MB de A,
Souza Janior PRB de, Azevedo LO, et al. Changes in Brazilians' socio-
economic and health conditions during the COVID-19 pandemic. Rev
Bras Epidemiol Braz ] Epidemiol. 2021;23:e200105.

7. Fundacao Getdlio Vargas. Pesquisa indica que 63,93% tiveram per-
da de renda mensal por conta da pandemia de COVID-19. [Internet]
2020 [acesso 2021, fev 10]. Disponivel em: https:/portal.fgv.br/no-
ticias/pesquisa-indica-6393-tiveram-perda-renda-mensal-conta-
-pandemia-covid-19.

8. Malta DC, Szwarcwald CL, Barros MBA, Gomes CS, Machado IE,
Souza Janior PRB, Romero DE, Lima MG, Damacena GN, Pina MF,
Freitas MIF, Werneck AO, Silva DRPD, Azevedo LO, Gracie R. The
COVID-19 Pandemic and changes in adult Brazilian lifestyles: a
cross-sectional study, 2020. Epidemiol Serv Saude 2020; 29(4):
2020407,

9. Soccol, KLS, Tisott, ZL. Abuso de bebidas alcodlicas durante a
transmissao de "lives” no periodo de isolamento social. Enfermagem
em Foco, 2020; 11 (supl.1). 1-3.

10. Silva DRPD, Werneck AO, Malta DC, Souza Janior PRB, Azeve-
do LO, Barros MBA, Szwarcwald CL. Changes in the prevalence of
physical inactivity and sedentary behavior during COVID-19 pande-
mic: a survey with 39,693 Brazilian adults. Cad Saude Publica 2021;

37(3):e00221920.

11. Duong CD. The impact of fear and anxiety of Covid-19 on life
satisfaction: Psychological distress and sleep disturbance as media-
tors. Personal Individ Differ 2021; 178:1108609.

12. Daly M, Robinson E. Psychological distress and adaptation to
the COVID-19 crisis in the United States. J Psychiatr Res. 2021;
136:603-609.

13. Casagrande M, Favieri F, Tambelli R, Forte G. The enemy who
sealed the world: effects quarantine due to the COVID-19 on sleep
quality, anxiety, and psychological distress in the Italian population.
Sleep Med. 2020; 75:12-20.

14, Barros MB de A, Lima MG, Malta DC, Szwarcwald CL, Azevedo
RCS de, Romero D, et al. Report on sadness/depression, nervous-
ness/anxiety and sleep problems in the Brazilian adult population
during the COVID-19 pandemic. Epidemiol E Serv Saude Rev Sist
Unico Saude Bras. 2020;29(4):e2020427.

15. Landaeta-Diaz L, Gonzalez-Medina G, Agliero SD. Anxiety, anhe-
donia and food consumption during the COVID-19 quarantine in Chi-
le. Appetite 2021; 164:105259.

16. Renzo LDi, Gualtieri P, Cinelli G, Bigioni G, Soldati L, Attina A,
Bianco FF, Caparello G, Camodeca V, Carrano E, Ferraro S, Giannat-
tasio S, Leggeri C, Rampello T, Presti LL, Tarsitano MG, De Lorenzo A.
Psychological aspects and eating habits during covid-19 home con-
finement: Results of ehlc-covid-19 Italian online survey. Nutrients
2020; 12 (7) 1-14.

17. Verticchio DF dos R, Verticchio N de M. Os impactos do isola-
mento social sobre as mudancas no comportamento alimentar e
ganho de peso durante a pandemia do COVID-19 em Belo Horizonte
e regiao metropolitana, Estado de Minas Gerais, Brasil. Res Soc Dev.
2020;9(9):e460997206.

2022; (12) ESPECIAL COVID = satdecoletiva 9538



