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Os efeitos da pandemia no comportamento sexual
dos individuos acometidos por covid-19

The effects of the pandemic on the sexual behavior of individuals affected by covid-19
Los efectos de la pandemia en el comportamiento sexual de los individuos afectados por covid-19

RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos da pandemia no comportamento sexual dos individuos com COVID-19. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva
de corte transversal, quantitativa, composta por 807 pessoas com vida sexual ativa. Resultados: Observou-se, que em sua maioria as pessoas
eram casadas e ndo mudaram o status do relacionamento durante a pandemia com parceiro fixo e que tiveram sua vida sexual afetada pela pande-
mia (58,5%), que continham percepcdo satisfatoria da vida sexual antes da pandemia (80,5%), mas que houve uma diminuicao durante a pandemia
(23%, p=0,001). Ocorreu também uma diminuicao ao atingir o orgasmo (60,5%) para durante a pandemia (44,5%). A grande maioria afirmou que a
excitacdo durante a pandemia nao mudou (46,5%) e apresentaram pouco desconforto/dor durantes as relagdes sexuais nesse periodo. Conclusdo:
A pandemia afetou nao somente no comportamento sexual, como também na satide em geral dos individuos.

DESCRITORES: Populacao. Comportamento sexual. Coronavirus.

ABSTRACT

Objective: To analyze the effects of the pandemic on the sexual behavior of individuals with COVID-19. Method: This is a descriptive cross-sec-
tional, quantitative survey of 807 people with an active sex life. Results: It was observed, that mostly people were married and not change their
relationship status during the pandemic with fixed partner and who had their sexual life affected by the pandemic. Results: It was observed, that
mostly people had their sex life affected by the pandemic (58.5%), that they contained satisfactory perception of sex life before the pandemic
(80.5%), but that there was a decrease during the pandemic (23%, p=0.001). There was also a decrease in reaching orgasm (60.5%) to during the
pandemic (44.5%). The great majority affirmed that the excitement during the pandemic did not change (46.5%) and presented little discomfort/
pain during sexual relations in this period. Conclusion: Of pandemic affected not only the sexual behavior, but also the general health of individuals.
DESCRIPTORS: Population. Sexual behavior. Coronavirus.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los efectos de la pandemia en el comportamiento sexual de los individuos con COVID-19. Método: Se trata de una investigacion
descriptiva de corte transversal, cuantitativa, compuesta por 807 personas con vida sexual activa. Resultados: Se observé, que en su mayoria

las personas estaban casadas y no cambiaron de estado civil durante la pandemia con pareja estable y que tenian su vida sexual afectada por la
pandemia (58,5%), que tenian una percepcion satisfactoria de la vida sexual antes de la pandemia (80,5%), pero que hubo una disminucion durante
la pandemia (23%, p=0,001). También hubo una disminucion en el alcance del orgasmo (60,5%) a durante la pandemia (44,5%). La gran mayoria
afirmo que la excitacion durante la pandemia no cambié (46,5%) y present6 poco descontento/dolor durante las relaciones sexuales en este perio-
do. Conclusion: La pandemia afect6 no s6lo al comportamiento sexual, sino también a la salud general de los individuos.

DESCRIPTORES: Poblacion; Comportamiento sexual; Coronavirus.
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INTRODUCAO

tualmente, o mundo ainda nio

conseguiu dimensionar com preci-

sio o impacto que a pandemia do
novo Coronavirus atingiu a populagio em
todas as 4dreas da vida humana mediante
sua capacidade de transmissao e letalidade,
o que desconfigurou e trouxe mudangas
em todas as camadas e estruturas popula-
cionais’.

Observa-se uma intensa catistrofe no
que concerne & mudanca brusca das rela-
¢oes humanas, corroborando ainda mais
para uma condicio deletéria das relagoes
humanas. Logo, ao analisar esse contexto
pelo prisma das relagdes sexuais, percebe-
-sc uma mudanca catastrdfica nos diferen-
tes niveis que envolvem as relagdes sexuais,
sejam clas em nivel casual ou nio®.

Deste modo, observa-se que ao lon-
go dos meses decorrentes do isolamento
social, por um lado uma diminui¢io das
relagdes sexuais aliada também a uma di-
minuicio do prazer sexual e em consonin-
cia, um aumento substancial das questoes
do trato psicoldgico®. E perceptivel que

as relages sexuais foram em alguns casos
intensificadas ou diminuidas, dependendo
do contexto em que esses individuos esta-
vam inseridos *

Nessa perspectiva, Yuksel ¢ Ozgor®
apontam um cendrio voltado para dimi-
nuicio do desejo e satisfagio sexual entre
homens ¢ mulheres além de uma dimi-
nuicio constante das relagdes de risco
ocasionadas pelo distanciamento social
e outro cendrio que aponta parte dos en-
trevistados inclinados a terem um ntimero
de parceiros maiores em um contexto pos-
-pandemia.

Aliado a isso, também ¢ perceptivel o
aumento substancial da masturbacio e vi-
sitas a sites pornograficos® e na diminuicio
do desejo sexual no parceiro a medida que
se aumenta a percepgio do auto-erotismo
nas relagoes individuais’. Outro cendrio
estd justamente no aumento do descjo
sexual e no uso do mesmo para a intensi-
ficacio das relagoes conjugais ¢ no uso do
sexo para o alivio dos transtornos mentais
causados pelo distanciamento social®.

Mediante a esse cendrio antagonico, é
perceptivel que as relagoes sexuais exercem
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um papel crucial na vida humana’. Con-
tudo, ainda nio ¢ possivel dimensionar
com precisio o impacto do distanciamen-
to social nas relagdes sexuais, entretanto,
¢ necessario a claboracio de estudos em
diferentes contextos afim de tracar um
panorama mais geral do impacto do dis-
tanciamento na vida sexual de homens e
mulheres. Logo, para tal entendimento,
o presente estudo tem como objetivo em
analisar os efeitos da pandemia na saide e
no comportamento sexual dos individuos

com confirmagio de COVID-19.
METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de
corte transversal ¢ abordagem quantitati-
va que faz parte da Pesquisa multicéntrica,
de 4mbito Nacional realizada no més de
junho de 2020 por meio de um questiond-
rio online pelo Google Forms e divulgada
através das midias sociais. Foi realizado
um recorte da amostra, por acometimen-
to de COVID-19, ¢ que foram agrupadas
em individuos com COVID-19 (n = 99)
caqueles sem COVID-19 (n=708), com-
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pondo um total de 807 individuos maio-
res de 18 anos com vida sexual ativa das 5
regides brasileiras.

Utilizou o pacote estatistico IBM -
SPSS 22.0 para andlise dos dados ¢ para
buscar associagio entre as varidveis reali-
zou a regressao logistica bindria através da
razao de chances (Odds Ratio ajustado) a
fim de investigar associagao entre a orien-
tacao sexual ¢ as varidveis independentes
do estudo com intervalo de confian¢a de
95% ¢ com nivel de significAncia de 5%

(p-valor <0,05).

O estudo seguiu as recomendagoes
dos preceitos éticos da Resolugio n°
466/2012, do Conselho Nacional de
Satide sendo aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade
da Integragio Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB) sob o CAAE
n° 31383120.7.0000.5576 e parecer n°
4.050.129/2020.

A prevaléncia de pessoas que tiveram
sintomas ou confirmacio de COVID-19
na amostra estudada foi de 12%, tendo
em sua maioria mulheres com idade entre
18 ¢ 40 anos, pardas, pds-graduandas que
trabalham ¢ possuem renda familiar entre
3 e 5 saldrios-minimos (Tabela 1). Houve
associagao signiﬁcativa estatisticamente
entre apresentar sintomas ou confirmacio
de COVID-19 e as varidveis escolaridade
e renda familiar.

TABELA 1 — PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS INDIVIDUOS COM OU SEM COVID-19.

com SEM TOTAL
Variaveis N % N % % p-valor

Sexo Masculino 24 3,0 177 21,9 24,9

Feminino 68 8.4 485 60,1 68,5

Nao Informado 7 09 46 5,7/ 6,6 0,969
Idade Entre 18 e 40 anos 85 10,5 601 74,5 85,0

>40 anos 14 1,7 107 13,3 15,0 0,881
Etnia Negra 8 1,0 58 7,2 8.2

Parda 47 5,8 266 33,0 38,8

Branca 41 51 370 45,8 50,9

Indigena 0 00,0 7 00,9 0,9

Oriental Asiatico 1 0,1 00,5 0,6

Outro 2 0,2 3 00,4 0,6 0,108
Escolaridade Ensino Fundamental Completo 0 00,0 0,1 0,1

Ensino Médio incompleto 2 0,2 0 00,0 00,2

Ensino Médio completo 1 0,1 21 2,6 2,7

Ensino Técnico 0 00,00 11 1.4 01,4

Ensino Superior incompleto 17 2,1 147 18,2 020,3

Ensino Superior completo 22 2,7 166 20,6 023,3

Pés-graduacao 57 7.1 362 44,9 051,9 0,005*
Trabalha Sim 81 10,1 533 66,0 76,1

Nao 18 2,2 175 21,7 239 0,153
Renda < 1 salario minimo 3 0,4 18 2,2 2,6

1 a 3 salarios minimos 26 3,2 224 27,8 31,0

3 a5 salarios minimos 41 5,1 187 23,2 28,3

> 5 salarios minimos 29 3,6 279 34,6 38,2 0,017*

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

coletiva = 2022; (12) ESPECIAL COVID
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Observou-se, no que diz respeito aos aspectos relacionais e de orientagio sexual dos individuos, que apresentaram ou nio sinais e sinto-
mas de COVID-19, em sua maioria Heterossexuais, casados ou em unido estével que possuem entre 3 e 5 anos de relagao com apenas
um parceiro fixo ¢ que tal relacio nio mudou durante a pandemia. Nao houve associacio estatistica entre as varidveis relacionais ¢ de
orientacio sexual com ter ou nao sintomas/confirmagio de COVID-19 (Tabela 2).

TABELA 2 — ASPECTOS RELACIONAIS DOS INDIVIDUOS COM OU SEM COVID-19

sim NAO
Variaveis N % N % p-valor

Orientagao Sexual Heterossexual 81 10,0 576 71,4

Homossexual 10 1,2 77 C)5

Assexual 0 0 3 0,4

Bissexual 8 1,0 50 6,2

Outros 0 0 2 0,2 0,928
Tipo de relacionamento Solteiro 31 38 197 24,4

Namorando 25 3,1 200 24,8

Casado ou uniao estavel 43 58 306 37,9

Vidvo 0 0 3 0,4

Outros 0 0 2 0,2 0,852
Status do relacionamento Sim 10 1,2 89 11,0
mudou na pandemia Nao 47 58 661 81,9 0,208
Possui parceiro fixo Sim 77 9,5 531 65,8

Nao 22 2,7 177 21,9 0,548
Tempo com o parceiro fixo < 6 meses 18 2,2 80 9,9

6 meses e 1 ano 21 2,6 133 16,5

Entre 1 e 3 anos 14 1,7 93 11,5

Entre 3 e 5 anos 25 3,1 231 28,6

>5anos 21 2,6 171 21,1 0,237
Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Os individuos que tiveram sintomas/confirmagio de COVID-19 apresentaram em sua maioria sua vida sexual afctada pela pandemia
(58,5%), ressalta-se que tais sujeitos apresentaram percepcao satisfatéria da vida sexual antes da pandemia (80,5%) mas que ocorreu uma
diminuiio dessa avaliagio durante a pandemia em 23% (p=0,001). Ocorreu também uma reducio da frequéncia com que conseguiam
atingir o orgasmo durante as relagdes sexuais antes da pandemia (60,5%) para durante a pandemia (44,5%). O estudo encontrou ainda
que os individuos que tiveram COVID-19 possuem 2 vezes mais chances de ter mudado a percepgao satisfatoria da sua vida sexual antes
da pandemia para durante a pandemia (Tabela 3).

A grande maioria afirmou que a excitacio sexual durante esse perfodo nio mudou (46,5%) durante a pandemia, apresentando uma
frequéncia de poucas vezes de dor ou desconforto durante ou apés as relagdes sexuais (73,5%) e jé o grau de descjo durante a pandemia
foi considerado moderado a alto (30% - 31% respectivamente). Houve associagio significativa estatisticamente entre apresentar sinto-
mas ou confirmacio de COVID-19 ¢ a frequéncia de desconforto ou dor durante ou apds as relagdes sexuais no periodo de pandemia

(p=0,046).

2022; (12) ESPECIAL COVID « coletiva
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TABELA 3 — V/IDA SEXUAL DOS INDIVIDUOS COM OU SEM SINTOMAS/CONFIRMACAO DE COVID-19.

Sim NAO
Variaveis N N OR (IC 95%) p-valor

Sexo Vida sexual afetada Sim 58 385

Nao 41 323 1,132 (0,665-1,926) 0,648
Percepcao da vida sexual antes Satisfatoria 80 558
da pandemia Insatisfatoria 19 150 0,797 (0,565-1,123) 0,194
Houve mudanga na avaliagao da Sim 57 286
percepcao da vida sexual durante | Nao 42 422 2,002 (1,308-3,066) 0,001*
a pandemia
Atingia orgasmo antes da Sim, todas as vezes 31 274 1
pandemia Sim, boa parte das vezes 60 392 0,739 (0,467-1,171)

Nao 8 42 0,594 (0,256-1,379) 0,312
Atingiu orgasmo durante a pan- Sim, todas as vezes 25 239 1
demia Sim, boa parte das vezes 44 267 0,635 (0,377-1,069)

Nao 30 202 0,704 (0,401-1,237) 0,219
Sente/ Sentia Excitagao sexual Sim, nao mudou 46 400 1
durante a pandemia Sim, aumentou 33 205 0,714 (0,443-1,152)

Nao 20 103 0,592 (0,336-1,045) 0,138
Grau de desejo ou interesse Muito baixo ou nenhum 9 27 1
sexual durante a pandemia Baixo 11 82 1,285 (0,686-2,408)

Moderado 31 266 1,457 (0,782-2,717)

Alto 30 227 1,266 (0,576-2,827)

Muito Alto 18 106 0,509 (0,206-1,259) 0,134
Frequéncia de desconforto ou Nao Houve relacao 15 151 1
dor durante ou apos as relacoes Sempre ou quase sempre 2 13 0,646 (0,133-3,136)
sexuais no periodo de pandemia Muitas vezes 9 25 0,276 (0,109-0,698)

Poucas vezes 73 519 0,706 (0,394-1,267) 0,046*

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

O presente estudo buscou compreen-
der como a pandemia da COVID-19 afe-
tou a vida sexual dos individuos cujo perfil
dos individuos com sintomas ¢/ou confir-
magio de COVID-19 demonstrou uma
distribui¢ao proporcional, entre homens ¢
mulheres, uniforme o que corrobora com
os achados encontrados pela Organizagio

Mundial de Satde (OMS) ao apresentar a
distribui¢io mundial entre os casos confir-
mados da doenga'®.

No que diz respeito a faixa etdria ob-
servou que o grupo de 18-40 anos apre-
sentou a grande maioria dos casos confir-
mados ¢ que apresenta consonincia com
os resultados apontado por Gouveia et al.
(2020)"! que, na cidade do Cear4, apresen-
tou predominincia da faixa etdria entre

coletiva = 2022; (12) ESPECIAL COVID

20 ¢ 59 anos. As pessoas acometidas por
COVID-19 no presente estudo sio em
maioria pardas seguidas das brancas o que
corrobora com Ferreira ¢ colaboradores'
a0 encontrar mesmo publico acometido.
O presentou estudo encontrou no
tocante a escolaridade, individuos com
ensino superior ¢ pos-graduagio cujo
fator este que demonstra de importan-
te relevincia uma vez que a escolaridade
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pode estar ligada a classe social ¢, portan-
to, sugerindo habitos e condi¢oes de vida
que podem representar um fator de risco
ou prote¢io para disseminagio ¢ conhe-
cimento sobre as doencas virais infeccio-
sas'’®. Os individuos do presente estudo,
em sua maioria, trabalham ¢ apresentam
renda entre 3 e 5 saldrios minimos o que
se observa como fator preponderante no
prognéstico da doenca e diz respeito aos
impactos importantes que refletem direta-
mente no acesso a moradia, apoio social,
tratamento e recursos para adquirir sua
protegio e combate ao virus.

Os individuos possuem uma certa es-
tabilidade no que diz respeito aos aspectos
relacionais como o tipo de relacionamen-
to, parceiro fixo ¢ nao ter mudado de re-
lacionamento durante a pandemia, o que
pode apresentar como fatores de apoio so-
cial diante das implicagoes negativas e das
consequéncias do distanciamento social
ocasionado pela pandemia. O apoio social
¢ visto como um fator de prote¢io cuja o
apoio familiar ¢ significantemente asso-

ciado a comportamentos de promogio da

satide e bem-estar’?.

No que tange a prevaléncia de sin-
tomas ou confirmagio de COVID-19, a
pandemia contribuiu para a diminui¢io
do nivel de satisfacio da vida sexual e da
frequéncia de orgasmos encontrando an-
teriormente para durante a pandemia. Re-
sultados semelhantes foram encontrados
por Karagoz e colaboradores” que anali-
saram a sexualidade de casais na Turquia
e que constatou a diminui¢io da satisfa-
¢3o em comparagio com o periodo pré-
-pandémico ¢ bem como a frequéncia de
orgasmos. Somado a isso, constatou-se no
presente estudo que individuos que con-
trairam a COVID-19 tiveram até 2 vezes
mais chance de terem a sua percepcio da
satisfacio afetada pela doenga em sua vida
sexual durante a pandemia.

Além disso, encontrou-se que a excita-
¢ao sexual ndio mudou durante a pandemia
e o grau de desejo variou de moderado a
alto, o mesmo encontrado na pesquisa
com os casais Turcos. Esse comportamen-
to pode ser explicado pela hipétese de que
contrair a doenca ¢ o isolamento social

fez com que os individuos permaneces-
sem mais tempo em casa o que resultou
que o desejo [ algumas variaveis sexuais
Entretanto,
houve uma frequéncia maior de dores ¢

aumentaram visivelmente.

desconfortos durante ou apés as relacoes
sexuais nesse perfodo, tendo um resultado
significativo quando associado a presenca
de sintomas ou a confirmacio da doenga.

CONCLUSOES

Com base nos achados do presente
estudo, foi possivel concluir que a pande-
mia de COVID-19 afetou a vida sexual
dos individuos que tiveram sintomas ou
confirmagio da doenga, trazendo uma di-
minui¢ao no nivel de satisfacio sexual ¢ no
orgasmo dos mesmos. Pode-se inferir tam-
bém, que o grau de excitagio sexual dessas
pessoas se manteve constante antes ¢ de-
pois da pandemia, no entanto, a maioria
desse grupo apresentou algum tipo de dor
ou desconforto durante a relagao.
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