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Elaboration of protocol for rapid testing for HIV: experience report
Elaboracion de protocolo para pruebas rapidas del VIH: informe de experiencia

RESUMO

OBJETIVO:0 objetivo foi relatar a experiéncia diante da elaboracio de um protocolo para realizacio de teste rapido diagnéstico de HIV 1/2. METO-
DO: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre a elaboracao de um protocolo para realizacao de teste rapido do tipo DPP para diagnostico de HIV
1/2, realizado com 11 enfermeiros em um municipio do nordeste. Para orientar as etapas de elabora¢ao utilizou-se a ferramenta gerencial 5\W2H.
RESULTADO: A elaboracao ocorreu em trés etapas: avaliacao diagnostica da situacao problema; elaboragao e discussao do protocolo; e validacao
consensual e divulgacio. CONCULSAQ: O desenvolvimento de protocolos assistenciais contribui como embasamento tedrico e padronizacio de
procedimentos para as equipes de enfermagem, oferecendo suporte técnico, manejo e conduta em determinadas acoes.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The objective was to report the experience with the elaboration of a protocol for carrying out a rapid diagnostic test for HIV 1/2. ME-
THOD: This is an experience report on the development of a protocol to perform a rapid test of the DPP type for the diagnosis of HIV 1/2, carried
out with 11 nurses in a city in the northeast. To guide the elaboration steps, the 5\W2H management tool was used. RESULTS: The elaboration took
place in three stages: diagnostic assessment of the problem situation; elaboration and discussion of the protocol; and consensual validation and
disclosure. CONCLUSIONS: The development of careprotocols contributes as a theoretical basis and standardization of procedures for nursingte-
ams, offering technical support, management and conduct in certain actions.

DESCRIPTORS: HIV; EducationContinuing; Protocols.

RESUMEN

OBJETIVO: El objetivo fue reportar la experiencia con la elaboracién de un protocolo para la realizacion de una prueba de diagnéstico rapido de VIH
1/2. METODO: Se trata de un relato de experiencia sobre el desarrollo de un protocolo para realizar una prueba rapida tipo DPP para el diagnostico
de VIH 1/2, realizada con 11 enfermeras en una ciudad del noreste. Para guiar los pasos de elaboracion se utilizo la herramienta de gestion 5W2H.
RESULTADOS: La elaboracion se llevé a cabo en tres etapas: diagnostico de la situacion problematica; elaboracion vy discusion del protocolo; y
validacion y divulgacion consensuadas. CONCLUSIONES: El desarrollo de protocolos de atencién contribuye como base tedrica yestandarizacion de
procedimientos para los equipos de enfermeria, ofreciendo soportetécnico, gestion y conducta en determinadas acciones.

DESCRIPTORES: V/IH; Educacion Continua; Protocolos.
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INTRODUCAO

cpidemia do Virus da Imunodefi-
Aciéncia Humana (HIV) apresen-

ta-se como um grande problema
de satde publica mundial. Segundo The
Joint United NationsProgrammeon HIV
and AIDS (UNAIDS), em 2020, 37,6 mi-
lhoes de pessoas estavam convivendo com
HIV, estimando-se um acréscimo de 1,5
milhoes de infecgdes até o final do mesmo
anol.

O HIV ¢ um retrovirus com genoma
RNA e subfamilia Lentivirinae, o virus tém
a capacidade de infectar linfocitos através
do receptor CD4. A infeccio cursa em trés
fases distintas que apresentam formas clini-
cas ¢ perfodo de tempo varidvel a depender
da carga viral ¢ da resposta imunoldgica. A
fase inicial (infecgao aguda) ocorre entre a
primeira e a terceira semana ap6s a infecgio,
caracterizada por aparecimento de sinais ¢
sintomas inespecificos da patologia. A fase
subsequente denominada infec¢io assinto-
mitica pode perdurar por anos até o sur-
gimento de infecgoes oportunistas sendo
consideradas definidoras para a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)2.

Diversas estratégias vém sendo utiliza-
das com objetivo de ampliar a qualidade
do diagnéstico precoce da infecgio pelo
virus, de forma que este método scja eficaz
¢ rdpido para assim iniciar o tratamento.
Alguns algoritmos sio recomendados para
o diagndstico da infecgio, dentre eles os
imunoensaios, 0s testes complementares
¢ os testes rapidos. Os testes rapidos (TR)
s30 imunoensaios simples que podem ser
realizados em ambientes laboratoriais e
nio laboratoriais, com resultados em até 30
minutos, permitindo ampliar o acesso ao
diagndstico. Existem vdrios tipos de testes
rapidos, ¢ os mais utilizados sdo: disposi-
tivos (ou tiras) de imunocromatografia de
fluxo lateral, imunoconcentragio ¢ imuno-
cromatografia de duplo percurso (DPP)3.

O TR DPP HIV-1/2 ¢ um teste que se

Diversas estratégias
vém sendo utilizadas
com objetivo de
ampliar a qualidade
do diagnéstico
precoce da infeccao
pelo virus, de forma
que este método
seja eficaz e rdpido
para assim iniciar o
tratamento. Alguns
algoritmos sio
recomendados para
o diagndstico da
infec¢ao, dentre eles
0s imunoensaios,

os testes
complementares e

os testes rapidos

baseia na tecnologia de imunocromatogra-
fia para deteccao de anticorpos do virus da
imunodeficiéncia humana, tipo 1 ¢ 2, em
amostras de fluido oral, sangue total veno-
s0, de pungio digital, soro ou plasma huma-
no, que pode ser utilizado para o suporte
diagnéstico da infecgio pelo HIV, com in-
terpretagio de resultado em um tempo nao
superior a 25 min4.

A realizacio dos TR deve ser realizada
por profissionais de satde capacitados ¢/
ou pessoal capacitado para realizagio do
teste. A elaboracio de protocolos torna-se
ttil para direcionar e proporcionar melho-
ria da assisténcia, otimizacao de recursos ¢
um cuidado eficiente ¢ de qualidade. As-
sim, os protocolos sao desenvolvidos siste-
maticamente para orientar o manejo de um
problema de satde, circunstincia clinica
especifica, testes diagnésticos ¢ tratamentos
bascados na literatura cientifica. Sao orien-
tagdes concisas para padronizacio de pro-
cedimentos pelas equipes de satide5,6.

A construgio de protocolos possibilita
padronizar os procedimentos de enferma-
gem de forma a garantir maior seguranga
para os profissionais na realizagao de proce-
dimentos, oferecendo qualidade e seguran-
¢a na assisténcia prestada para os pacientes.
Diante disso, o objetivo do estudo foi rela-
tar a experiéncia na elabora¢io de um pro-
tocolo de realizacio de teste répido do tipo

DPP para diagndstico de HIV 1/2.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a elaboracio de um protocolo de re-
alizacio de teste rapido do tipo DPP para
diagnéstico de HIV 1/2, realizado em um
municipio do interior do nordeste, com po-
pulagio de aproximadamente 63.217 habi-
tantes. O municipio possui 23 Equipes de
Estratégia da Familia (ESF), distribuidas na
zona rural e urbana.

A claboragio do protocolo ocorreu
no perfodo de janeiro a abril de 2021. Em
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marco, o protocolo foi encaminhado, via
aplicativo de comunicagio instantinea
(whatsapp),para 28 enfermeiros, destes, 11
retornaram com contribui¢des. Foram re-
alizadas reunides onlinepelo Google Meet
com duracio de trés horas cada, conduzidas
pela Coordenadora da Atencio Bésica com
as equipes, objetivando sensibilizd-las sobre
aimportincia do protocolo, da sua elabora-
cao e utilizagao.

Utilizou-se como critério de inclusio na
participacio da elaboracio do protocolo:
todos os enfermeiros da Equipes de Estra-
tégia da Familia que participaram das reu-
nides online ¢ se dispuseram a contribuir na
elaboragao do protocolo. Foram considera-
dos critérios de exclusio: enfermeiros que
estavam de férias, licenga ou afastados por
motivo de doenca.

A construgio ocorreu em trés etapas: a
primeira consistiu na avaliagio diagndstica
da situagao problema; a segunda etapa foi
realizada nos meses de fevereiro ¢ margo ¢
compreendeu a elaboragio e discussio do
protocolo; a tltima etapa ocorreu em abril
e versou sobre a validagio consensual e di-
vulgagio do protocolo.

Para orientar as ctapas utilizou-se a fer-
ramenta gerencial SW2H, cuja sigla con-
tém as iniciais dos processos em inglés,
onde: 1 — What (o que); 2 — Who (quem);
3 — When (quando); 4 — Where (onde);
5 — Why (por que); 1 - How (como); 2 -
HowMuch (quanto)7.

Por se tratar de um relato de experién-
cia, o presente estudo dispensa a aprovagio
do Comité de Etica em Pesquisas — CEP.
As informacoes foram compiladas, sem a
possibilidade de identificacao dos sujeitos,
0 que estd em consondncia com a resolugio
510/2016 do Conselho Nacional de Satde
que determina as diretrizes éticas especifica
das pesquisas nas ciéncias humanas e so-
ciais8.

RELATO DE EXPERIENCIA

Os protocolos sio instrumentos que
possuem  recomendagdes  sistematizadas
¢ embasadas em evidéncias cientificas, na
avaliacio dos servicos de satde ¢ garantia
de qualidade dos servigos ofertados. A fim
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Tabela 1- Plano de acao para a elaboragao do protocolo de teste rapido do tipo DPP

para diagnéstico de HIV 1/2. Barreirinhas, 2021.

ETAPAS

1. What (O que sera feito)

2.Who (Quem)

3. When (Quando)
4. Where (Onde)

5. Why (Por que sera feito)

6. How (Como)

7. HowMuch (Custo associado)

Fonte: Autor, 2021.

de otimizar a elaboracio do protocolo, uti-
lizou-se uma ferramenta administrativa de-
nominada SW2H. Esta ferramenta possibi-
litou o mapeamento ¢ a operacionalizagiao
das atividades desenvolvidas7,9.

12 Etapa: Avaliacdo diagnéstica da
situacao problema

Esta fase consistiu na andlise, investiga-
¢ao ¢ identificacio do problema especifi-
co. Assim, conjuntamente a Coordenacio
do Nucleo IST/AIDS ¢ Coordenagio da
Atengio Bisica, foram identificados os se-
guintes problemas: mudanga de gestio mu-
nicipal e auséncia de direcionamento nas
acoes estratégicas; auséncia de protocolos
de procedimentos; ¢ dificuldade técnica
dos enfermeiros em realizar o teste répido
do tipo DPP para diagndstico de HIV 1/2.

Estudos similares também descreveram
a experiéncia na construgio de um proto-
colo de cuidados de enfermagem, em que
na fase inicial foi investigado o contexto na
pratica profissional, sendo definidos os pro-
blemas, justificando as escolhas ¢ tracados
os objetivos9.

Em um relato de experiéncia sobre a
criagio de um protocolo de rede para o
enfrentamento da violéncia contra mulhe-
res em um municipio no estado de Minas

PLANO DE ACAO
Elaboragdo do protocolo de teste
rapido do tipo DPP para diagndsti-
code HIV 1/2.
Coordenagdo do niicleo IST/AIDS,
Coordenagdo da Atengdo Basica

e Enfermeiros da Estratégia Satde
da Familia.

Janeiro a Abril de 2021
Municipio de Barreirinhas

Padronizacdo da assisténcia de
enfermagem

Baseado nos protocolos e normas
técnicas do Ministério da Saude e
do fabricante do teste
Rede de acesso a internet, note-
book, papel, tinta e impressora

Gerais, verificou-se na fase inicial, partilha
do problema e busca de solugao pelos par-
ticipantes, tais estratégias foram também
vivenciadas no presente estudol0.

A avaliagio diagndstica inicial permite
fazer um levantamento das necessidades
assistenciais locais, assim como um diag-
ndstico situacional, onde se identifica os
problemas prevalentes na busca de uma so-
lugdo futurall.

22 Etapa: Elaboracao e discussao do
protocolo

Na segunda etapa foram analisados os
referenciais tedricos, protocolos do Minis-
tério da Satde e manual de instrugio do
fabricante. Desta forma, considerando o
perfodo pandémico da COVID-19, o pro-
tocolo foi elaborado previamente pela Co-
ordenagio de IST/AIDS e encaminhado,
via aplicativo de comunicacio instantinea,
para 28 enfermeiros, destes, 11 retornaram
com contribui¢cdes12.

Assim, a partir das contribui¢des, foi
realizado ajustes para disponibilizar nova
Versio que consta com cinco segoes as
quais foram distribuidas em cinco pdginas
¢ possuem os seguintes itens: cabegalho de
identificacio, contendo informacoes sobre
versdo, data, elaboragio e aprovagio do



documento, introdugio, finalidade, cuida-
dos e precau¢des para utilizagio, materiais
necessérios, etapas da coleta com amostra
sanguinea, interpretagio dos resultados,
notificacio ¢ referéncias.

Em um estudo que descreve a elabo-
ragio ¢ validacio de um protocolo para a
administracio de nutri¢io enteral, a cons-
trugio do protocolo ocorreu em reunioes
semanais, inicialmente foi feito um diag-
néstico situacional, logo apds uma revisio
na literatura, subsidiando e fundamentan-
do a criagio do protocolo13.

Segundo estudos, a baixa adesio por
parte de profissionais na claboragio de pro-
tocolos de trabalho demonstra amadoris-
mo em participar de espacos de discussio ¢
auséncia de formalizacio ¢ obrigatoriedade
de participaciol0.

32 Etapa: Validacao consensual e
divulgacao do protocolo

Apbs a adequagio do protocolo, foi re-
alizada a aprovagio do mesmo pela Coor-

denacio de Atencio Bésica, concomitante
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com a Coordenagio de IST/AIDS, ¢ pos-
terior divulgacio de forma preliminar por
meio de um aplicativo de comunicagio ins-
tantinea de grupo de trabalho.

Evidenciou-se a relevancia desta ctapa
em um relato de experiéncia sobre a ela-
boragio e implantacio de um protocolo
de condutas frente ao extravasamento de
medicamentos ndo quimioterdpicos, onde
o protocolo apds ser confeccionado, foi
revisado ¢ posteriormente realizado as
modificacoes sugeridas, sendo validado ¢
divulgado através do sistema eletronico ins-
titucionais14.

A implantacio e claboragio de proto-
colos propiciam a qualificagio do cuidado,
promovendo a seguranca dos pacientes.
Ferramentas de gestdo e instrumentos pos-
sibilitam a sistematizagio, leveza ¢ agili-
dade, e melhoria do processo, porém, este
deve ser resultado do esfor¢o conjunto da
equipe e coordenagoes, entretanto, ¢ neces-
sdrio haver mudanca comportamental do

grupols.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de protocolos as-
sistenciais contribui como embasamento
tedrico ¢ padronizagio de procedimentos
para as equipes de enfermagem, oferecendo
suporte técnico, manejo e conduta em de-
terminadas a¢oes, como também na produ-
¢ao de conhecimento ¢ aprendizado acerca
do contetido.

Atualmente, a padronizacio de proce-
dimentos ¢ uma fundamental ferramenta
de gestdo, todavia a padronizagio opera-
cional dos procedimentos ainda ¢ conside-
rada deficiente no Brasil, fato decorrente
da falta de sensibilizacio ¢ conhecimento
das pessoas que ocupam cargos de chefia.
Assim, o sentimento de envolvimento, de
participagio, ¢ de grande importincia para
a mudanca deste paradigma, fomentando
uma cultura de seguranca do paciente, que
sdo essenciais para o aperfeicoamento dos
servicos de saude.
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