artigo
Coelho, A. C. . D, Meding, L. L. G., Sousa, S. M. O., Vasconcelos, A. A., Gomes, M. L. F, Oliveira, L. .
Impacto da covid-19 nas notificacoes de suicidios em povos indigenas no Ceara

Impacto da covid-19 nas notificacoes de suicidios
em povos indigenas no Ceara

Impact of covid-19 on suicide notifications in indigenous people in Ceara
Impacto del covid-19 en las notificaciones de suicidio em los pueblos indigienas de Ceara

RESUMO

Objetivo: analisar o impacto da COVID-19 nas notificacdes de suicidios em povos indigenas no Ceara. Método: O delineamento do estudo: trata-se
do tipo descritivo com abordagem quantitativa realizada na base de dados: SINAN, os critérios de inclusdo adotados foram as notificacoes em indi-
genas cearenses com recorte temporal de janeiro de 2020 a outubro de 2021. Resultados: Foram registradas 23 notificagdes de suicidio em jovens
indigenas na faixa etaria entre 15-39 anos, destacaram-se os casos do sexo feminino evidenciaram cinco vezes mais chances de ocorréncias das
notificacoes por em 2020. Conclusao: A analise dos achados implicou o impacto do suicidio nos indigenas cearenses referente ao primeiro ano da
pandemia COVID-19 no periodo de 2019 a 2020, onde se constatou o acréscimo das notificacoes por suicidios nos povos indigenas do Ceara e a
relevancia de monitorar os achados com o intuito de prevenir os casos de suicidio.
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ABSTRACT

Objective: to analyze the impact of COVID-19 on suicide notifications among indigenous peoples in Ceara. Method: The study design: this is a des-
criptive type with a quantitative approach performed in the database: SINAN, the inclusion criteria adopted were notifications in indigenous people
from Ceara, with a time frame from January 2020 to October 2021. Results: They were 23 notifications of suicide were recorded in indigenous
young people aged 15-39 years, female cases stood out, showing five times more chances of occurrence of notifications in 2020. Conclusion: The
analysis of the findings implied the impact of suicide on Ceara indigenous peoples referring to the first year of the COVID-19 pandemic in the period
2019 to0 2020, where there was an increase in notifications of suicides in indigenous peoples of Ceara and the importance of monitoring the findings
in order to prevent cases of suicide.
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RESUMEN

Objetivo: analizar el impacto del COVID-19 en las notificaciones de suicidio entre los pueblos indigenas de Ceara. Método: El diseno del estudio: se
trata de un tipo descriptivo con abordaje cuantitativo realizado en la base de datos: SINAN, los criterios de inclusion adoptados fueron notificacio-
nes en indigenas de Ceara, con un plazo de enero de 2020 a octubre de 2021. Resultados: Fueron 23 Se registraron notificaciones de suicidio en
jovenes indigenas de 15 a 39 anos, destacando los casos femeninos, presentando cinco veces mas posibilidades de ocurrencia de notificaciones
en 2020. Conclusion: El analisis de los hallazgos implico el impacto del suicidio en los pueblos indigenas de Ceara referidos a el primer ano de la
pandemia COVID-19 en el periodo 2019 a 2020, donde hubo un aumento en las notificaciones de suicidios en los pueblos indigenas de Ceara y la
importancia de monitorear los hallazgos para prevenir casos de suicidio.

DESCRIPTORES: COVID-19; Gente India; Lesion autoinfligida; Sistemas de salud; Suicidio.
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INTRODUCAO

suicidio tem acometido a popula-
Og:io indigena no Brasil com uma

frequéncia crescente ¢ preocupan-
te. A depressao costuma estar presente ¢/
ou associada a fatores de predisposicio,
além de apresentar elevados indices de
taxas de mortalidade em povos nativos
da Europa, América do Norte, Oceania ¢
Asia @,

Apesar da relevincia da temdtica e dos
impactos bioldgicos, sociais e culturais cau-
sados em uma populagio composta de suas
especificidades. Poucos estudos sio apon-
tados na literatura cientifica dificultando
uma melhor compreensio ¢ elaboragio de
estratégias de enfrentamento ao suicidio
em povos indigenas .

A Constitui¢io Brasileira de 1988 as-
segura a comunidade indigena o direito
aos servigos de satde disponibilizados no
Sistema Unico de Satde-SUS no item do
Subsistema de Atencio a Saide Indigena
(SASIS-SUS), em territdrio nacional sendo
amparado pela Politica Nacional de Aten-
¢do a Satde dos Povos Indigenas ¥

Desde 2008 as abordagens clinicas de
tentativas de suicidio dos indios os proto-
colos de atendimento eram centradas nos
modelos biomédicos divergindo e nio le-
gitimando as crencas culturais indigenas
e tem como consequéncias graves como o
a nao compreensio adesdo ao tratamento
convencional que poderia reduzir riscos e
salvar vidas®.

Atualmente, o Ministério da Satide atua
na perspectiva de promover A atengio a sat-
de mental dos povos indigenas com o aten-
dimento de uma equipe multidisciplinar
considerando Secretaria Especial de Satde

A Constituicao
Brasileira de

1988 assegura

a comunidade
indigena o

direito aos

servigos de saude
disponibilizados

no Sistema Unico
de Satide-SUS no
item do Subsistema
de Atencao a Saude
Indigena (SASIS-
SUS), em territdrio
nacional sendo
amparado pela
Politica Nacional de
Atencao a Satide dos

Povos Indigenas

Indigena-SESAI e Distritos Especiais de
Satude Indigenas-DSEIs adotando as me-
todologias préprias de acordo com a ne-
cessidade de cada 4rea. Destacando-se me
¢ Material Orientador para Prevencio do
Suicidio em Povos Indigenas, direcionando
o atendimento das equipes **.

Objetivou-se entio, analisar o impacto
da COVID-19 nas notificagées de suici-
dios em povos indigenas no Ceard, com
recorte temporal de janeiro de 2020 a ou-
tubro de 2021.

METODOS

O delineamento do estudo: trata-se do
tipo descritivo com abordagem quantitati-
va realizada na base de dados: Sistema de
Notificacao de Agravos de Notificacao -SI-
NAN/DATASUSY., os critérios de inclu-
sao adotados foram as notifica¢des em in-
digenas cearenses ¢ os critérios de exclusio
foram outras etnias: branco, pardo, mestico
¢ negro.

O periodo da coleta de dados ocorreu
com recorte temporal de janeiro de 2020
a 16 de outubro de 2021. Considerou-se a
varidvel dependente escolhida foi a Violén-
cia autoprovocada (suicidio) e as varidveis
independentes foram: UF de residéncia:
Ceara, Raga: Indigena, Lesiao Autoprovo-
cada: Prépria Pessoa:, Sexo: masculino ¢
feminino, faixa etdria: 5-9, 10-14, 15-19,
20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 e mais e Pe-
riodo: 2020-2021.

O instrumento utilizado para a andlise
de dados foi o Tabwin foi utilizado para a
tabulagio das varidveis mencionadas. Vale
ressaltar, os preceitos ¢ticos inclusive das
recomendagdes da pesquisa segundo a reso-
lugdo n° 510/16%.
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Aspectos éticos

A pesquisa adotou dados secunddrios
e portanto, nio foi necessério a submissio
do mesmo ao Comité de Frica em Pesqui-
sa, entretanto todos os critérios éticos fo-
ram preconizados conforme a Resolugio

466/2012 do Conselho Nacional de Satde!

9)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registradas 23 notificagdes de
suicidios na populacio indigena cearense
(quadro 1).

A 2* Regido Caucaia destacou-se das
demais regioes de satide apresentando 06
casos de suicidios (quadro 1).

Segundo os achados as Regioes de Sad-
de do Ceard: 4* Regido Baturité, 6* Regido
Itapipoca,7* Regiao Aracati, 102 Regiao
Limoeiro do Norte. 162 Regiao Camocim,
17* Regiao Ic6,19* Regido Brejo Santo 20°
Regido Crato 21? Regiio Juazeiro do Nor-
te, ndo registraram no SINAN(7) nenhum
casos de suicidios no perfodo de 2020 a
2021. Surge entio, o questionamento no
formato de reflexao : De fato, nio houve-
ram casos de suicidios?

O numero de notificacdes de suicidio
no sexo feminino em 2020, constatou-se a
ocorréncia de 5 vezes maiores comparado
ao sexo masculino (quadro 2). Em 2019,
um estudo uma populagio indigena adulta
no Panamd evidenciou as mulheres serem o
quintuplo propensas a doengas psicol6gi-
cas como a depressao fomentando a perda
de atividades cotidianas e causem danos as
relagdes interpessoais"”.

As faixas-etdrias entre 15-19 e 30-39
anos apresentaram a maior prevaléncia de
suicidios sendo registrados em ambas 07 ca-
sos. Na faixa etdria de 10-14 anos o niimero
quadruplicou em 2021 (quadro 3).

Assim, as pesquisadoras para estimarem
a média das faixas ctdrias (quadro 3) com
maiores casos da populagio indigena de-
senvolveram o : Cdlculo da Média: 15 +19
+30+ 39 / 4= 25,5 anos.

Em 2019 a faixa etdria de suicidios no
Brasil ocorreu entre 15 a 29 anos de idade
corroborando assim para o estudo, onde o
mesmo houve significAncia para o estado do

9541 saudecoletiva = 2022; (12) N.73

Quadro 1: Notificacoes de lesao autoprovocada em indigenas segundo regioes de

salde no Ceara,de 2020-2021

Regides de Saide
12 Regiao Fortaleza
22 Regiao Caucaia
32 Regiao Maracanad
42 Regido Baturité
52 Regiao Canindé
62 Regiao Itapipoca
72 Regiao Aracati
8? Regiao Quixada
92 Regiao Russas
102 Regiao Limoeiro do Norte
112 Regiao Sobral
122 Regido Acarall
132 Regiao Tiangua
142 Regiao Taua
152 Regiao Crate(s
162 Regiao Camocim
172 Regiao Ico
182 Regiao Iguatd
192 Regiao Brejo Santo
202 Regiao Crato
212 Regido Juazeiro do Norte
222 Regiao Cascavel
TOTAL

Fonte: Ministério da Satde/S\VS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao - Sinan Net(7)

2020
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Quadro 2: Lesao autoprovocada em indigenas segundo sexo/ ano.Ceara,de

2020-2021

Ano de notificacao
2020
*2021
Total

Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao - Sinan Net(7)

Feminino

10
9
19

Masculino

2
2
3

Total

12
11
23

Quadro 3: Lesao autoprovocada segundo faixa etaria na populagao indigena no

Ceara

Ano das notificaces 10-14  15-19 20-29 30-39
2020 1 5 2 3
*2021 4 2 1 4
total 5 7 3 7

Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao - Sinan Net(7)

40-49
1
0
1

Total
12
11
23



Mato Grosso do Sul".

Os achados do Ceard implicam o im-
pacto dos casos de suicidios na populagio
indigena adolescentes ou jovens adultos
apresentando a tendéncia na média de 25,5
anos(tabela 3) , maior do que apresentado
no estudo em 2017, com indigenas de Ro-
raima, estado brasileiro que apontou a ida-
de de 24 anos™”

A andlise dos achados implicou o impac-

to da Covid-19 referentes ao primeiro ano
no periodo de 2019 a 2020 vivenciado no
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sexo feminino em média 25,5 anos de idade
nos povos indigenas do Ceara.

A auséncia de notificagdes nas Regides
de Satde descritas requerem investigagio
¢ monitoramento da gestdo nas trés esferas
visto que, dificulta o perfil epidemiolégico
fidedigno ¢ comprometem as acoes de pre-
vencao dos casos de suicidio.

CONCLUSAO

Observou-se assim, o impacto da

suicidios nos povos indigenas onde fatores
determinantes como: medo, angtstia e
preocupagio em lidar com o coronavirus
acometem os indios dessa forma, osaspectos
culturais das tribos requerem respeito da
equipe de saude e gestores nas trés esferas
de governo durante a exposi¢io dialogada
com abordagem terapéutica e participativa
a respeito de exporem seus sentimentos
¢ serem orientados sobre as medidas de
prevenir a ocorréncia do suicidio.m
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