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Os impactos biopsicossociais do consumo de alcool
em padrao Binge nos jovens adultos

The biopsychosocial impacts of Binge standard alcohol consumption on young adults
Los impactos biopsicosociales del consumo de alcohol estandar de Binge en los adultos jovenes

RESUMO

Tem sido identificado um novo padrao de consumo de alcool utilizado por uma grande parcela dos jovens, o binge drinking. Este modelo de con-
sumo retrata a ingestao de cinco ou mais doses de bebida em uma mesma ocasiao. Objetivo: identificar quais os impactos biopsicossociais do
consumo de alcool de acordo com o padrao binge drinking (BD). Método: Tratou-se de um trabalho de revisao bibliografica exploratéria, acerca das
variaveis biopsicossociais, uso binge e jovens adultos. Resultado: Foi possivel compreender que o alcool pode ter inimeros impactos biopsicosso-
ciais, como relacionamentos em seu entorno, vida académica, trabalho, relacionamentos amorosos, amizades, vida familiar, bem como significados
culturais e representacdes na vida do sujeito. Conclusao: As consequéncias dos comportamentos de risco e consumo em padrao binge entre os
jovens adultos, atingem o individuo de maneira biopsicossocial. Ressalta-se a importancia de trabalhos de prevencao no qual seja possivel ser
trabalhado o sujeito holisticamente.

DESCRITORES: Jovens Adultos; Alcool; Consumo De Alcool; Consumo Abusivo.

ABSTRACT

A new pattern of alcohol consumption used by a large portion of young people, binge drinking, has been identified. This consumption model por-
trays the consumption of five or more drinks on the same occasion. Objective: to identify the biopsychosocial impacts of alcohol consumption
according to the binge drinking pattern. Method: This was an exploratory literature review work on biopsychosocial variables, binge use and young
adults. Result: It was possible to understand that alcohol can have numerous biopsychosocial impacts, such as relationships in its surroundings,
academic life, work, romantic relationships, friendships, family life, as well as cultural meanings and representations in the subject's life. binge
pattern among young adults, affect the individual in a biopsychosocial way. The importance of prevention work in which it is possible to work the
subject holistically is emphasized.

DESCRIPTORS: Young Adults; Alcohol; Alcohol Consumption; Abusive Consumption.

RESUMEN

Se ha identificado un nuevo patrén de consumo de alcohol utilizado por una gran parte de los jovenes, el binge drinking. Este modelo de consumo
retrata el consumo de cinco o mas tragos en la misma ocasion. Objetivo: identificar los impactos biopsicosociales del consumo de alcohol segln
el patron binge drinking (BD). Método: Se trata de un trabajo de revision exploratoria de literatura sobre variables biopsicosociales, binge use y
adultos jovenes. Resultado: Fue posible comprender que el alcohol puede tener numerosos Los impactos biopsicosociales, como las relaciones
en su entorno, la vida académica, el trabajo, |as relaciones amorosas, las amistades, |a vida familiar, asi como los significados y representaciones
culturales en la vida del sujeto patron de atracones entre adultos jovenes, afectan al individuo de forma biopsicosocial. Se enfatiza la importancia
del trabajo de prevencion en el cual es posible trabajar el tema de manera holistica.

DESCRIPTORES: Adultos Jovenes; Alcohol; Consumo de Alcohol; Consumo Abusivo.
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INTRODUCAO

uitos jovens adultos realizam

consumo de substincias psicoa-

tivas como 4lcool ¢ este projeto
visa apresentar quais os impactos biop-
sicossociais do consumo de substincias
de acordo com o padrio binge drinking
(BD), pois durante a juventude, existe
uma busca pelo equilibrio e realizagio pes-
soal em muitos aspectos da vida, desde seu
relacionamento consigo mesmo € com 0s
demais até suas escolhas em relacio a edu-
cagio, trabalho, financas, lazer e relaciona-
mento com os pares .

O jovem vivencia um momento de
transicdo para uma nova fase de desenvol-
vimento e preparacio para a vida adulta,
nesta fase também ocorre mudancas fisicas
¢ 0 amadurecimento cerebral e este pode ser
prejudicado por muitos fatores, entre eles,
o uso prejudicial de substincias psicoativas
como o 4lcool 2.

O élcool ¢ uma droga considerada licita
segundo a Organiza¢io Mundial da Saude
(OMS), ¢ ¢ a droga mais consumida no
mundo, seu consumo realiza a alteracio da
consciéncia e provoca efeitos no bem-estar
fisico, emocional e social, podendo levar &
dependéncia quimica devido suas proprie-
dades, causando também grandes danos aos
consumidores, como perdas sociais, incapa-
cidade ¢ problemas de satde 34

Com a entrada no mercado de trabalho

€ ensino superior os jovens se deparam com
novas rotinas, demandas de estudo e outras
mudangas em seu Ambito social que os co-
bram para adaptacoes e este processo os tor-
na vulnerdveis e incentivados ao consumo
de 4lcool e outras drogas de maneira exces-
siva, 0 que, pode acarretar diversos aspectos
negativos na saude fisica, mental e emocio-
nal desses jovens *.

Novas pesquisas vém destacando um
tipo diferente de ingestao de dlcool que estd
se tornando cada vez mais popular e noci-
vo & populagio, apresentando uma série de
consequéncias & saude, o binge drinking
(BD), que se trata de um padrio de con-
sumo caracterizado pela ingestio de uma
grande quantidade de 4lcool em um curto
perfodo. Esse tipo de consumo ¢ caracteri-
zado pelo elevado risco que pode acarretar
uma séric de problemas mentais, fisicos
e sociais. Esse padrio de consumo binge
drinking (BD) estd presente em diferentes
culturas ¢ idades, com maior predominin-
cia em jovens adultos do sexo masculino.
Suas consequéncias sio diversas e ultrapas-
sam a natureza clinica, pois estao associadas
a problemas familiares, culturais ¢ sociais.
Conhecer o perfil dessa populagio possi-
bilita o planejamento de uma assisténcia de
qualidade para essas pessoas °.

Pesquisas ao redor do mundo tem rela-
tado o comportamento de BD na popula-
¢do de jovens. Uma amostra de aproxima-
damente 500 jovens, com idade média de

22 anos, participaram de uma pesquisa que
evidenciou alto consumo (risco excessivo)
de bebidas alcodlicas nesta populacio, e
determinados eventos do dia-a-dia des-
tes jovens, propiciam o beber elevado por
evento./

Uma pesquisa que visou conhecer acerca
do consumo de bebidas alcodlicas, especi-
ficadamente a pritica de binge drinking,
entre 174 adolescentes ¢ jovens adultos
verificou que 23% dos participantes da
pesquisa possuiam um padrio de consumo
binge drinking, enquanto que quase 6% do
total dos jovens, realizam este padrio pelo
menos uma vez por més. 8

Um levantamento com cerca de 3.400
estudantes universitarios (com idades entre
18 ¢ 25 anos) foi realizado para examinar
o uso de dlcool ¢ as trajetérias de consumo
excessivo de 4lcool, bem como seus pre-
ditores. Neste estudo, identificou-se que
66,71% (N = 2.280) dos participantes rela-
taram binge drinking ao longo do periodo
de 2 anos.9

Diante dos dados acima evidenciados, se
faz necessario identificar quais os impactos
biopsicossociais do consumo de 4lcool de
acordo com o padrio binge drinking, pois
com estes resultados, espera-se contribuir
com dados para estratégias de prevengio e/
ou promocio da satide para esta populagio.

METODO
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A presente pesquisa foi realizada através
de uma revisao bibliogréfica exploratéria.
A revisio bibliogrifica trata-se do levan-
tamento de literatura, em forma de livros,
revistas, publicacdes avulsas ¢ outros a
respeito do tema, com objetivo de fazer o
pesquisador entrar em contato direto com
todo o material escrito.10

Este trabalho seguiu as normas da re-
visio bibliogrifica ¢ padroes de estudos
exploratérios da literatura cientifica para
compor a metodologia como suporte na
organizagio da pesquisa ¢ investigagio, por

meio de materiais ja elaborados anterior-
mente, tais como artigos cientificos, revistas
eletronicas e livros.11

Para coleta de dados foram utilizadas
bases de dados indexadas, SciELO, Pepsic,
e livros, revistas eletronicas e artigos para
dados relacionados 4 histéria do 4lcool,
desenvolvimento humano, impactos biop-
sicossociais do consumo de dlcool e drogas,
substancias psicoativas. O recorte temporal
estabelecido para busca de resultados que
correspondessem aos objetivos da pesquisa
foram acessados nas bases de dados indexa-

das supracitadas, publicados nos tltimos 10
anos (2010a2019).

Os critérios de inclusio do material se-
lecionado utilizado na presente pesquisa
foram materiais cientificos da lingua por-
tuguesa, disponiveis na integra para leitura,
que respeitassem o tempo estipulado (10
anos) e nao duplicados.

RESULTADOS

(Tabela 1).

Tabela 1

AUTORES

E ANO OBJETIVOS

oanalisar o processo de consti-
tuicao do uso de
drogas como um problema
meédico-cientifico no Brasil, no
periodo compreendido entre os
anos 1890 e 1930

Adiala, J. C,
2011

Este trabalho pretende abordar
como as teorias psicolégicas
caracterizam as mudancas vi-
venciadas pelos adolescentes

Avila,2005

Analisar a influéncia do efei-

to das interacGes sociais dos

jovens nas escolas, piblica e

privada, sobre as decisoes de

consumo de drogas ilicitas, al-
cool ou cigarro.

Becker,
2017

avaliar problemas associados
ao uso de alcool entre univer-
sitarios que relataram binge
drinking em comparagao a es-
tudantes que consumiram al-
cool sem binge drinking.

Beden-
do,2017
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METODOS

Fontes primarias as teses da Facul-
dade de
Medicina do Rio de Janeiro e os tex-
tos publicados nos periodicos Brasil
Médico, Anais da Academia Nacional
de Medicina, Arquivos Brasileiros de
Psiquiatria, Neurologia e Medicina
Legal e Arquivos Brasileiros de Higie-
ne Mental

Revisao bibliografica

Para isso, foram estimadas equa-

¢0es de comportamento individual

com instrumentos para as interacoes

sociais e dados da Pesquisa Nacional
de Sadde do Escolar de 2012.

estudo transversal entre univer-

sitarios (N=2.408) que acessaram

website sobre o uso de alcool. Nas

analises estatisticas incluiram-se

modelos de regressao logistica e li-
near.

RESULTADOS

Permitiu consolidar a hegemonia da representa-
cao patologizante das drogas no campo médico e,
posteriormente, na sociedade em geral.

A adolescéncia é um periodo de desenvolvimen-
to existe em virtude de se negar em aceitar esse
jovemn como podendo ser responsavel por seus
atos. Deve-se, portanto, falar de adolescentes ao
invés de adolescéncia, tornando possivel investi-
gar o modo como experimentam e interpretam as
situacoes problematicas, abrindo-se um espaco
para o dialogo.

Os resultados indicaram que o efeito destas inte-

racoes nas decisoes de consumo de substancias

ilicitas & maior em comparacao a influéncia das
caracteristicas das familias

a pratica de binge drinking esteve associada ao

aumento das chances de manifestacao de proble-

mas relacionados ao uso de alcool. As conclusoes

deste estudo nao podem ser reproduzidas para
toda realidade brasileira.



Carvalho,
2017

Cezar,
2017

De Almeida
Raimundo,
2016

Granja
e Mota,
2018

Gomes,
2018

Moura
e Malta,
2011

investigar concepcoes e pra-
ticas de RD num Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas Ill e uma Comunidade
Terapéutica

0 objetivo deste trabalho é pro-
blematizar a atencao oferecida
ao usuario de alcool e outras
drogas a partir da perspectiva
da reducao de danos em um
municipio de pequeno porte no
interior de Minas Gerais.

objetivo foi avaliar o uso de

alcool no padrao binge e suas

consequéncias em usuarios de
drogas

Objetivou analisar o papel dos

estilos parentais na adaptagao

académica e bem-estar psico-

l6gico de jovens adultos assim

como testar o papel modera-

dor do género na associacao
anterior

O presente estudo traz uma
sistematizacao acerca de ex-
periéncias de atencao a salde
a pessoas que fazem uso pre-
judicial de alcool e outras dro-
gas que tém por base as dire-
trizes da reducao de danos no
Brasil e no mundo

Estimar o consumo de bebidas
alcodlicas, identificar as carac-
teristicas  sociodemograficas
associadas a este consumo em
2006 e avaliar a tendéncia de
consumo de 2006 a 2009.
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estudo qualitativo que realizou 21

entrevistas semiestruturadas com

profissionais e 05 rodas de conversa
com usuarios.

Como recurso metodologico foi uti-

lizada a descricao de um caso, co-

tejando-o a literatura referente ao
tema

Formulario de informagdes socio-

demograficas, a escala de gravidade

de dependéncia de alcool e escala de
severidade do uso de drogas

Amostra foi constituida por 787 jo-
vens universitarios com idades com-
preendidas entre os 18
e 0s 25 anos (M=20.07, DP=1.7).

Foi realizado um levantamento bi-

bliografico em publicacdes de lingua

portuguesa e inglesa dos Ultimos

dez anos hospedadas nas bases de

dados SciELQ, Lilacs, Medline e Psy-
cINFO.

Foram avaliados, em 2006, 54.369

adultos residentes nas capitais de

estados brasileiros e no Distrito Fe-
dera

Identificamos em ambas as instituicoes que a RD

é uma proposta que recebe pouco apoio e nao

esta incorporada a rotina dos servicos, sendo vis-

ta como uma estratégia menos complexa e mais
barata.

Conclui-se que a atencao ao usuario de alcool e

outras drogas deve se dar a partir de uma rede de

cuidados, tendo a reducao de danos como estra-

tégia e paradigma orientador para a compreensao

do fendmeno do consumo de drogas nas socieda-
des.

Os resultados indicam a necessidade de estraté-
gias interventivas mais intensivas para controle do
uso de alcool.

Os resultados apontam para um efeito preditor
positivo do bem-estar psicolégico face a adapta-
cao académica

Nota-se que a Reducao de Danos tem se consoli-

dado como estratégia de prevencao e tratamento

e, dessa forma, torna-se imprescindivel ampliar as
producoes académica e cientifica na area.

A tendéncia de consumo abusivo de bebidas alco-

6licas é crescente nos dois sexos. Os dados mos-

tram a urgéncia de politicas pablicas nacionais

voltadas para a prevencao do consumo excessivo

de bebidas alcodlicas, especialmente junto a po-
pulacdao mais jovem.

2022;(12) N.73 » satdecoletiva 9621
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Pilon, 1986

Sanchez,
2017

Scheffer;
Pasa e
Almeida,
2010

Souzae
Garnelo,
2006

Vieira,
2008

O estudo tem como objetivo

entender sobre as percepcoes

dos jovens quanto a interacao

com os pais, companheiros e

sexo oposto, além de aspectos
de seu projeto de vida.

O estudo tem como objetivo

apresentar as gravidades e

consequéncias da dependéncia

do alcool de acordo com o pa-
drao Binge drink

O estudo objetivou verificar

a frequéncia de transtornos

psiquiatricos em dois grupos

de dependentes quimicos, co-

caina/crack e alcool/cocaina/
crack

Revisao de conceitos utilizados

na pesquisa sobre o uso de be-

bidas alcodlicas e de trabalhos

nacionais que abordam a ques-

tao do uso de alcool por popu-
lacoes indigenas

Este trabalho teve como obje-
tivo estudar o comportamen-
to dos estudantes do ensino
plblico municipal de Gravata,
Rio Grande do Sul, Brasil, em
relacao ao consumo de alcool,
tabaco e outras drogas, inves-
tigando fatores associados.

Fonte: Os autores (2022)

DISCUSSAO:

9622 saidecoletiva = 2022; (12) N.73

Foram avaliados sujeitos faixa etaria
de 14 a 21 anos, sao alunos de trés

. . Os jovens aceitam as influéncias dos pais em re-
estabelecimentos de ensino da rede

lacdo a trabalho e estudo, mas sao muito mais in-

e fluenciados por seus pares nas decisoes gerais de
no Municipio de Sao Paulo, SP (Bra- por P : &
sil). vida e gostos pessoais.

Pesquisa de dados da populacao de Aumento da pratica de consumo de substancias
estudantes e jovens de todo pais psicoativas

Por meio do Mini International Neu- Os resultados mostraram uma frequéncia maior
ropsychiatric Interview (M.L.N.I Plus) de Transtorno do Humor nos dois grupos.

0 uso de alcool tem um contexto histérico em di-
Pesquisa do consumo de alcool da versas culturas com diversidade de papéis ou sig-
populacao indigena nificados assumidos em diferentes contextos, ou

seja, o0 alcool tem muitas representacoes

0 estudo revelou a importancia da familia e dos
amigos na experimentacao das substancias pelos
jovens. A prevaléncia do uso de tabaco e alcool nos
Gltimos trinta dias esteve associada a presenca de
sentimentos de tristeza, solidao, dificuldade para
dormir e ideacao suicida. O consumo de outras
drogas esteve associado ao sentimento de solidao
e ideacao suicida.

Foi utilizado delineamento transver-

sal com amostra aleatéria represen-

tativa de 1.170 escolares da 72 série

e estratificada por regido do munici-
pio

O 4dlcool tem suas particularidades e¢  alcodlicas estiveram presentes em quase to-

histéria através dos tempos ¢ tio antigo  das as culturas conhecidas no mundo com
quanto o préprio homem, pois as bebidas  diversidade de papéis ou significados assu-



midos em diferentes contextos, ou seja, 0
dlcool tem muitas representages dentro de
sua histdria 5.

O 4lcool ¢é responsédvel pela alteracio da
consciéncia ¢ provoca efeitos no bem-estar
fisico, emocional e social. O abuso, uso pre-
judicial e 0 consumo excessivo podem levar
adependéncia quimica ou adicgao fisioldgi-
ca, psicoldgica ou ambas 2,

A cada ano o consumo nocivo de dlcool
¢ responsavel por cerca de 3,3 milhoes de
mortes, aumentado nas Gltimas décadas,
em nivel mundial, além dos anos de vida
perdidos por incapacidade devido ao con-
sumo. Tais alteracoes levaram o avango na
posicao do dlcool no ranking das principais
causas de morte ¢ de incapacidade global,
ou seja, 0 uso nocivo do 4lcool ¢ o principal
fator de risco para morte ¢ incapacidade de
pessoas entre 15 ¢ 49 anos de idade, em di-
versos paises 13.

Um padrio de consumo de dlcool que
vem sendo muito utilizado pela populagio
¢ o binge drinking (BD), pois s trata de
um modelo comportamental de consumo
episédico pesado e se caracteriza pela inges-
tio de no minimo quatro doses de 4lcool
em uma unica ocasido, levando 4 uma alta
concentragio de dlcool na corrente san-
guineal4, o que vem acarretando diversos
riscos, consequéncias negativas e prejuizos
significativos aos individuos que adotam
esse padrio de consumo, como por exem-
plo problemas cardiacos, violéncia, lesoes,
dirigir alcoolizado infringindo as leis ¢ po-
dendo causar até morte 15.

A interferéncia do género ¢ observada
em relagio 4 quantidade de doses ingeridas
e frequéncia de episddios de binge drinking
(BD) 16, pois mulheres realizam consumo
de no minimo quatro doses enquanto os
homens o consumo aumenta para cinco do-
ses, essa pratica aumentou em 9 vezes, para
homens, ¢ 5 vezes, para mulheres ¢ a chance
de sofrer apagio, ou scja, nio saber o que
lhes ocorreu apds o consumo 13.

A vida do jovem adulto ¢ caracterizada
por mudangas bioldgicas, cognitivas, emo-
cionais e sociais. Hd a constituicio de novas
praticas, comportamentos € autonomia,
mas também ¢é considerado um momento
marcado pela indecisio ¢ pela exposi¢io
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A vida adulta, ou seja, neste momento de
grandes transformagdes, o jovem fica mais
vulnerdvel a comportamentos que podem
fragilizar sua satde, como alimentagio

Um padrao de
consumo de dlcool
que vem sendo
muito utilizado
pela populacao ¢é
o binge drinking
(BD), pois se trata
de um modelo
comportamental
de consumo
episodico pesado
e se caracteriza
pela ingestao de
no minimo quatro
doses de dlcool em
uma unica ocasiao,
levando 4 uma alta
concentragio de
ilcool na corrente
sanguinea [...]
inadequada, sedentarismo, tabagismo, con-
sumo de 4lcool e de drogas 17. A impor-

tAncia que se atribui 4 presenca de drogas
nas relagdes, ndo se deve necessariamente

A propriedade quimica da substincia, mas
as propriedades simbdlicas e seu efeito cul-
tural, pois as drogas permitem que alguns
dominios sociais sejam delimitados e que
haja uma certa organizacio da realidade do
individuo 18.

Para os jovens, beber ¢ um ritual de so-
ciabilidade na qual seus padroes de com-
portamento reccbem grande influéncia dos
grupos de amigos ¢ pares que ele convive,
ou scja, essa influéncia se d4 desde a manei-
ra de se vestir, falar, até mesmo o comporta-
mento em relagio ao sexo e as bebidas 19.

Durante o perfodo de transi¢io para
vida adulta, os jovens, atravessam mudancas
diversas em suas vidas pessoais ¢ no Ambi-
to social e isso exige que haja a adaptacio
a0s novos contextos, trazendo assim uma
espécie de vulnerabilidade que incentiva o
consumo de 4lcool e outras drogas .

O consumo de bebidas alcodlicas é um
habito comum em diversas sociedades, po-
rém, esse consumo feito de maneira exces-
siva ¢ considerado o quinto fator de risco
mais importante para a ocorréncia de mor-
tes prematuras ¢ incapacidades no mundo,
além de acarretar dependéncia quimica e
facilitar a ocorréncia de violéncias e aciden-
tes. 20

Geralmente os locais para pratica de
binge drinking (BD) pelos estudantes ¢
jovens adultos sdo os bares baladas, “open
bar”, pois esses lugares sio referéncia no
consumo intenso de 4lcool e de outras dro-
gas, se tornando entio espagos de risco ¢ ex-
posicao extrema a pratica de BD e de outros
comportamentos prejudiciais 13.

Episddios do uso abusivo e agudo de
alcool, tem influéncia nio somente no Am-
bito da mortalidade geral no mundo, mas
também tem contribuicio nos agravos a
satde. Além de casos de acidentes ¢ agres-
sdes, 0 que coloca em risco o individuo com
intoxicagio e a sociedade, em geral o binge
drinking (BD) que ¢ um modelo abusivo de
consumo estd associado A essas ocorréncias
e maiores acontecimentos de abuso sexual,
infarto do miocérdio, overdose alcodlica,
quedas, gastrite, tentativas de suicidio, sexo
desprotegido, gravidez indesejada e outros
13.

O ilcool afeta aos individuos e as socie-
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dades de formas variadas, como danos a ou-
tras pessoas, tais como membros da familia,
amigos, colegas de trabalho ¢ até mesmo
estranhos, além de um fardo significativo
em termos sociais, econdmicos e de satde
4. Neste sentido, ¢ possivel verificar fatores
que podem funcionar como um fator du-
plo, ie., 20 mesmo tempo que acaba por re-
ceber os impactos diretamente desta forma
que o jovem bebe, a familia também pode
ser apontada como um fator de protegio,
desde que apresente uma estrutura sauda-
vel e possa ser um modelo norteador para
ojovem.7

E possivel identificar também que as be-
bedeiras em jovens podem afetar o racioci-
nio ¢ a memoria prejudicando e causando
baixo desempenho escolar ou académico,
envolvendo outros comportamentos de
riscos . Entre os universitarios o consumo
de dlcool de maneira excessiva se tornou
padrio ¢ com alta incidéncia, trazendo di-
VErsos aspectos negativos tanto para saide
fisica quanto mental ¢ emocional desses
jovens, acarretando também em prejuizos
diante da exposicio & comportamentos de
risco, queda no desempenho académico e
dificuldades na estruturacao das habilida-
des cognitivo-comportamentais ¢ emocio-
nais .

Alguns estudos, demonstram que o 4l-
cool ¢ a droga, cujo uso prolongado em
altas doses, tem probabilidade de maior
ocorréncia de problemas de satde, como
anemia, desnutri¢io, hemorragias, tlceras
gastrointestinais, problemas cardfacos, cir-
rose e danos cognitivos ou psiquidtricos
disttrbios neuroldgicos, e hipertensio arte-
rial, além do que, o consumo de dlcool pode
acarretar também em problemas nos rela-
cionamentos sociais, afetivos e no trabalho,
sendo identificado que 90% das internagoes
psiquidtricas no Brasil, sio decorrentes de
problemas com dlcool 21.

O excesso de ingestao de bebidas alco-
6licas nos bares e baladas, evidenciam o
aumento de ocorréncias de episodios de
agressdo fisica, violéncia sexual, acidentes
de trinsito, comportamentos sexuais de
risco, atos de violéncia nas ruas e dentro
dos estabelecimentos onde hd a realizagio
do consumo, tais comportamentos sio a
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juncao entre as caracteristicas individuais, o
estilo de consumo do 4lcool ou outras dro-
gas ¢ fatores ambientais, afetando os jovens
frequentadores ¢ a comunidade local 13.

O ilcool é uma

das poucas drogas
psicoativas que
tem seu consumo
liberado e
incentivado pela
sociedade, mas
mesmo com sua
aceitacao social, o
COoNsumo excessivo,
passa a ser um
problema, pois
podem ocorrer
indmeros acidentes
de trinsito e casos
relacionados a
violéncia devido a

embriaguez

O dlcool ¢ uma das poucas drogas psi-
coativas que tem seu consumo liberado e
incentivado pela sociedade, mas mesmo
com sua aceitagio social, o consumo exces-
sivo, passa a ser um problema, pois podem

ocorrer intimeros acidentes de trinsito e
casos relacionados a violéncia devido a em-
briaguez.22

Um fendémeno de grande preocupagio
social atualmente ¢ o consumo de drogas
entre os jovens adultos, pois, esse mercado
consumidor pode ocasionar problemas fi-
sicos, juridicos, sociais ¢ de violéncia, com-
prometendo assim de forma permanente a
capacidade cognitiva destes jovens, desen-
cadeando distarbios neuroldgicos ¢ outros
problemas de satde. Esta situagio também
causa problemas econdmicos, pois aumenta
a demanda pelo sistema publico de satde e
o SUS (Sistema Unico de Satde) revelou
que foram gastos, em média, cerca de R$ 60
milhoes em 2012 com pessoas dependentes
do édlcool, e que 21,8% dos jovens com ida-
de entre 18 e 24 realizaram consumo abusi-
vo de bebidas alcodlicas 23.

H4 uma ocorréncia significativa de mor-
tes ¢ doengas associadas ao uso indevido
de alcool e relatos de violéncia doméstica,
lesdes corporais, tentativas e homicidios
consumados, assim como outras situacoes
de conflitos interpessoais, sio cada vez mais
evidentes em contextos nos quais o alcool
aparece 4.

Intimeros prejuizos clinicos, sociais e
econdmicos, além do consumo excessivo
de 4lcool também estio associados a alta
frequéncia de violéncia doméstica, sexual,
homicidios e acidentes, sendo considerado
entdo um problema de satde publica 24.

Em relagio ao consumo de dlcool e dro-
gas, o género ¢ apontado como um fator
muito importante, pois os homens utilizam
com base num consumo recreativo para
melhorar o suporte ¢ a interagio social,
enquanto as mulheres durante o consumo
tém a intengao de aliviar as insatisfagoes ge-
rais da vida 16.

H4 uma quantidade significativa da
carga de doengas atribuiveis a0 consumo
de dlcool que pode decorrer desde lesoes
intencionais e nio intencionais, incluindo
aquelas causadas por acidentes de transito,
violéncia e suicidios, e lesoes fatais relacio-
nadas ao dlcool. H4 maior probabilidade de
ocorréncia em grupos relativamente mais
jovens ¢ foi identificado que relagoes causais
mais recentes s3o aquelas entre o consumo



nocivo de 4lcool e a incidéncia de doencas
infecciosas, tais como a tuberculose e o
HIV/aids e ainda o consumo por mulheres
gravidas pode causar sindrome fetal do 4l-
cool e complicagdes no parto prematuro >.

H4 uma politica de Redugio de Danos
(RD) que preconiza agdes preventivas de
redugio de danos ¢ o entrelacamento de
planos e servicos do SUS. O principal pon-
to dessa abordagem ¢ partir da singularida-
de do sujeito e de seus direitos como cida-
dao. O plano de recuperagio de desastres
¢é baseado em razdes éticas e humanitérias,
promocio da satde e direitos humanos a
seu favor. 25.

A redugio de danos recomenda quebrar
o modelo anterior de estigma de drogas
para aumentar o surgimento de outras pos-
sibilidades de tratamento relacionadas ao
uso ¢ dependéncia. Ela acredita que as subs-
tAncias psicoativas sempre fizeram parte da
vida ¢ da cultura humana e foram usadas
para fins terapéuticos ¢ recreativos, por isso
¢ uma meta irreal propor um mundo sem
drogas. A RD nio necessita da abstinéncia
como pré-requisito para a continuidade da
participacio em um plano de satde, mas
busca criar estratégias nio obrigatérias
para manter os servigos ¢ estabelecer uma
relagio de acolhimento entre profissionais
€ usudrios, portanto, a RD nio terd como
foco aprova-lo ou nao utilizd-lo, pois sua in-
tervengio nao se bascia em questoes éticas.

A pessoa que usa substincias licitas ou ili-
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citas ¢ uma pessoa ¢ deve primordialmente
respeitar seus direitos e até mesmo tomar a
decisio de manter o consumo 26.

A questao do uso abusivo de dlcool e ou-
tras drogas ¢ marcada, historicamente, por
uma abordagem predominantemente psi-
quidtrica ou médica, desconsiderando-se
as implicagdes psicoldgicas, sociais, econd-
micas, politicas e culturais na compreensio
deste fendomeno. Como consequéncia, o
uso vem sendo associado A criminalidade e
praticas antissociais e & oferta de tratamen-
tos inspirados em modelos de exclusio e
afastamento dos usudrios do convivio so-
cial, em que o principal objetivo ¢ a absti-
néncia. Dessa maneira, a percepgao distor-
cida da realidade do uso de 4lcool e outras
drogas contribui para a disseminacio de
uma cultura de combate 4 droga, deixando
o sujeito/usudrio em segundo plano 14.

LIMITACOES DO ESTUDO

Houve uma limitacio bibliogrifica em
relagio as pesquisas de artigos cientificos
para composicio da pesquisa, tendo em vis-
ta que muitos materiais referentes ao tema
estdo no idioma inglés e a pesquisa se limi-
tou a dados nacionais.

CONCLUSAO

Foi possivel compreender que o 4lcool
pode ter intimeros significados culturais,

representagoes € Um consumo incentiva-
do. Essa substincia ¢ responsével pela alte-
racio da consciéncia e provoca efeitos no
bem-estar fisico, emocional e social, pois ¢
uma droga depressora do sistema nervoso
central.

Foi possivel identificar nos artigos de
resultados, que o uso do 4lcool em padrio
BD, pode estar associado a descumprimen-
to de obriga¢des académicas, de trabalho ou
domésticas. Além disto, problemas recor-
rentes no ambito social (relacionamentos
em seu entorno), riscos fisicos, violéncia, le-
soes, diregio perigosa e até morte também
puderam ser identificados. E importante
ressaltar que ¢ possivel identificar um pre-
juizo na saude publica e no trinsito, além
de colocar em risco a vida de outras pessoas
com esta forma de abuso.

Este novo padrio de consumo de 4l-
cool que vem sendo muito utilizado pela
maioria dos jovens (binge drinking), com
a ingestdo de cinco ou mais doses na mes-
ma ocasiio, também tem sido evidenciado
como associado a diversos riscos, consequ-
¢éncias negativas ¢ prejuizos significativos
aos individuos que adotam esse padrio de
consumo.

Portanto, entende-se a importincia de
se estabelecer na satde publica, programas
de conscientizagio ¢ psicoeducacio desses
jovens, além de estratégias de redugio de
danos em relacio ao consumo de dlcool.m
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