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Uso de tecnologias educativas no acompanhamento
de Pacientes com sindrome metabélica

Use of educational technologies in monitoring patients with metabolic syndrome
Uso de tecnologias educativas no apoyadas por pacientes con sindrome metabadlico

RESUMO

Objetivo: analisar na literatura o uso de tecnologias educativas em pacientes com sindrome metabdlica. Métodos: uma revisao integrativa, a sele-
cao dos artigos foi realizada nas bases de dados do SclELO, PUBMED e LILACS entre os anos de 2015 a 2020. Encontrados 186 artigos e 09 foram
selecionados. Resultados: o uso de Tecnologias educativas em pacientes com Sindrome Metabélica obteve vantagens, tanto no seguimento da
populagao adulta e idosa. Os recursos de Tecnologias Educativas utilizados foram: treinamento de exercicios por telemonitoramento, Programa de
controle de peso por aplicativo, cartilha, exergame, e programa de educacao nutricional. Conclusao: o uso de Tecnologias Educativas reduz o risco
de complicagoes ocasionadas pela Sindrome metabdlica, atinge a melhora da salide mental, da capacidade para desempenho laboral e impacto
positivo no estilo de vida.
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ABSTRACT

Objective: to analyze in the literature the use of educational technologies in patients with metabolic syndrome. Methods: an integrative review,
the selection of articles was carried out in the SclELO, PUBMED and LILACS databases from 2015 to 2020. 186 articles were found and 09 were
selected. Results: the use of educational technologies in patients with Metabolic Syndrome had advantages, both in the follow-up of the adult
and elderly population. Educational Technology resources used were: exercise training by telemonitoring, Weight control program by application,
booklet, exergame, and nutritional education program Conclusion: the use of Educational Technologies reduces the risk of complications caused by
metabolic syndrome, achieves improvement in mental health, ability to perform work and positive impact on style of life.
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RESUMEN

Objetivo: analizar en la literatura el uso de tecnologias educativas en pacientes con sindrome metabélico. Métodos: revision integradora, seleccion
de articulos realizado en las bases de datos SclELO, PUBMED y LILACS de 2015 a 2020.Se encontraron 186 articulos y se seleccionaron 09.Re-
sultados: el uso de tecnologias educativas en pacientes con Sindrome Metabdlico presentd ventajas, tanto en el seguimiento del adulto como

del anciano Los recursos de Tecnologia Educativa utilizados fueron: entrenamiento de ejercicios por telemonitorizacion, programa de control de
peso por aplicacion, cuadernillo, exergame y programa de educacion nutricional Conclusion: el uso de Tecnologias Educativas reduce el riesgo de
complicaciones causadas por el sindrome metabélico, logra mejorar la salud mental, capacidad para realizar el trabajo e impacto positivo en el
estilo de vida.
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INTRODUCAO

sindrome metabdlica (SM) é uma

desordem multifatorial relaciona-

da, principalmente, com a deposi-
¢io de gordura abdominal e as alteracoes
da homeostase da glicose e¢/ou resisténcia
a insulina. Essa sindrome pode provocar
algumas disfun¢oes no metabolismo do
individuo, tais como: hiperglicemia, obe-
sidade visceral, dislipidemia, hipertensio,
estado pré-inflamatério ¢ pré-trombéti-
col.

A SM contribui diretamente para o de-
senvolvimento de doenca cardiovascular
(DCV) e para o aparecimento do Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2), além disso, cla au-
menta o risco de morte prematura, doenga
renal, doenga mental e de cAncer2-3.

A prevaléncia da SM apresenta progres-
sivo aumento ao longo do tempo, sobre-
tudo em populagdes residentes em paises
de baixa e média renda e entre idosos4. A
prevaléncia na populagio mundial ¢ de
25%, sendo responsavel por 7% da morta-
lidade global e por 17% dos dbitos ligados
as DCV, variando de acordo com a idade, o
sexo, a etnia, o critério diagndstico utiliza-
do e o grupo avaliado1,5.

A literatura ressalta ainda que pessoas
com SM tém duas vezes mais chance de
morrer, independentemente da causa; sio
trés vezes mais propensas a terem um ata-
que cardfaco e/ou acidente vascular ence-
félico; e possuem cinco vezes mais risco de
desenvolverem DM22.,6.

Para o seu diagnéstico ¢ necessario se-
guir alguns critérios estabelecidos pelo
National Cholesterol Education Program’s
Adult Treatment Panel III (NCEP-A-
TPIII) e recomendados pela I Diretriz
Brasileira de Diagndstico ¢ Tratamento da
Sindrome Metabélica (I-DBSM, 2018).

Existe ainda a presenca de pelo menos
trés fatores de risco metabdlico, para a in-
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clusio do seu diagnostico, como a obesi-
dade, o alto nivel de colesterol e glicose em
jejum, aumento da pressdo arterial18.

Adicionalmente, considerou-se também
o tratamento com uso de medicamentos
para controle de lipideos, glicemia ¢ pressao
arterial7.

Considerando a complexidade da SM ¢
suas consequéncias em longo prazo, inter-
vengdes para prevenir seus fatores predis-
ponentes sao necessarios. Desta maneira, o
uso de tecnologias educativas (TE) ¢ uma
das estratégias indicadas, que ¢ entendida
COMO Um Processo, Um pensamento, uma
atividade pedagdgica emancipatéria que
promove a autonomia dos sujeitos8-9.

Tendo em vista a importincia do uso de
tecnologias educativas, o estudo tem como
objetivo de analisar na literatura as vanta-
gens do uso dessas tecnologias no acom-
panhamento de pacientes com a referida
doenca.

METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de estudo de
revisio do tipo integrativa. As buscas por
pesquisas foram realizadas no periodo de
marco de 2021 a abril 2021 nos banco de
dados da Literatura Latino - Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILA-
CS); Medical Literature Analysis and Re-
trieval System Online (MEDLINE), do
Scientifc Eletronic Library Online (SciE-
LO) e o PUBMED, através da combinacio
dos seguintes descritores: “Sindrome Meta-
bélica”; “Tecnologias”; “Saude” (de acordo
com Descritores em Ciéncias e Satide-De-
CS). Essa combinacio foram usadas com os
conectivos boleanos “and” ou “or”.

Para inclusio dos estudos foram sele-
cionadas pesquisas primdrias, relatos de
experiéncia, pesquisas randomizadas e en-
saios clinicos publicados no periodo 2015

22020, em lingua portuguesa e inglesa, que
retrataram as vantagens da utilizagio das
TE no tratamento ¢ prevencio da SM. Fo-
ram excluidos artigos duplicados, pesquisas
de revisio, e os que o objetivo fugia ao con-
texto deste estudo.

Para a analise de dados a busca e selegao
das pesquisas que compuseram o estudo foi
realizada a seguinte combinagio nas bases
de dados mencionadas anteriormente:
“Sindrome Metabdlica” and “Tecnologias”
and “Satide’, a qual possibilitou a identifica-
¢ao de 186 artigos (LILACS=05; MEDLI-
NE=14; SCIELO=2; PUBMED=165).
Aps leitura, interpretacio destas pesquisas
foram selecionados 09 artigos que respon-
diam aos critérios de inclusio, e aos objeti-
vos propostos, sendo 2 artigos do LILACS;
1 do SciELO ¢ 6 do PUBMED.

RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa foram cons-
truidos por meio da andlise e interpretagio
de 9 artigos, sendo a maioria deles identifi-
cados no ano de 2020 e em lingua inglesa,
com 8 artigos. Também se sobressairam as
pesquisas randomizadas e interventivas.

O quadro 1 mostra a autoria, ano de pu-
blicacio, tecnologia educativa utilizada, pu-
blico alvo e vantagens da utilizagio das TE.

DISCUSSAO

Estudos concordam que as midias so-
ciais por meio de aplicativos representam
um recurso inestimével para os profissio-
nais de satide, como um veiculo de baixa
manuten¢io para se comunicar com os
pacientes, bem como uma fonte de apoio
social e compartilhamento de informagoes
para individuos com SM em modificacio
de estilo de vidal0-12.

Duas pesquisas do tipo ensaio clinico
randomizado mostraram em seus resulta-
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Quadro 1: Tecnologias educativas e resultados quanto ao pablico.

TECNOLOGIA
Al;-:-\IOOR/ EDUCATIVA
UTILIZADA
Lee, Kange Programa e-Motiva-
Lee (2020) te 4 Change
Pimentel et Exercame
al. (2020) &
Aconselhamento
Seo etal. .
persuasivo de TIC
(2020) T
(aplicativo)
utacta, TSl s
(2020) saonu
apoio de pares
Treinamento de exer-
Haufe et al. Iy .
cicios apoiado por
(2019) :
telemonitoramento
Jahangiry, ~ Programa de contro-
Montazeri le de peso oferecido
e Jahangiry pela midia social
(2017) (aplicativo)
Programa de contro-
Jane etal. le de peso oferecido
(2017) pela midia social
(aplicativo)+cartiha
Moura et . .
al. (2017) Cartilha educativa

Fonte: pesquisadores,2021.

pUBLICO

Jovens adultos

Adolescentes

Adultos e idosos (20
a 60 anos)

Jovens adultos

Trabalhadores de
uma empresa

Jovens adultos

Jovens adultos

Adolescentes.

RESULTADOS

O programa pode ser usado para identificar e prevenir SM entre jovens
adultos.

Uma reducao de casos da SM no periodo p6s-intervencdo com o exercicio
aerébico com auxilio do exergame, entretanto, o impacto nao foi conside-
rado estatisticamente significante

Reduzir a prevaléncia de SM.

Melhorou os resultados metabélicos e reduziu a SM em pacientes com
DM2.

Potencial significativo para reduzir o risco de doencas e, ao mesmo tempo,
melhorar a saiide mental.

Indicam o impacto positivo sobre a atividade fisica, ingestao alimentar e
varias dimensoes da QV.

Modificacoes na dieta e na atividade fisica para controle de peso.

Mostrou-se instrumento valido e confiavel para ser utilizado a fim de
promover a salide dos adolescentes com SM

Legenda: CHANGE: Programa Canadian Health Advanced by Nutrition and Graded Exercise; DCV= Doengas Cardiovasculares; IMC= indice de Massa Corpérea; QU= Qualidade de Viida; TIC= Tecnologia da Informagao e Comunicagao.

dos que a intervencao de estilo de vida ba-
seada na Internet, por meio de métodos de
midia social melhoraram o peso corporal, o
IMC, a circunferéncia da cintura (CC), a
massa gorda, a massa magra ¢ a ingestdo de
energia em pacientes com SM10-11.
Apenas uma das pesquisas selecionadas
mostrou o uso de TE na populacio ido-
sal3, sendo possivel identificar que existem

poucas pesquisas nesse seguimento, o que
pode ser explicado pelas dificuldades acesso
da populacio idosas aos TE ser mais dificil.

Em um estudo realizado em Teresina-PI
o recurso tecnoldgico desenvolvido foi um
cartilha, cujo publico alvo foram adolescen-
tes acompanhados pela atengio basica com
o diagndstico ou nio de SM, sendo que a
validacio do material construido foi reali-

zada por 21 especialistas e 39 adolescentes e
ao final deste processo foi possivel identifi-
car que ¢ um instrumento valido ¢ confidvel
para ser utilizado a fim de promover a satde
dos adolescentes com SM13.

Com abordagem diferente, uma inter-
vencao experimental utilizou-se como re-
curso educativo o exergame para incentivar
a prética de atividade fisica neste publico,
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constataram uma reducio de casos da SM
no perfodo pds-interven¢io com o exer-
cicio aerdbico com auxilio do exergame,
entretanto, o impacto nio foi considerado
estatisticamente significante14.

Corroborando com o estudo anterior,
a atividade fisica regular apoiada por te-
lemonitoramento na gravidade da SM e
na capacidade para o trabalho, foi testada
em 543 funciondrios da fibrica principal
da Volkswagen em Wolfsburg-Alemanha,
sendo possivel constatar que esse sistema de
telemonitoramento reduziu a gravidade da
SM. Foi possivel constatar a redugio de ris-
cos metabolicos e a melhora da satide men-
tal destes funciondrios15.

Em Daegu-Coreia um programa Moti-
vate 4 Change foi desenvolvido em um pro-
grama para a prevencio e gestio da SM em
jovens adultos, apresentando ser facilmente
acesstvel pelo celular mostrou-se efetivo nas
mudangas do estilo de vida relacionado a
satde ¢ a cficdcia dos participantes, ¢ redu-
ziu significativamente seus niveis de IMC ¢
colesterol. O programa pode ser usado para
identificar e prevenir SM entre jovens adul-
tos16.

Em um ensaio clinico randomizado
com dois grupos de intervengio e um con-
trole, com 51 participantes em cada grupo,
em que o grupo de intervengio envolveu
um programa de educagio nutricional com
apoio de pares; o outro envolveu apenas o

programa de educagio, conduzido por 2

horas por semana durante 8 semanas. Foi
possivel constatar que a educagio nutri-
cional com inclusio de apoio melhora os
resultados metabdlicos e reduzir a SM em
pacientes com DM217.

As mudangas no estilo de vida produ-
zidas por aconsclhamento persuasivo de
TIC, diminuiram a prevaléncia da SM em
532 participantes adultos ¢ idosos. Neste
estudo a prevaléncia de SM e seus compo-
nentes foram comparados entre o grupo
sem TIC ¢ o grupo com TIC 12.

No estudo que avaliou a cficicia do uso
de midia social para o controle de peso en-
tregue a individuos com sobrepeso e obesos
durante uma intervengio de vinte e quatro
semanas. Um grupo recebeu o programa
dentro de um grupo do Facebook, junto
com uma rede de apoio com o grupo, ¢ 0
outro grupo de intervengio recebeu o mes-
mo programa em uma cartilha. Esses resul-
tados demonstram o potencial das midias
sociais para auxiliar individuos com sobre-
peso ¢ obesos, no que diz respeito a modi-
ficagdes na dicta ¢ na atividade fisica para
controle de peso10.

Adultos diagnosticados com SM, re-
ceberam informagdes gerais sobre doencas
cardiovasculares e fatores de risco de SM
por meio do site. O grupo de intervengio
fez login em parte interativa, incluindo
o perfil My Healthy Heart, recebeu die-
ta restrita em calorias sob medida e usou
todas as partes do interativo programa de

prevengao. Indicam o impacto positivo de
uma intervengio no estilo de vida por um
programa baseado na web sobre a atividade
fisica, ingestao alimentar e vdrias dimensoes

da QV*.
CONCLUSAO

A andlise destas pesquisas possibilitou
identificar que o uso das TE no tratamento
ou prevengiao da SM obtiveram beneficios,
tanto no seguimento da populacio adulta e
idosa, quanto em adolescentes. Os recursos
de TE utilizados nas pesquisas selecionados
foram: treinamento de exercicios apoiado
por telemonitoramento, Programa de con-
trole de peso oferecido pela midia social
(aplicativo), cartilha, CHANGE, Progra-
ma e-Motivate 4 Change, Exergame, Acon-
selhamento persuasivo de TIC (aplicativo)
¢ Programa de educagio nutricional com
apoio de pares.

Acarretou  vantagens  diretas  no
risco de complicagdes ocasionadas em
virtude da SM, proporcionou melhora
da satde mental, no desempenho laboral,
impactou positivamente no estilo de vida,
por meio da pratica de atividade fisica e
ingestio alimentar balanceada. Sugere-se
a importincia de realizar estudos futuros
sobre s intervengoes propostas pelas
novas tecnologias, que visam a prevengio e
tratamento da SM. =
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