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Atuacao da enfermagem junto a grupos de convivéncia
com idosos: Revisao Integrativa

Nurses’ participation in elders’ socialization groups: integrative review
Participacion de enfermeros en grupos de convivencia de personas mayores: revision integradora

RESUMO

Objetivo: Descrever a atuagao da enfermagem junto a grupos de convivéncia com pessoas idosas por meio de publicacdes cientificas. Métodos: Tra-
ta-se de uma Revisao Integrativa nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF entre maio e junho de 2021, os dados foram apresentados por meio
de sintese e com a interlocucao das informagoes sintetizadas. Resultados: Foram incluidos nove estudos com duas areas de discussao: “"Atuacao do
enfermeiro para o autocuidado em grupos de convivéncia a idosos” e “"Atuacao do enfermeiro em atividades educativas em grupos de convivéncia
a idosos". Conclusao: A¢oes voltadas para o autocuidado e a educagao em salde como estratégias de empoderamento dos idosos. Os enfermeiros
devem desenvolver uma atuacao voltada para a promocgao da salide, prevencao de agravos e manutencao da capacidade funcional. Mas também se
faz necessario um olhar holistico, sistémico, capaz de ver o ser humano de forma integral.

DESCRITORES: Idoso; Enfermagem; Educacao em Salde; Grupos de Autoajuda

ABSTRACT

Objective: To describe the nurses’ participation in elders’ socialization groups through scientific publications. Methods: This is an integrative review
in databases SciELO, LILACS, and BDENF between May and June 2021, data were presented through synthesis and with the interlocution of synthe-
sized information. Results: Nine studies were included with two areas of discussion: “Nurses' role in self-care of elderly in socialization groups” and
“Nurses’ role in educational activities in elders’ socialization groups” Conclusion: Actions aimed at self-care and health education as empowerment
strategies for the elderly. Nurses must develop actions that seek health promotion, injuries prevention, and functional capacity maintenance. Howe-
ver, it is also substantial to have a holistic, systemic look, capable of seeing the human being integrally.

DESCRIPTORS: Aged; Nursing; Health Education; Self-Help Groups.

RESUMEN

Objetivo: A través de publicaciones cientificas para describir el papel de los enfermeros en grupos de convivencia de personas mayores. Métodos: Se
trata de una revision integradora publicados en las bases de datos SciELO, LILACS y BDENF entre mayo y junio de 2021, los datos fueron analizados
a través de sintetizados y con interlocucion de la informacion sintetizada. Resultados: Se incluyeron nueve estudios con dos areas de discusion: “El
papel de los enfermeros en el autocuidado en los grupos de convivencia de personas mayores” y “El papel de los enfermeros en las actividades edu-
cativas en los grupos de convivencia de personas mayores"”. Conclusion: Se encontré acciones orientadas al autocuidado y la educacion para la salud
como estrategia para el empoderamiento de las personas mayores. El enfermero debe desarrollar acciones enfocadas a promover la salud, prevenir
lesiones y mantener la capacidad funcional, tener una mirada holistica, sistémica, capaz de ver al ser humano de forma integral.

DESCRIPTORES: Anciano; Enfermeria; Educacion en Salud; Grupos de Autoayuda.
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INTRODUCAO

O trabalho com grupos constitui-se
como uma alternativa de assisténcia a sau-
de, no qual ¢ permitido implementar acoes
de educacio interativa entre profissionais,
populagio e sociedade visando melhoria da
qualidade de vida e satde dos individuos.
Conceitualmente, os grupos de convivéncia
sio denominados ambientes de socializacio
de pessoas, em especial as pessoas idosas,
mantendo vinculos sociais, proporcionan-
do vivéncias prazerosas de lazer e diversio
articuladas com atividades de educacio em
satide oportunizando melhorias na quali-
dade de vida'. Indo além de temas biomédi-
cos, ampliando as temdticas de acordo com
o interesse do grupo™.

Nestes ambientes de convivéncia, dife-
rentes atores estdo inseridos, como pessoas
portadoras de doencas cronicas, profissio-
nais que auxiliam no processo de satde e
doenca. Nos grupos de convivéncia ¢ pos-
stvel realizar praticas sociais, motivar senti-
mentos agraddveis e sensacdes que trazem
melhorias para satide e bem-estar. E neste
espago que sc destacam os profissionais
enfermeiros, pois criam um ambiente de
aproximagio entre sujeito-profissional ne-
cessdrio para promover saude.

Nas acoes educativas o enfermeiro pode
promover a integralidade do cuidado 4 sad-
de visando implementar o conhecimento
cientifico na prética clinica, dispondo de
comunicagio efetiva como estratégia de
transformacio da realidade em satde. As
acoes de promogio da satde implementa-
das pelos enfermeiros promovem a auto-
nomia do sujeito pela operacionalizagio

de téenicas pedagdgicas e de instrumenta-
lizagio, valorando a intersctorialidade no
cuidado 4 satde’.

A educagio em satde para a popula-
¢do idosa ¢ relevante, por ser a faixa etdria
em curva ascendente. Diversas sio as al-
teragoes de vida que ocorrem junto ao
processo de envelhecimento, como as
fisioldgicas, psicoldgicas, funcionais ¢ com-
portamentais. Muitas ferramentas podem
ser implementadas para melhoria dos ido-
sos em espagos sociais para uma melhor
qualidade de vida, reconhecimento e os
reintegrando na sociedade.

As especificidades do processo de enve-
lhecimento demandam conhecimento, ha-
bilidade ¢ atitude do enfermeiro, visto que
o processo de envelhecimento ¢ diferencia-
do para cada sujeito. Ademais, a atuagio do
enfermeiro deve abarcar os fatores biol6gi-
cos, psicol(’)gicos, espirituais e sociais que
sdo capazes de alterar o percurso natural de
envelhecer.

Um estudo realizado com idosos em
um grupo de convivéncia identificou que
muitos idosos passaram a ter uma vida mais
ativa, se inseriram em outras atividades de
lazer, melhoraram sua disposicio e humor,
reduziram seus problemas de satde e me-
lhoraram o desempenho de  suas ati-
vidades didrias’. O impacto gerado nos
idosos ainda ¢ reforcado em outro estudo,
onde os idosos conseguiram ressignificar a
velhice e favorecer a sua ressocializagao na
sociedade, dispondo de um envelhecer bem
sucedido e saudavel’.

Os enfermeiros podem desempenhar
a mediagio dos grupos de convivéncia,
como também promover a escuta ativa,

pois possui em seu processo de formacio a
realizacio desta pratica nos diferentes espa-
¢os de satde. Logo, o enfermeiro pode vir
a desempenhar papel de facilitador nos
grupos de convivéncia e operar na pro-
mogao, prevengao, manutengao € recupera-
¢ao da satde desse grupo.

Entretanto, mesmo conhecendo a atu-
acio legal do enfermeiro ¢ dispondo de
conhecimento tedrico sobre o papel do me-
diador de grupos de convivéncia, este estu-
do tem por objetivo descrever a atuagio da
enfermagem junto a grupos de convivéncia
com pessoas idosas por meio de publica-
¢oes cientificas.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, de-
senvolvida em cinco etapas: formulacio do
problema, coleta de dados, avaliagio dos
dados, anélise ¢ interpretacio dos dados, e
apresentacio dos resultados®.

A questio norteadora do estudo foi
“qual a atuagio da enfermagem junto a gru-
pos de convivéncia com idosos?”. A etapa
de coleta de dados ocorreu entre maio e
junho de 2021 nas bases de dados Scienti-
fic Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino Americana Ciéncias em
Satde e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS) e Base de Dados de Enferma-
gem (BDENTF). Foram usados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS)
em portugués: Grupos de Autoajuda, Edu-
cacio em Satde, Idoso ¢ Enfermagem; e em
inglés: Self-Help Groups, Health Educa-
tion, Aged e Nursing. Utilizou-se combina-
¢oes com o operador booleano “AND”.
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Os critérios de inclusiao foram artigos
originais com textos disponiveis na inte-
gra de forma gratuita e online, nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre 2010 ¢
2020; ¢ os de exclusio: teses, artigos de revi-
soes, dissertagoes, relatos de experiéncia, es-
tudos de caso, editoriais, literatura cinzenta
e artigos cientificos que nio respondiam a
pergunta de pesquisa. A Figura 1 apresenta
o fluxograma deste processo de busca.

Apbs a selegio dos artigos, iniciou-se a
avaliacio dos dados a partir do quadro si-
néptico. Para a andlise ¢ interpretagio dos
dados, utilizou-se 0 agrupamento por dreas
de discussdo, aos quais conduziu a cons-
trucao das evidéncias cientificas. A apre-
sentacio dos dados ¢ apresentada de modo
qualitativo. Os aspectos éticos foram res-
peitados com a preservacio e autenticidade

dos dados’.
RESULTADOS

Foram selecionados nove artigos para a
inclusdo, os quais apresentam-se no quadro

Quanto  a analise dos dados, trés
(33,34%) utilizaram analises temdticas,
dois (22,22%) analises descritivas, dois
(22,22%) compreensivas, um
(11,11%) andlise de discurso do sujeito
coletivo e um (11,11%) anélise estatistica.

analises

Como cendrio, um (11,11%) em uma insti-
tui¢io de longa permanéncia junto a idosos
e os outros (88,89%) na rede bdsica de sau-
de; todos (100%) realizados no Brasil.

DISCUSSAO

Os artigos foram agrupados em duas
4reas de discussio:

Atuacao do enfermeiro para o
autocuidado em grupos de convivéncia
aidosos

Nesta categoria, apresentam-se questdes
relativas & capacidade do idoso desempe-
nhar seu autocuidado, preservando sua au-
tonomia e independéncia. E a partir destes
elementos que o idoso modifica habitos e
adota novos padroes de comportamento;
como a prética de atividade fisica; a busca
por atendimento médico ¢ o nio uso de

9716 saudecoletiva = 2022; (12) N.73

(n=3877)

Identificagao

l

Figura 1. Fluxograma do processo de busca.

N° de artigos identificados nas bases de dados

(n=2933)

N° de artigos analisados

Excluidos pelo titdlo e resumo
(n=2896)

(n=28)

Elegibilidade

Excluidos po justificativa, duplicidade ou
nao responder questao norteadora

l

N° de artigos analisados pelo texto integral
(n=37)

l

(n=9)

N° de artigos incluidos na re visao

Fonte: Autoras, 2021.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos que compoem a amostra (n=9).

AUTOR/ANO

Menezes e
Lopes (2012)

Qualitativo

Leite, Pimenta, Qualitativo
Costa, Oliveira,
Moreira e Silva

(2018)°

Santos, et al.,
(2012)°

Quantitativo

Santos, San- Qualitativo
tana,
Silva e Valada-

res (2018)"

ABORDAGEM

OBJETIVO

Compreender o sig-
nificado do cuidado
no idoso de 80 anos
ou mais

Identificar o conhe-
cimento de pro-
fissionais sobre a
tecnologia assistiva
e a suaimportancia
na vida do idoso

Descrever as agoes
do autocuidado em
idosos instituciona-
lizados com enfo-
que na promogao da
salde

Analisar a comu-
nicacao entre o
idoso e a familia dos
frequentadores de
grupos de convi-
véncia

RESULTADOS

Cuidado de si, ou autocuidado;
necessidade de cuidado do
outro e ser cuidado pelo outro,
familiar ou nao.

Quatro categorias: conhecimen-
to acerca da tecnologia assisti-
va; desconhecimento dos pro-
fissionais sobre os assistentes
disponiveis  tecnologias para
implementacao no trabalho com
idosos; utilizacdo da tecnologia
assistiva pelo idoso; impacto nas
praticas profissionais apds im-
plantagao de tecnologia assistiva.

Alguns idosos descuidaram em
alguns aspectos relacionados ao
autocuidado como oxigenacao,
hidratagdo, atividade e promocao
da salde. Esse déficit pode estar
associado as limitagoes fisicas,
ao desconhecimento e ao baixo
poder aquisitivo.

Quatro categorias: confor-
macoes, conceitos, signifi-
cados de familia, tipos de
comunicagao, barreiras de
comunicacao e estratégias de
comunicacgao.
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substincias que considerem prejudiciais’,
tornando-se protagonista de sua vida.

Neste interim, a atuacio do enfermeiro
¢ sensibilizar os idosos para o uso racional
consciente de tecnologias que promovam a
recuperagio de habilidades funcionais per-
didas ou diminuidas. A utilizacio correta
de tecnologias assistivas; que identificam-se
como muletas, dculos, aparclhos amplifica-
dores da audicio, cadeiras de banho, entre
outros; podem influenciar em mudancas
benéficas ao promover autonomia, influen-
ciando na satde e na qualidade de vida do
idoso’.

Mudangas decorrentes do envelheci-
mento, como dependéncia fisica, condicoes
socioecondmicas, comprometimento da
satde, falta de um cuidador e problemas fa-
miliares sdo alguns fatores que contribuem
com a institucionaliza¢io de idosos. O de-
senvolvimento de atividades relacionadas
a0 lazer ¢ a pratica de atividades fisicas con-
tribuem para a promogio da satde ¢ intera-
¢ao social".

Estimular a comunicagio intrafamiliar
ajuda na prevengio do isolamento familiar
e na manuten¢io de um ambiente familiar
saudédvel'. Ao realizar a¢des que incluem o
modo de pensar ¢ viver dos idosos, valori-
zando seus conhecimentos através de escuta
ativa e acolhedora, estimula-se a autoestima
¢ a prética do autocuidado, contribuindo
para a manutencio da qualidade de vida™.

Atuacao do enfermeiro em atividades
educativas em grupos de convivéncia a
idosos

Nesta categoria apresentam-se elemen-
tos pertinentes as atividades educativas
que contribuem para o empoderamento do
idoso frente a um envelhecimento saudével,
considerando que uma parcela significativa
dos idosos ¢ acometida por doengas cro-
nicas, ¢ o enfermeiro pode acompanhar ¢
realizar intervengdes que contribuam para
a promogio da saude" aos integrantes dos
grupos de convivéncia.

O enfermeiro, como mediador dos gru-
pos, pode contribuir identificando outros
fatores, desenvolvendo agoes conjuntas,
visando a melhoria da interacio social ¢
fortalecendo o exercicio da cidadania'. Ar-

Dias e Tavares
(2013)™

Tavares,
Dias e Munari
(2012)™

Pelazza, Sousa,
etal. (2019)"

Salimena, Dias
eBara(2012)"®

Aradjo, et al,
(2013)*

Fonte: Autoras, 2021.

Qualitativo

Quantitativo

Qualitativo

Qualitativo

Qualitativo

Caracterizar os
idosos e a sua par-
ticipacdo ou nao em
atividades educati-
Vas grupais

Comparar os esco-
res de qualidade de
vida entre os idosos
que participam ou
nao de atividades
educativas grupais

Evidenciar a impor-
tancia da atividade
fisica associada

a atividade lGdica
nos parametros
hemodinamicos e na
promocao da salde
dos idosos

Compreender a
atuacao do enfer-
meiro em acoes de
promocao da salde
para o envelheci-
mento ativo

Compreender

as vivéncias dos
profissionais de
salde que atuam na
educacao em salde
para o idoso

A maioria do sexo feminino, 60-
70 anos, casados, renda de um
salario minimo. As morbidades
mais referidas foram hiperten-
sao arterial e problemas de vi-
sao. Entre os ndo participativos,
prevaleceram os problemas de
visao e problemas de coluna.

Os idosos que participavam de
atividades educativas grupais
apresentaram menor escore
no dominio relagdes sociais e
nas facetas funcionamento dos
sentidos, autonomia, atividades
passadas, presentes e futuras e
participacao social.

Consciéncia da necessidade de
maiores cuidados com a propria
satde. As atividades lGdicas alia-
das a atividade fisica mostram-
-se efetivas com melhora da
qualidade de vida, participacao
social, sade mental e cardio-
vascular.

Os resultados possibilitaram
perceber que as atividades
voltadas para os idosos, sao
restritas e ndo proporcionam a
populacao idosa uma promo-
¢do da salde destinada ao en-
velhecimento ativo e saudavel.

Dos dados emergiram trés
ideias centrais que revelam
inmeras fragilidades pre-
sentes na atencao a salde
dos idosos, assim como a for-
ca e determinacao dos profis-
sionais em fazer o diferencial.

ticulando uma construgio compartilhada
de conhecimento a partir da convergéncia
entre o saber acumulado das ciéncias com
o saber das classes populares mediante suas
vivéncias®.

A implementagio da prética de ativi-
dade fisica associada A atividade lidica na
promogao da saide ¢ mudangas de hdbitos
alimentares em ambientes de convivén-
cia podem influenciar em vérios aspectos,
como nos campos afetivos, inter-relacio-
nais, psicomotores, parﬁ.mctros vitais'®.
Contribuindo tanto para a interagio social,
aprimoramento de habilidades intelectuais
e maior esclarecimento sobre cuidados com

asatde ¢ suas limitacoes1’.

Os enfermeiros devem usar estratégias
que visem a melhoria da qualidade de vida
¢ ter uma visdo sistémica e integral do indi-
viduo, da familia e da comunidade na qual
a pessoa idosa estd inserida. Pois envelhecer
bem significa manter-se ativo, engajado ¢
atil, apesar das perdas biologicas, sociais
e psicoldgicas, vivendo de acordo com as
mudangas impostas, compreendendo o en-
velhecimento como um processo benigno e
nio patoldgico'.

A educacio em saude ¢é uma ferramenta
importante principalmente para populagio
idosa ¢ através de agdes que auxiliam na
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promogio da satde, na transmissao de in-
formagées e na utilizagio de préticas educa-
tivas, estimulando a autonomia dos idosos.
Sendo necessdrio aprimorar ¢ investir nos
profissionais ¢ nos instrumentos/metodo-
logias utilizados, bem como motivar a utili-
zacdo de praticas terapéuticas alternativas".

CONCLUSAO

Os enfermeiros devem propor acoes de

promocio a satde, prevencio de agravos e

manutengio da capacidade funcional. Mas
também se faz necessdrio um olhar holisti-
co, sistémico, capaz de ver o ser humano de
forma integral.

Verificou-se que existem diversos grupos
de convivéncia com idosos vinculados a ou-
tros profissionais como educacao fisica, ser-
vigo social, psicologia. Isso evidencia uma
lacuna no desenvolvimento de produgoes
de conhecimentos pelos enfermeiros, o que
pode vir a justificar a baixa localizacio de
produgdes cientificas que respondessem

questdo norteadora, podendo também ha-
ver outras produgdes fora da combinagio
de busca que foram utilizadas para a coleta
de dados.

Espera-se que este trabalho possa con-
tribuir com assuntos relacionados com o
tema, pois com o envelhecimento popula-
cional as demandas tendem a aumentar e os
servigos de satide precisam estar preparados
para estas alteracdes do perfil populacional.
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