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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil de 6bitos por suicidios no estado do Ceara. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa,
realizado no sistema IntegraSUS da Secretaria da Sadde do Estado do Ceara, no periodo de janeiro de 2020 a fevereiro de 2021.Resultados:
Constatou-se 1.004 casos de suicidios Verificou-se que a mortalidade foi maior , nas pessoas do sexo masculino (810), raca parda (843), lesdo
autoprovocada (895) Conclusao: A partir dos dados, nota-se a construcao do perfil de suicidio possibilitando acdes de planejamento de promocao
da salde que evitem os casos de suicidio.

DESCRITORES: Enfermagem Forense; Registros de mortalidade; Suicidio; Vigilancia em Sadde Pablica.

ABSTRACT

Objective: To identify the profile of deaths from suicide in the state of Ceara. Methods: This is a descriptive study with a quantitative approach,
carried out in the IntegraSUS system of the Health Department of the State of Ceara, from January 2020 to February 2021. Results: It found 1,004
suicide cases. mortality was higher in males (810), mixed race (843), self-harm (895) Conclusion: Based on the data, the construction of the suicide
profile is noted, enabling health promotion planning actions that avoid suicide cases.

DESCRIPTORS: Forensic Nursing; Mortality records; Suicide; Public Health Surveillance

RESUMEN

Objetivo: Identificar el perfil de las muertes por suicidio en el estado de Ceara. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo con abordaje cuan-
titativo, realizado en el sistema IntegraSUS de la Secretaria de Salud del Estado de Ceara, de enero de 2020 a febrero de 202 1.Resultados: se
encontraron 1.004 casos de suicidio, la mortalidad fue mayor en el sexo masculino (810), raza parda (843), autolesiones (895) Conclusion: A partir
de los datos, se observa la construccion del perfil suicida, posibilitando la planificacion de acciones de promocion de la salud que prevengan los
casos de suicidio.

DESCRIPTORES: Enfermeria Forense; registros de mortalidad; Suicidio; Vigilancia de la Salud Pablica.
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INTRODUCAO

suicidio é um ato de violéncia mo-

tivado por uma lesio autodirigida

na qual um individuo contra si
mesmo e tem como desfecho o dbito. A
Organiza¢io Mundial da Saide aponta o
suicidio como sendo um dos dez princi-
pais fatores de mortes a nivel global'.

H4 uma discussdo permanente na co-
munidade cientifica em torno da origem do
suicidio onde os estudos apontam diversas
fontes nas dimensdes bioldgicas, comunitd-
rias, sociais, dentre outros’.

Desde 2019, até o presente momento
deste estudo em novembro de 2021, viven-
ciamos os impactos consequentes da pan-
demia COVID-19, o medo da contamina-
¢do do virus, a perda de amigos ¢ familiares,
problemas financeiros ¢ o isolamento social
onde todo esse sofrimento mental sio se-
mentes que podem germinar e afetar a Sau-
de Mental das pessoas a ponto de algumas
iniciarem a ideaco suicida e encerrar para
o suicidio®.

No cendrio de pandemia COVID-19

devem ser adotadas medidas de enfrenta-
mento e prevengo ao suicidio. Nos Estados
Unidos apds serem acometidos com desas-
tres resultando em perdas fatais de mul-
tiplas vitimas adotam o "pulling together
effect’ou seja familiares, amigos, colegas,
se reunem em grupos ¢ relatam suas expe-
riéncias sobre suas perspectivas, emogoes
¢ a mancira como lidar ¢ ressignificar esse
sofrimento’.

A rede de atengio a satde se volta para
atender as pessoas em luto sendo denomi-
nadas sobreviventes enlutados que devem
ser amparados, acolhidos, com uma escuta
humanizada e sensibilizada a0 momento
dificil com vérios conflitos internos e ex-
ternos.

Revela-se, assim, que embora alguns in-
dividuos sejam considerados centradas em
todas as fases da vida, criangas, adultos ¢
idosos apresentando um equilibrio ¢ consi-
derados aptos no contexto da Saide Mental
estdo expostas a fatores de riscos para a ide-
acdo/suicidio como o estresse causado pela
pandemia na alteragio da rotina, trabalho.
As noticias didrias desde 2019, nas midias

sociais e televisio sobre hora a divulgagio
do nimero expressivo de pessoas contami-
nadas ou aumento de mortes de tantas vi-
das em nivel global’.

Os pressupostos acima, entao, permitem
afirmar acerca da temdtica os cfeitos da pan-
demia COVID-19 corroboram que quanto
maior for a medida de estresse que os indi-
viduos sio expostos maior serd necessiria
uma rede de satide com procedimentos es-
truturados para atender esses pacientes.

O estudo objetivou identificar o perfil
de dbitos por suicidios do estado do Ceard
correlacionando com as problemdticas con-

sequentes da pandemia de COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem quantitativa, que tem por fina-
lidade atuar sobre um problema humano
ou social que estd relacionado a quantifica-
¢ao de dados, para comprovar se a teoria ¢
valida ou ndo a partir das estatisticas’.

Inicialmente, a busca foi realizada na
plataforma IntegraSUS da Secretaria da
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Satde do Estado do Ceard, no perfodo de
janeiro de 2020 a setembro de 2021, on-li-
ne, de acesso livre e gratuito’.

Utilizou-se, entdo, o acesso nas abas:

Indicadores -> Vigilincia -> Mortali-
dade por Suicidios, através do link: https://
integrasus.sande.ce.gov.br/#/indicadores/
indicadores-vigilancia-saude/situacao-epi-
demiologica/mortalidade-suicidio

Em seguida houve a elei¢io das varidveis
tendo como varidvel dependente: o suici-
dio associado as varidveis independentes:
causas, sexo, raga/ etnia. A tltima etapa em
dispor os dados em tabelas de frequéncias
simples para a melhor visualizagio e discus-
sio dos achados.

A pesquisa por abordar com dados
secunddrios advindos da base de dados
IntegraSUS e, portanto nio houve pri-
mordialidade em aprovacio de Comité de
Etica em Pesquisa, porém os aspectos éticos
foram respeitados conforme resolucio n°

462/2012 e n° Resolugio 510/16 .
RESULTADOS

No total foram registrados 1.004 casos
de suicidios no estado do Ceara. As causas
desencadeadoras foram classificadas em au-
to-intoxicagio ¢ lesio autoprovocada sendo
que essa tltima apresentou predominancia
com 895 casos (tabela 1).

Os adolescentes residentes no munici-
pio de Fortaleza apresentaram 16 casos de
ideagio suicida, desse total a maioria 15 jo-
vens cometeram suicidio tendo como causa
da autointoxicagio o uso de agrotdxicos.
Observa-se assim o meio ou fatores desen-
cadeantes que devem ser de conhecimento
da equipe de satide a fim de prestar atendi-
mento nos casos de tentativas de suicidio e
acoes de planejamento do suicidio®.

No Brasil os meios utilizados pelos jo-
vens no periodo de 2009 a 2016 registrados
no Sistema de Informagio de Agravos de
Notificagio-SINAN, apresentaram varia-
¢oes sendo o envenenamento preponderan-
te no sexo feminino na faixa etiria de 15 a
19 anos'.

Na Franga o agente causador das 517
tentativas de suicidios, ou seja, aproxima-
damente 83,9% de jovens menores de 15
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Tabela 1 - Distribuicao do nimero de
suicidios no Ceara de 2020 a 2021

por causas;

Causas N
Autointoxicacao 109
Lesao autoprovocada 895
Total 1.004

Fonte: IntegraSUS, 2021

Tabela 2 - Distribuicao do nimero de
suicidios no Ceara de 2020 a 2021

por sexo

Sexo N
Feminino 194
Masculino 810
Total 1.004

Fonte: IntegraSUS, 2021

Grafico 1 - Distribuicao do nimero de suicidios no Ceara de 2020 a 2021 por

raca/etnia;
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Fonte: IntegraSUS, 2021

anos de idade foram induzidas pela inges-
tao de medicamentos de uso pessoal dos ou
adquiridos sem permissio ¢ prescritos aos
membros da familia e tendo como taxa de
internagio 92.6% desses sobreviventes®.

Houve predominéncia dos suicidios no
sexo masculino com 810 casos na popula-
¢do cearense no perfodo de 2020 a 2021
conforme (tabela 2).

No Distrito Federal, assim como no
Cear4, o sexo masculino apresentou 51,2%
as maiores taxas de 709 intoxicagdes noti-
ficadas. Observou-se que o sexo feminino
realiza um nimero de tentativas de suicidio
em maiores eventos do que o sexo mascu-
lino, entretanto os homens adotam meios
de maior letalidade, justificando-se assim
a maior prevaléncia no sexo masculino'*.

Ainda, em respeito da relagio da vari-
dvel sexo ao suicidio, corroborou a proba-
bilidade do sexo masculino ser o triplo de
chances de ocorréncia, quando comparada
a0 sexo feminino, sendo diferenciado e ca-
racterizado como suicidio consumado, ten-

Tabela 3 - Taxa de suicidio no Ceara

por ano.

2020 2021

8,1% *6,3%

Fonte: IntegraSUS, 2021.

do entao, como desfecho o ébito diferente
do quantitativo de tentativas a ideacio nas
mulheres"".

Em outro pais, como ¢ o caso do Equa-
dor as estimativas do suicidio no periodo
de 2001 a 2014 apresentou uma tendén-
cia maior de cometerem suicidio, na faixa
etdria de 15 a 24 anos. Essa faixa etdria cor-
responde ao ciclo de vida na transicio do
adolescente para o adulto jovem. A partir
dessa etapa surgem a aquisicio de maiores
responsabilidades , a pressio e cobranca
nos estudos no ensino médio ou faculda-
de a busca de empregos ¢ um mercado de
trabalho essas mudancas bioldgicas, com-
portamentais e sociais podem culminar em
ideacio suicida ou suicidio".
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A raca parda destacou-se compondo
843 registros, seguida da raga branca 133
e preta 16 casos de suicidios, amarela 5 re-
gistros e 7 nao informados (grafico 1). A
distribui¢ao segundo a raga/etnia consiste
em uma andlise relevante ao qual ¢ explo-
rada mundialmente trazendo reflexdes
sociais e culturais que demandam fatores
multicausais. Pode-se observar a errdnea
afirmagio relacionada a cultura na qual a
raca branca por estar associada a melhores
condi¢oes econdmicas nio esteja suscetivel
ao suicidio'.

Em 2020, a taxa de suicidio no Ceard
apresentou 8,1%. Observa-se que para o
ano de 2021, os dados atribuidos & pesquisa
foram coletados de janciro a setembro, e,
portanto, como o ano estd em andamento
essa taxa pode variar, mas por si, apresenta-
-se alta com 6,3% ao ser comparado ¢ coin-
cidente com a taxa de suicidio nacional no
ano de 2019 (tabela 3).

No Brasil, 6,36/100 mil habitantes, no
perfodo entre 1997 ¢ 2019 e, portanto ne-
cessita de uma intervengio que elimine ou
reduza esse quantitativo de vidas humanas
extintas”.

Além do Integrasus, os Sistemas de In-
formagio em Satde (SIS) sio bases de da-
dos compostas por informagées pertinentes
de agravos e doengas relacionados as taxas
de morbidade e mortalidade. O Sistema de
Informagdes de Mortalidade (SIM) relacio-
nou 106.374 8bitos por suicidio por volta
de 2007 € 2016%.

DISCUSSAO

A partir daandlise dos achados, foi possi-
vel construir um perfil do suicidio no Ceara
antes ¢ durante a o primeiro ano de pande-
mia COVID-19,notou-se que a populagé.o
cearense jovem, a causa do dbito por lesio
autoprovocada, sexo masculino, raga/etnia;
na cor parda. A taxa de suicidio no estado
do Cecard apresentou dados significativos
que requerem atengio ¢ monitoramento
com o intuito de reducio ¢ prevengio dos
casos através de medidas de protecao.

A estratégia de tracar um perfil epide-
miolégico permite refletir sobre o atual
CONtEXto em que as pessoas vivenciam com

Geralmente 0S Casos

de suicidio estao

relacionados aos

transtornos mentais,

sendo os principais:
depressao,
transtorno bipolar
e abuso de drogas,
assim como outros
fatores de risco,
como situacoes

de desemprego,
sensagoes de
vergonha, desonra,
desilusoes
amorosas, além de
antecedentes de
doencas mentais,
que se intensificou
nesse periodo

de Pandemia

COVID-19

Perfil da mortalidade por suicidio no estado do Ceara, durante a COVID-19, INTEGRASUS-2020 a 2021

a pandemia COVID-19 e o impacto na
Satude Mental que repercute com a ideagio
¢ concretizagio do suicidio, além disso, os
dados vigentes contribuem para promover
a identificacio dos grupos de risco ao sui-
cidio®.

Geralmente os casos de suicidio estio re-
lacionados aos transtornos mentais, sendo
os principais: depressdo, transtorno bipolar
¢ abuso de drogas, assim como outros fato-
res de risco, como situagdes de desemprego,
sensacoes de vergonha, desonra, desilusoes
amorosas, além de antecedentes de doencas
mentais, que se intensificou nesse perfodo
de Pandemia COVID-19*

Durante o periodo pandémico do CO-
VID-19 que iniciou em 2020, foram de-
senvolvidas estratégias universais para toda
a populagio, tendo em vista a melhoria da
saude mental e a reducio do risco de suici-
dio na populacao. Além disso, profissionais
foram capacitados para a identificacio ¢
prestagio de cuidados de pessoas com risco
de suicidio, mas também esses profissionais
receberam esses cuidados, visto que, em um
periodo de pandemia, com poucos profis-
sionais atuantes havia uma grande pressio
do sistema publico sob esses profissionais
da satde®.

Embora o tema principal esteja direta-
mente relacionado ao suicidio observou-se
que os achados perpassam sobre as tentati-
vas de suicidio, visto que o comportamento
de tentar suicidar-se varia nas circunstin-
cias, porém o evento da frequéncia desen-
cadeia hdbitos de recorréncia'.

A identificagio precoce do suicidio se
aplicaa pessoas que ja tentaram suicidio, ou
sdo considerados grupos de risco. O acom-
panhamento ¢ a elaboracio de intervengoes
para com essas pessoas devem fazer parte
de estratégias de saude que sio plancjadas
¢ desenvolvidas pelas entidades ¢ profissio-
nais de saiude, que para sua efetividade e
cficiéncia, se faz necessdrias a participagao
¢ colaboracio dos envolvidos™.

Algumas das estratégias de cuidado na
linha do suicidio, como a implementagio
do “Outubro Amarelo’, que se destina o
més inteiro para intensificar as agdes na pre-
vencao ao suicidio, ¢ um meio de orientagio
¢ maior acompanhamento com os grupos
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de riscos, assim como a Politica Nacional de
Satde Mental e Prevengio ao Suicidio (Lei
n° 13.819/2019), que ofertam diretrizes e
protocolos para esse cuidado®*%.
Contudo, apesar de existir diversos
guias, diretrizes ¢ protocolos, ¢ importante
os profissionais ¢ os drgaos publicos terem
ciéncia do perfil epidemioldgico da sua re-
gido e do seu contexto o qual estd inserido,
pois existem realidades diferentes ¢ as con-
dutas a serem tomadas vao depender da re-

alidade local .
CONCLUSAO

O Integrasus consistiu em uma base de

dados pertinentes para pesquisas académi-

cas que utilizam a metodologia descritiva
com abordagem quantitativa, possibilitan-
do, assim, a partir dos achados orientar os
pesquisadores em estudos nas andlises das
varidveis que caracterizam o suicidio.

A contribui¢io do estudo permite
orientar as agoes em trés vertentes a partir
do aprofundamento do estudo e segundo
as observacoes das pesquisadoras. Foram
propostas entio; 1- Promogio do Suicidio,
2- Sobreviventes € 3- Familias Enlutadas.
Onde, as condutas de prevengio do suici-
dio com abordagens educativas em comu-
nidades, a equipe de satde multidisciplinar
deve entio, e pensar nos jovens que tiveram
ideagio suicida, mas sobreviverd para que os
mesmos sejam acompanhados e orientados

para procurarem ajuda nos servigos de sad-
de quando sentiram necessidade de ajuda
para lidar com o sofrimento/problema ao
qual estio vivenciando ¢ quando o suicidio
ocorrer sugere-se ofertar o atendimentos
humanizado acolhendo e prestando uma
escuta qualificada 4s familias enlutadas.

E importante salientar que, aprimorar
estudos a respeito do assunto consiste em
levantar maiores dados epidemioldgicos
a fim de advertir os érgios competentes ¢
os profissionais de satide para que tomem
precaugdes tanto na assisténcia, quanto na
elaboragio de ferramentas que visam o cui-
dado com os grupos de risco ao suicidio™.
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