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Educational practices on reproductive planning with adolescent mothers: experience report
Practicas educativas en planificacion reproductiva con madres adolescentes: relato de experiencia

RESUMO

Objetivo: relatar experiéncia na realizagao de praticas educativas com puérperas adolescentes em uma maternidade piblica. Método: estudo des-
critivo do tipo relato de experiéncia, por roda de conversa. Os encontros aconteceram duas vezes por semana, pela manha em de abril de 2021.
Durante a visita de enfermagem as puérperas (de 13 a 18 anos) foram convidadas para participar da roda de conversa. A experiéncia aconteceu em
uma maternidade de um municipio de Sao Luis- MA. Foram realizadas oficinas com puérperas que se encontravam internadas na maternidade.
Resultados: verificou-se entre as puérperas falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos. Relacionado ao comportamento sexual, obser-
vou-se timidez, retraimento e até medo de falar, principalmente quando ali, permaneciam acompanhantes. Conclusio: E nitido a importancia da
interacao profissional, principalmente quando a experiéncia possibilita a todos envolvidos a troca de saberes, desde o conhecimento da cultura e
realidade socioecondmica das puérperas a troca do conhecimento cientifico e popular.

DESCRITORES: Adolescente; Educacao sexual; Planejamento familiar; Enfermagem; Periodo Pos-Parto.

ABSTRACT

Objective: to report experience in carrying out educational practices with adolescent mothers in a public maternity hospital. Method: descriptive
study of the experience report type, by conversation circle. The meetings took place twice a week, in the morning in April 2021. During the nursing
visit, the puerperal women (13 to 18 years old) were invited to participate in the conversation circle. The experience took place in a maternity hos-
pital in @ municipality of Sao Luis-MA. Workshops were held with puerperal women who were hospitalized in the maternity ward. Results: there
was a lack of knowledge among postpartum women about contraceptive methods. Related to sexual behavior, shyness, withdrawal and even fear
of talking were observed, especially when companions remained there. Conclusion: The importance of professional interaction is clear, especially
when experience allows everyone involved to exchange knowledge, from knowledge of the culture and socioeconomic reality of postpartum wo-
men to the exchange of scientific and popular knowledge.

DESCRIPTORS: Adolescent; sex education; Family planning; Nursing; Postpartum period.

RESUMEN

Objetivo: relatar experiencia en |a realizacion de practicas educativas con madres adolescentes en una maternidad pablica. Método: estudio
descriptivo del tipo relato de experiencia, por circulo de conversacion. Los encuentros ocurrieron dos veces por semana, en la mafiana de abril de
2021. Durante la visita de enfermeria, las puérperas (13 a 18 afos) fueron invitadas a participar del circulo de conversacion. La experiencia ocurrio
en una maternidad del municipio de Sao Luis-MA. Se realizaron talleres con puérperas internadas en la maternidad. Resultados: hubo desco-
nocimiento entre las puérperas sobre métodos anticonceptivos. Relacionado con el comportamiento sexual, se observo timidez, retraimiento e
incluso miedo a hablar, especialmente cuando los comparieros permanecian alli. Conclusién: La importancia de la interaccion profesional es clara,
sobre todo cuando la experiencia permite que todos los involucrados intercambien saberes, desde el conocimiento de la cultura y realidad socioe-
condmica de las puérperas hasta el intercambio de saberes cientificos y populares.

DESCRIPTORES: Adolescente; educacion sexual; Planificacion familiar; Enfermeria; Periodo posparto.
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INTRODUCAO

s praticas educativas consistem em
Auma metodologia de transforma-
¢do, sendo capazes de promover
melhoria na vida das pessoas e da comu-
nidade, destacando-se como indubitdvel
ferramenta na utilizagio junto 4 promocio
da satde cfetiva ¢ eficaz, possibilitando au-
tonomia do usudrio e protagonismo em
relagio 4 mudanga de comportamento por
meio do autocuidado apoiado ¢, por con-
sequéncia, contribuindo para com a quali-
dade de vida e com a promogio da saide'.
Adolescentes que possuem inicio pre-
coce da vida sexual ¢ auséncia de plancja-
mento reprodutivo sdo fatores associados
A ocorréncia da gravidez na adolescéncia’.
essas adolescentes em situacio de puerpé-
rio sao mulheres que merecem um olhar
diferenciado quanto as priticas educativas,
pois, este periodo consiste em momento
no qual a mulher passa por diversas modi-
ficagdes, scjam fisioldgicas com alteracoes
fisicas, psiquicas e¢/ou sociais que impactam
sua realidade de vida®.

Atrelado A falta de conhecimento da
puérpera adolescente estd o medo do des-
conhecido que contribui para que a mesma
demonstre atitudes involuntirias, que a le-
vam a uma nova gestagio precoce ¢ riscos
A sua vida, principalmente quando esta ¢
primipara, ou mesmo quando nio obteve
orientagdes sobre o processo do puerpério e
plancjamento familiar durante o pré-natal®.

Com vistas as desigualdades sociais vi-
venciadas no Brasil, principalmente no que
se refere ao processo de ser mae, a Consti-

O individuo possui
a capacidade

de buscar,
compreender e
utilizar a informacao
para a promocao e
manutencao de sua
saude, de acordo
com o nivel de
acesso a informacao
que este individuo
obteve durante sua

vida

tuicio Federal (CF) de 1988 prevé o direito
4 satide a todos, o que leva a constatagio de
que essas mulheres encontram- se ampara-
das legalmente pela lei’.

O art. 226, § 7°, da referida CF, define
Plancjamento Familiar como “o conjunto
de acoes de regulacio da fecundidade que
garanta direitos iguais de constituico, li-
mitagio ou aumento da prole pela mulher,
pelo homem ou pelo casal’, expressando di-
reito ao planejamento familiar, sexualidade
¢ a reproducao™’.

Vale ressaltar que planejamento familiar
estd diretamente relacionado a nocio de
direitos reprodutivos, assim sendo conside-
rados os direitos basicos vinculados ao livre
exercicio da sexualidade ¢ da reprodugio
humana com os limites que lhes sdo ineren-
tes, sustenta ¢ garante o papel de protago-
nista no que se refere ao poder de escolha’.
Além disso, a Lei 9263/96 determina que o
“plancjamento familiar se orienta por a¢des
preventivas e educativas ¢ pela garantia de
acesso igualitdrio a informacoes™.

O individuo possui a capacidade de bus-
car, compreender ¢ utilizar a informagio
para a promogio ¢ manutengio de sua sad-
de, de acordo com o nivel de acesso 4 infor-
magio que este individuo obteve durante
sua vida. Jd na educagio em satide é necessa-
rio que se tenha um profissional da satde ¢/
ou gestores envolvidos no processo'.

A realizagio de praticas educativas, inse-
ridas no processo da disseminagio de infor-
magdes para adolescentes ¢ relevante, ten-
do em vista que possuem maior chance de
tomar atitudes que podem gerar riscos aos
mesmos. Essa prética garante uma lingua-
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gem clara e dinAmica que possibilita acoes
que contribuam para aumentar a autono-
mia das pessoas no seu cuidado ¢ no debate
com os profissionais ",

Diante do exposto, entende-se que o co-
nhecimento de forma adequada e o acesso
aos servigos de satide que capacitem o ado-
lescente no que se refere ao planejamento
familiar podem evitar complica¢ées ¢ agra-
vos por gestagdes precoces, dentre outros.
Mediante a isto, emergiu a seguinte questao
norteadora: Qual a importancia das préti-
cas educativas para adolescentes puérperas?
Assim, o objetivo do trabalho ¢ relatar ex-
periéncia na realizacio de préticas educa-
tivas com puérperas adolescentes em uma
maternidade publica. Tal relato possui rele-
vAncia, na tentativa de demonstrar a todos
os profissionais envolvidos na assisténcia a
necessidade de ampliar seus conhecimentos
¢ divulgar a outros profissionais ¢ usudrios,
no intuito de garantir uma melhor assis-
téncia em satide as adolescentes no periodo
puerperal.

METODO

Trata-se de estudo descritivo, tipo rela-
to de experiéncia, realizado em uma ma-
ternidade de um dos municipios de Sio
Luis- MA. O referencial tedrico adotado
perpassou a perspectiva da teoria da Diver-
sidade e Universalidade do Cuidado Cul-
tural (TDUCC) de Madeleine Leininger
onde o enfermeiro envolve o individuo,
familia ou grupos ativamente no processo
de cuidar evitando as préticas de satde cul-
turalmente impositivas'.

Os encontros aconteceram duas vezes
por semana, no horario da manha, no més
de abril de 2021. Durante a visita de enfer-
magem s adolescentes (de 13 a 18 anos)
no puerpério, foi feito o convite para a
participacio da roda de conversa, o papel
do profissional foi ministrar as atividades
educativas com aplicagio de questdes-tes-
te para feedback da atividade realizada, na
qualidade de especialista no assunto, sendo
as atividades realizadas por uma enfermeira
obstetra, que utilizava do mesmo método
de abordagem nas rodas de conversas, ga-
rantido, assim, que a prética educativa se
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A realizagao de
praticas educativas,
inseridas no
processo da
disseminacao de
informagoes para
adolescentes é
relevante, tendo em
vista que possuem
maior chance de
tomar atitudes que
podem gerar riscos
aos mesmos. Essa
pratica garante uma
linguagem clara

e dinimica que
possibilita acoes
que contribuam
para aumentar a
autonomia das
pessoas no seu
cuidado e no debate

com os profissionais

mantivesse padronizada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As oficinas educativas aconteceram trés
vezes por semana, durante um més no peri-
odo da manha, com duracio de 60 minutos
nas enfermarias de alojamento conjunto.
O contetido abordado tratou de métodos
contraceptivos, sendo utilizado como ma-
terial didatico, um 4lbum seriado ilustrado
para a explanacio do contetdo. Ap6s esse
momento foi utilizada uma caixa que conti-
nha questoes onde cada participante iria ler
a pergunta ¢ a partir da pergunta era inicia-
do um didlogo entre as participantes, a fim
de gerar um feedback sobre a temdtica.

Foram realizadas doze rodas de conver-
sas durante um més e com um total de 96
puérperas que aceitaram participar do mo-
mento educativo. Durante as explanacdes
¢ a utilizacio de praticas educativas, obser-
vou-se a postura ¢ os comportamentos das
adolescentes, além do conhecimento sobre
os métodos contraceptivos (MC). Mui-
tas delas relataram sé conhecer e usar em
poucas ocasides a camisinha (Condon), se-
guido da pilula ¢ injetdveis. Quando abor-
dados outros MCs, entre eles o Dispositi-
vo Intrauterino (DIU), somente algumas
relataram que j& ouviram falar, porém nao
souberam explicar a eficicia e modo de usar.

Relacionado ao comportamento sexual,
durante a roda de conversa, observou- se ti-
midez, retraimento e medo de falar, princi-
palmente quando estavam acompanhadas;
por se tratar de um assunto de natureza
intima, era natural ¢ esperado o retraimen-
to além da timidez no momento da abor-
dagem. Durante as rodas de conversas foi
realizado um momento de descontragio ¢
observou-se que as participantes estavam a
vontade para perguntar ¢ expor suas ideias ¢
pensamentos, além do interesse de algumas
puérperas por maiores informacdes sobre
alguns desses métodos explanados, aquelas
que manifestaram o interesse pelo DIU fo-
ram encaminhadas ap6s a alta da materni-
dade para o servico de referéncia, a fim de
adquirir e aplicar o dispositivo.

Tais achados coadunam com um estudo
realizado na Africa do Sul, onde os ado-



lescentes, mesmo possuindo duvidas ou
demonstrando conhecimento insuficiente,
muitas vezes nao procuram informagoes de
forma preventiva, sendo por nio saberem
dos direitos que lhe assistem enquanto ado-
lescentes, independentemente da idade ou
nio questionam os profissionais, por nio
saberem da possibilidade de sanar tais duvi-
das, ou por nio serem encorajados a fazé-lo.
Sendo realizado a busca ainda timida ap6s
uma gestagio indesejada'”. Além disso,
conhecer os MCs e os riscos sobrevindos
de relagoes sexuais desprotegidas ¢ essencial
para a satude reprodutiva de adolescentes
propiciando o ato sexual de maneira segura
e sauddvel, prevenindo gestagoes ¢ outros
desfechos indesejados'. Observou-se, apds
a atividade educativa realizada sobre o uso
adequado de MCs ¢ autocuidado relacio-
nados & saude sexual, insuficiéncia para
uma total mudanca no comportamento do
grupo no que diz respeito as priticas sexu-
ais seguras, visto que existem, em seu con-
vivio familiar, culturas que foram passadas

ao longo dos anos, de mac para filha, onde
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a mulher nasceu para procriar, ¢ que o uso
de MC:s seria pecado, que alguns geravam
doengas, como cincer. Sendo assim, plane-
jar uma familia nem sempre corresponde s
expectativas dessas puérperas. Frente a isso,
existe a dificuldade de acesso aos servigos de
planejamento reprodutivo pois muitas das
vezes ndo hd posto de saude que ofereca este
tipo de servigo a comunidade, ¢ com todas
essas dificuldades, acabam por se frustrar,
perdendo o interesse por tais préticas, resul-
tando em gravidez recorrente.

Como j4 ressaltado anteriormente, os
adolescentes possuem direito ao plancja-
mento reprodutivo, bem como a receber
orientacdes sobre autocuidado e utilizagio
dos MCs, ter facil acesso a consultas com
enfermeiro ou médicos para escolha dos
MCs para a adolescente ou o companhei-
ro ¢ obter o preservativo nas unidades de
satde. E evidente que se nio hd informagio
dos profissionais de satde aos adolescentes,
os mesmos fazem uso dos MCs sem conhe-
cimento prévio, podendo acontecer Infec-
¢bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e

gravidez indesejada®""".

CONCLUSAO

Tendo em vista o que foi abordado neste
relato de experiéncia, conclui-se que ¢ im-
portante a interacio profissional-usudrio.
Tal experiéncia propicia todos os envol-
vidos a troca de saberes, desde o conheci-
mento da cultura e realidade das puérperas,
assim como a troca do conhecimento cien-
tifico para a linguagem popular do assunto
abordado para que o contetido da conversa
seja absorvido e compreendido pelas usud-
rias de forma correta.

As préticas educativas devem envolver
mies adolescentes puérperas, pois estas cor-
respondem a grupo de risco para priticas
sexuais erroneas ou nio conhecimento das
possibilidades no que tange ao plancjamen-
to familiar. Vale ressaltar que esse publico
alvo tem possibilidade de ter mais filhos, o
que torna necessario o planejamento para
que se decida a melhor forma e o melhor
momento para que isso ocorra.
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