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Consulta de enfermagem no pré-natal: um relato de
experiéncia das praticas do enfermeiro durante a
pandemia da COVID-19

Pré-natal nursing consultation: an experience report of nurses' practices during the COVID 19 pandemic
Consulta de enfermeria prenatal: relato de experiencia de las practicas de enfermeria durante la pandemia del COVID 19

RESUMO

Objetivo: Relatar as praticas do enfermeiro na realizagao da consulta de enfermagem no pré-natal na Atencao Primaria de Salde, durante a pan-
demia da Covid-19. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia vivenciada pela autora durante atendimentos de
pré-natal, no periodo de julho de 2020 a outubro de 2021 no municipio de Sao Luis-MA. Além da percepcao a respeito da tematica, buscou-se
discutir estudos que contemplassem a consulta de enfermagem no pré-natal. Resultados: A crise sanitaria e socioecondmica associada a pande-
mia da Covid-19 modificou a dinamica de trabalho das equipes de Saiide da Familia com introducao de novos fluxos de atendimento e exigiu do
enfermeiro habilidades para atuar frente as diferentes necessidades induzidas por ela para manter cobertura de atendimento e o adequado pré-
-natal. Conclusao: Este relato, evidencia a contribuicao do enfermeiro na consulta de enfermagem no pré-natal, revelando seu papel no combate
a pandemia da Covid-19.

DESCRITORES: Enfermagem de Atengao Primaria; Enfermeiras de Saide da Familia; Cuidado Pré-Natal; Covid-19.

ABSTRACT

Objective: To report the practices of nurses in carrying out prenatal nursing consultations in Primary Health Care, during the COVID 19 pandemic.
Method: This is a descriptive research of the experience report type experienced by the author during prenatal care, from July 2020 to October 2021
in the city of Sao Luis-MA. In addition to the perception on the subject, we sought to discuss studies that contemplated the nursing consultation
in prenatal care. Results: The health and socioeconomic crisis associated with the COVID 19 pandemic changed the work dynamics of the Family
Health teams and demanded even greater skills from nurses to act in the face of the different needs induced by it. adequate prenatal care. Con-
clusion: This report highlights the contribution of the nurse professional in the prenatal nursing consultation, revealing their role in combating the
Covid-19 pandemic.

DESCRIPTORS: Primary Care Nursing; Nurses of Health of the Family; prenatal care; COVID-19.

RESUMEN

Objetivo: Relatar las practicas de los enfermeros en la realizacion de consultas de enfermeria prenatal en la Atencion Primaria de Salud, durante
la pandemia de COVID 19. Método: Se trata de una investigacion descriptiva del tipo relato de experiencia vivida por la autora durante la atencion
prenatal, de julio de 2020 a octubre de 2021 en la ciudad de Sao Luis-MA. Ademas de la percepcion sobre el tema, buscamos discutir estudios
que contemplaron la consulta de enfermeria en el prenatal. Resultados: La crisis sanitaria y socioeconémica asociada a la pandemia de la COVID
19 modifico la dinamica de trabajo de los equipos de Salud de la Familia y exigid aiin mayores competencias de los enfermeros para actuar frente
a las diferentes necesidades inducidas por ella. atencion prenatal adecuada. Conclusion: este informe destaca la contribucién del profesional de
enfermeria en la consulta de enfermeria prenatal, revelando su papel en el combate a la pandemia de Covid-19.

DESCRIPTORES: Enfermeria de Atencion Primaria; Enfermeras de Salud de la Familia; cuidado prenatal; COVID-19.
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INTRODUCAO

consulta de enfermagem (CE) ¢

uma atividade privativa do enfer-

meiro e estd regulamentada pela Lei
n°7.498 através do Decreto n° 94.406/87
e pela Resolugao COFEN n° 358, que dis-
poe sobre a Sistematizagio da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) ¢ o Processo de En-
fermagem (PE)". Considerada atividade
essencial na prética do enfermeiro, a con-
sulta visa identificar situacoes de satide/
doenca, prescrever ¢ implementar acoes
para a promogao, prevengao, protegao,
recuperagio e reabilitagio do individuo,
familia e comunidade’.

Em outros paises com sistema universal
de satde, como Canadd, Inglaterra ¢ Es-
panha, a CE na Atencio Primdria & Saude
(APS) estd consolidada. Os enfermeiros
atuam no tratamento de pacientes que ne-
cessitam de menor densidade tecnoldgica
para o cuidado, como o acompanhamento
de condicoes cronicas, do pré-natal e da
puericultura. No Brasil, a Politica Nacio-
nal de Atengio Basica (PNAB) valorizou a
consulta de enfermagem em 2007°.

Ao longo das ultimas duas décadas a
consolida¢io e expansio da APS vem sendo
implementada no Brasil com a presenca de
equipes de Satide da Familia (eSF), especial-
mente nos estados e cidades com maiores
privacdes socioecondmicas ¢ de assisténcia
como as existentes no nordeste brasileiro.
Em vérias localidades representam a princi-
pal e as vezes a tinica alternativa de acesso ao
Sistema Unico de Saide (SUS)’.

Na ¢SF, a atuacio do enfermeiro vem

se constituindo como um instrumento de
mudancas nas préticas de aten¢io a saude
no SUS, respondendo a proposta do novo
modelo assistencial que ndo estd centrado
na clinica e na cura, mas, sobretudo, na
integralidade do cuidado, na intervengio
frente aos fatores de risco, na prevencio de
doengas ¢ na promocio da saiude ¢ da qua-
lidade de vida, dentre o publico atendido
estdo as gestantes’.

Com a pandemia da COVID-19, surge
um novo cendrio para as priticas do enfer-
meiro na ESF, especialmente no cuidado
a gravidez € nascimento, € junto com isso
pode haver davidas e questionamentos so-
bre o futuro. Na gestagio, a mulher passa
por um intenso processo de transformagdes
fisicas e psiquicas, proprias da gravidez, mas
que podem aumentar a probabilidade de
estresse, e até ansiedade’.

Gestar durante a pandemia da CO-
VID-19 ¢ um desafio, pois, traz novas pre-
ocupagoes ¢ uma necessidade urgente de se
adaptar a um cendrio ainda desconhecido.
Estudos buscam conhecer sobre como a
COVID-19 afeta a mulher na gestacio,
parto e puerpério. Dentro desse contexto,
as gestantes sao grupo de risco, jé. que as in-
feccoes, costumam ser piores durante a de-
vido & seu sistema imunoldgico, ficar mais
fragil”.

Houve a necessidade de reorganizacao
dos fluxos de atendimento para as gestan-
tes a partir do surgimento da pandemia,
visando maior seguranca no atendimento e
garantia de uma boa e resolutiva assisténcia.
Em locais onde nio seja possivel cumpri-
mento de todos os parAmetros assistenciais,

estes deverio estar identificados como lo-
cais de atendimento para gestante com sus-
peita ou confirmacio de COVID-19, uso
de mascara ¢ dlcool em gel e estabelecimen-
to de equipe que agirio somente naqueles
setores®.

Dentro do exposto, este artigo tem por
objetivo relatar as préticas do enfermeiro na
realizacio da consulta de enfermagem no
pré-natal na APS frente & complexidade da
pandemia da COVID 19.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva do
tipo relato de experiéncia vivenciada pela
autora - enfermeira assistencial - sobre a re-
alizacio de pré-natal em unidade bésica de
satide, durante o enfrentamento da Pande-
mia do coronavirus. O referencial tedrico
adotado perpassou a perspectiva histérico-
-cultural que explica o aprendizado huma-
no através das interacdes sociais’.

Além da percepciao a respeito da temd-
tica, buscou-se discutir estudos que con-
templassem a consulta de enfermagem no
pré-natal.

O estudo contemplou as CE que acon-
teceram em uma Unidade de Satide da ESF
localizada em Sio Luis-MA, no periodo
de julho de 2020 a outubro de 2021. De
fevereiro a marco de 2020, a UBS estava
realizando atendimento exclusivamente
de sintomdticos respiratdrios. As consultas
envolveram todas as pacientes que procura-
vam a assisténcia ao pré-natal, exceto as me-
nores de 14 anos. Foram realizadas cerca de
300 CE no periodo mencionado, com uma
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média de 6 consultas didrias. Foram exclui-
das as gestantes que foram classificadas com
alto risco e as menores de 14 anos. Nesse
caso, eram encaminhadas ao ambulatério
de referéncia.

O intuito era tornar o ambiente segu-
ro, confortdvel e proporcionar o estabele-
cimento de vinculo de confianca com as
gestantes, para que as mesmas pudessem
se sentir acolhidas e valorizadas dentro do
SUS.

Na chegada das pacientes na Unidade de
Satide, era feita a confirmacao da presenca
da gestante no Servico de Arquivo Médico
(SAME) através do Prontudrio Eletronico
(PEC) e, em seguida, durante a consulta,
iniciava-se um didlogo onde abordava-se
sobre as queixas e estado geral da mesma.
Logo apds, cra realizado o exame fisico e
avaliacio do estado geral. Apds coleta de to-
das as informagdes necessdrias, iniciava-se
um momento de educacio em satide com a
gestante, onde eram feitas orientagdes com
base em tudo que ali era relatado, nio dire-
cionando somente para a o estado geral de
gravidez.

O momento com a gestante era usado
também para explicar a elas quais os sinto-
mas que se enquadram como normais den-
tro de um periodo de gestacio e esclareci-
mento de dtvidas sobre os cuidados quanto
as medidas de protecio, higiene e distan-
ciamento social como forma de prevencio
contraa COVID-19.

O instrumento utilizado (fluxograma)
foi uma adaptagio do Protocolo de Atengio
Bésica de Satde da Mulher10 seguia o se-
guinte fluxo: ao chegar, a mulher era acolhi-
da por uma agente de satde e uma técnica
de enfermagem. Se tivesse sintomas gripais
a mesma era encaminhada com seguranca
ao profissional médico ou enfermeiro. Caso
tivesse livre de sintomas, a mesma era enca-
minhada a consulta de pré-natal.

Considerando o fato de que o presente
estudo trata de um relato de experiéncia a
partir das vivéncias profissionais, nao foi
necessdrio aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa ou Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Assegura-se que foram
respeitados os principios éticos, bem como
manteve-se sigilo sobre toda e qualquer CE
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Com a pandemia da
COVID-19, surge
um Nnovo cenario
para as praticas do
enfermeiro na ESF,
especialmente no
cuidado a gravidez
e nascimento, e
junto com isso pode
haver duvidas e
questionamentos
sobre o futuro. Na
gestacao, a mulher
passa por um
intenso processo
de transformacées
fisicas e psiquicas,
proprias da
gravidez, mas que
podem aumentar

a probabilidade

de estresse, e até

ansiedade

realizadas no perfodo estudado, em conso-
nancia com a Resolucio N° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

As questdes apontadas para o relato,
provém da experiéncia de 22 anos da profis-
sional na APS, especificamente os ultimos
12 anos no Centro de Satde Turu II em
Sao Luis - MA. E a partir de mar¢o de 2020,
atuando na linha de frente da Pandemia da
COVID-19, onde foi necessario mudar
totalmente o fluxo de atendimento, inten-
sificando as medidas de acolhimento como
um mecanismo de ampliagio do acesso e
de (re)organizacio do fluxo do usudrio na

UBS ¢ do processo de trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram levantadas trés questoes para o
desenvolvimento dos resultados e discussio
da experiéncia de realizagio da consulta de
enfermagem & gestante em tempos de pan-
demia da COVID-19.

1. Como tem sido o fluxo de atendi-
mento das gestantes na UBS considerando
a Pandemia da Covid-19?

2. Como fica o papel do Enfermeiro na
APS durante a Pandemia?

3. Quais as dimensoes do processo de
trabalho do enfermeiro na APS?

1.Como tem sido o fluxo de atendimento
das gestantes na UBS, considerando a
pandemia da COVID 19?

Apds a confirmacio da gravidez, em
consulta médica ou de enfermagem, dé-se
inicio a0 acompanhamento da gestante. Os
procedimentos e as condutas que se seguem
devem ser realizados sistematicamente, e
avaliados em toda consulta de pré-natal. As
condutas ¢ os achados diagndsticos sempre
devem ser registrados no Prontudrio Ele-
tronico do Cidadio (PEC) e no Cartio da
Gestante. A gestante deverd entdo receber
as orientagdes necessdrias referentes ao
acompanhamento de pré-natal: sequéncia
de consultas, visitas domiciliares e grupos
educativos''.

Apesar de nio existir um protocolo de
Acolhimento com Classificacio de Risco
implantado na UBS, observa-se que existe
uma prioridade no atendimento as gestan-
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Fluxograma 1 — Fluxo que a gestante deve seguir conforme se ha ou nao sintomas gripais no atendimento pré-natal.

Mulher com gravidez confirmada
Havendo sinal de trabalho de parto e/ou 41 semanas, encaminhar a maternidade de referéncia;
lembrar que ndo existe alta do pré-natal; Enfermeiro(a)/médico(a);

Acolhimento

TEM SINTOMAS GRIPAIS?

Agendar consulta médica ou
de enfermagem para inicio
imediato do pré-natal;

Direcionar ao primeiro atendi-
mento com seguranga com
médico ou enfermeiro

A EQUIPE DEVE:

Y

Referenciar a paciente as

Agendar a primeira consulta Unidades Covid-19

. GRAVIDEZ DESEJADA?
com Enfermeiro

Acolher a mulher; reconhecer sinais de violéncia;
avaliar risco de abortamento; realizar os testes
rapidos; iniciar tratamentos e encaminhamentos
se necessario; solicitar exames de rotina; verificar
situacdo vacinal; agendar avaliacdo de Sadde
Bucal; convidar a participacdo do grupo de gestan-

A tes; ofertar o pré-natal do parceiro; prescrever
suplementacdo de ferro e acido félico; registrar os
atendimentos no PEC;

Encaminhar ao ambulatério de Alto SIM
Risco Enfermeiro(a) / médico(a);
manter acompanhamento na APS;
realizar Visita Domiciliar;

Presenca de risco
gestacional?

A

Y

NAO

Acompanhamento com equipe de
Atencao Basica; Equipe multiprofissio-
nal; 1* e 22 consultas com enfermeira,
32 com médico e as demais intercala-

das; mensais até a 28* semanas;

quinzenais da 282 até a 36® semana;
semanais da 362 até a 41%semana;
Enfermeiro(a)/médico

FONTE: Adaptado de BRASIL, 2016.

tes no pré-natal, obedecendo o fluxograma
da UBS, onde algumas gestantes ao chegar,
procuram primeiramente pelo atendimen-
to médico e apds o atendimento na recep-
¢a0/SAME estas sio direcionadasa CE. Na
pratica do acolhimento, a primeira agio ¢,
encaminhd-la ao servico de triagem onde
a mesma ¢ atendida por um técnico de en-
fermagem e s6 entdo direcionada ao atendi-

mento programado. Nio hd a classificacio
de risco antes da mesma ser atendida pelo
enfermeiro.

Durante a consulta de enfermagem,
caso o profissional detecte sintomas gripais
0 mesmo encaminha a gestante ao servigo
de referéncia que sio as Unidades CO-
VID-19.

Acolher ¢ reconhecer o que o outro traz

como legitima e singular necessidade de
satde. O acolhimento deve comparecer e
sustentar a relagio entre equipes/servicos e
usudrios/populagoes. Como valor das pré-
ticas de satde, o acolhimento ¢ construido
de forma coletiva, a partir da anlise dos
processos de trabalho e tem como objetivo
a construcao de relagoes de confianga, com-
promisso ¢ vinculo entre as equipes/servi-
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¢os, trabalhador/equipes ¢ usudrio com sua
rede socioafetiva. O Acolhimento deve ser
feito através de uma escuta qualificada ofe-
recida pelos profissionais as necessidades do
usudrio™.

2. Como fica o papel do enfermeiro na
APS durante a pandemia?

E importante ressaltar que as atribuigoes
dos profissionais na APS sio de grande va-
lia em todo o processo: territorializagio,
mapeamento da drea de atuacio da equi-
pe, identificacio das gestantes, atualiza-
cio continua de informacoes, realizacio
do cuidado em satde prioritariamente no
Ambito da unidade de satde, do domicilio
e dos demais espagos comunitdrios, bem
como realizar a¢des de atengio integral e de
promocio a satde, prevencio de agravos e
escuta qualificada das necessidades dos usu-
4rios, proporcionando atendimento huma-
nizado e viabilizando o estabelecimento do
vinculo®.

O trabalho do enfermeiro na APS esta
pautado na dupla dimensio assistencial e
gerencial: a) produgio do cuidado e ges-
tio do processo terapéutico; b) atividades
de gerenciamento do servico de saide ¢ da
equipe de enfermagem. As agbes gerenciais
sio predominantes dentre as praticas do
enfermeiro em UBS; ¢ em relagao & dimen-
s3o assistencial, a consulta de enfermagem,
como pratica clinica, ¢ reconhecida como
importante pelo préprio enfermeiro, mas
permanece, principalmente na légica da
aten¢io clinica individual, curativa, sem
ampliar a compreensio do processo saude/
doenga como producio social .

As atribuicdes do Enfermeiro dentro
da consulta de enfermagem no pré-natal,
abrangem diversas a¢oes, dentre elas: orien-
tar as mulheres e suas familias sobre a im-
portancia do pré-natal, da amamentacio e
da vacinacio; fornecer o Cartao da Gestan-
te; realizar a CE; solicitar exames; realizar
testes rdpidos; prescrever medicamentos
padronizados para o programa de pré-natal;
orientar a vacinagao dentre outras agoes10,,
promogio da saude materno-infantil, bem
como, contribuir para o empoderamento
feminino™. E perante a pandemia tal fun-
¢do nio poderia parar.

9774 saudecoletiva = 2022; (12) N.74

Em meio aos reflexos da pandemia pela
COVID-19, observa-se o trabalho fun-
damental do enfermeiro no Brasil como
organizador de estratégias em satde cole-

Diante deste cenirio
de pandemia pelo
SARS-CoV-2, ¢
notdria a relevancia
da APS, como
estratégia de
enfrentamento

e controle da
doenca, seja através
da assisténcia
longitudinal ou

por meio de agoes
voltadas & promocgio
e a prevencao da

saude

tiva®. Mediante esse cendrio, o Enfermeiro
assumiu diversos papéis, como assisténcia,
gerenciamento ¢ atividades educativas e
houve a necessidade de readaptacio desse

profissional para a realizacio de um acolhi-
mento ¢ triagem dos usudrios que se dire-
cionam as unidades de satde, ocasionando
uma sobrecarga, pois, houve adocio de es-
tratégias para a implementacio de priticas
¢ cuidados obedecendo os protocolos esta-
belecidos®.

Diante deste cendrio de pandemia pelo
SARS-CoV-2, é notéria a relevincia da
APS, como estratégia de enfrentamento ¢
controle da doenga, seja através da assistén-
cia longitudinal ou por meio de a¢es vol-
tadas & promogio ¢ a prevengio da satde.
Logo, desempenha um papel central tendo
o enfermeiro como um dos protagonistas
no combate a pandemia ¢ reorganiza¢io
do sistema para atendimento integral do
usudrio .

3 Quais as dimensoes do processo de
trabalho do enfermeiro na APS?

Para que a(o) enfermeira(o) realize uma
CE na 4rea da mulher, ¢ necessdrio que
cla(e) esteja preparada(o) para atender as
demandas desta mulher, aceitando seus va-
lores e lembrando que ela faz parte de um
ntcleo familiar. Além disso, a mulher é um
ser holistico constituido de corpo, mente ¢
espirito, e desta forma a satde serd apenas
o resultado das necessidades humanas aten-
didas*".

A CE desenvolve-se a partir do Processo
de Enfermagem (PE) que deve ser realiza-
da, em todos os ambientes, publicos ou pri-
vados, em que ocorra o cuidado profissional
de Enfermagem e organiza-se em 05 (cin-
co) etapas inter-relacionadas, interdepen-
dentes e recorrentes: Investigagio (Coleta
de Dados); Diagnéstico de Enfermagem
(DE); Plancjamento; Implementagio e
Avaliacio®.

O processo de trabalho do enfermeiro
conjectura 05 (cinco) dimensoes comple-
mentares ¢ interdependentes: assisténcia,
geréncia, ensino, pesquisa e participagio
politica. O enfermeiro demanda maior
tempo realizando atividades de consultas
de enfermagem, visita domiciliar, libera-
¢io de medicamentos dos programas de
atencio a satide, orientacdes, acolhimento e
agendamento de consultas, seguido de ati-
vidades gerenciais incluindo comunicagio,



lideranga, educagio permanente ¢ ativida-
des educativas'.

CONCLUSAO

Este relato, evidencia a contribuicio do
profissional enfermeiro na consulta de en-
fermagem no pré-natal, revelando seu pa-
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pel no combate a pandemia da Covid-19,
devendo ser valorizado por sua ampliada
atuacio na satide coletiva destacando-o na
equipe multiprofissional como responsavel
pelo planejamento de agdes de satde.
Diante do que foi vivenciado, conclui-
se que a CE dentro do acompanhamento
de pré-natal ¢ indispensdvel, pois ¢ um

momento em que a gestante obtém
informagcoes relevantes sobre sua gestagio e
juntamente com isso, tem a oportunidade
de tirar davidas e receber orientagoes para
uma gestacao sauddvel para ela e para o seu

bebe.

(Este estudo foi financiado pela Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES)- Finance Code 001)
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