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Tentativa de suicidio em pessoas com transtornos
mentais: revisao de literatura

Suicide attempt in people with mental disorders: literature review
Intentos de suicidio en personas con trastornos mentales: revision de la literatura

RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar o que vem sendo produzido sobre tentativa de suicidio em pessoas com transtornos mentais. Trata-se
de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados Literatura Latino- Americano e do Caribe em Ciéncias da Salde(LILACS) Scientific Ele-
tronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED). A busca ocorreu no més de agosto de 2021. Para
as estratégias de busca se utilizou descritores “tentativa de suicidio” e “transtornos mentais”. Foram selecionados para essa revisao 10 artigos. Os
resultados possibilitou a identificacao do perfil de pessoas que tentam suicidio e associacdo com transtornos metais. Concluiram-se entao pelas
evidencia que as tentativas de suicidio estao associadas algum dos diferentes transtornos mentais.

DESCRITORES: Suicidio, Tentativa de Suicidio e Transtornos Mentais.

ABSTRACT

This study aimed to identify what has been produced about attempted suicide in people with mental disorders. This is a literature review carried
out in the Latin American and Caribbean Literaturs in Health Sciences (LILACS) Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and the National Library
of Medicine of the United States (PUBMED) databases. month of August 2021. For the search strategies, the descriptors “suicide attempt” and
“mental disorders” were used. 10 articles were selected for this review. The results allowed the identification of the profile of people who attempt
suicide and association with metal disorders. They were then concluded by the evidence that suicide attempts are associated with some of the
different mental disorders.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar lo que se ha producido acerca de los intentos de suicidio en personas con trastornos mentales. Esta es
una revision bibliografica realizada en las bases de datos Literatura Latin American and Caribbean in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) y National Library of Medicine of the United States (PUBMED), agosto de 202 1. Para las estrategias de basqueda, Se utili-
zaron los descriptores “intento de suicidio” y “trastorno mental”. Diez articulos fueron seleccionados para esta revision. Los resultados permitie-
ron identificar el perfil de las personas que intentan suicidarse y la asociacion con los trastornos del metal. Luego se concluyo por la evidencia de
que los intentos de suicidio estan asociados con algunos de los diferentes trastornos mentales.
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INTRODUCAO

suicidio ¢ um fendmeno comple-
x0, que vem aumentando cada vez
mais. Estima-se que a cada 40 se-
gundos ocorre um suicidio’. As tentativas
de suicidio, além de ser um sinal importan-
te de alerta, também sio um dos predito-
res para o ato consumado, e isso traz uma
consequéncia grave como a incapacidade
individual e coletiva. A recorréncia do ato
deve ser motivo de preocupagio por parte
dos profissionais de satide ¢ da sociedade’.
Um dos principais fatores prevalentes
¢ a identificacio do comportamento ¢ da
ideagio suicida de quem sofre de trans-
torno mental. Assim, identificar o perfil ¢
fatores relacionados A tentativa de suicidio
torna-se essencial para o desenvolvimento
de estratégias de prevengio, pois contribui
para detectar ¢ delinear o tipo ¢ a natureza
de intervencio necesséria, indicando as cir-
cunstincias em que a pessoa leva este ato’.
E importante ¢ necessario o desenvolvi-
mento de estudos sobre o assunto das tenta-
tivas de suicidio, para que sejam realizados

Um dos principais
fatores prevalentes
¢ a identificacdo do
comportamento e
da ideacao suicida
de quem sofre de

transtorno mental

de maneira cautelosa por profissionais, de
modo a evitar a disseminacio dessa ideia'.
Diante da importincia do tema exposto,
esse artigo tem como objetivo identificar
o que vem sendo produzido sobre tentati-
va de suicidio em pessoas com transtornos
mentais.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo de revisao
narrativa de literatura, que foi realizada por
meio de um levantamento de producoes
cientificas que constavam na Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos
(PUBMED). A questio norteadora desse
estudo baseia-se na seguinte indagacio: O
que vem sendo produzido sobre tentativa
de suicidio em pessoas com transtornos
mentais?

Para o levantamento das produgées
cientificas utilizou-se os seguintes descri-
tores: “tentativa de suicidio” e “transtornos
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mentais. Ainda, refinou-se a busca com
idioma, que inclui inglés, portugués ou
espanhol. Também se utilizou de recorte
temporal dos tltimos cinco (5) anos. A
busca foi realizada no més de agosto do ano
de 2021.

Como critérios de inclusio optou-se
pelos artigos originais que respondessem
a0 objetivo proposto, online, gratuito e
na integra. E, como critérios de exclusio,
os artigos de revisio, teses, dissertagoes,
resumos de conferéncias e manuais
ministeriais. A busca na SCIELO resultou
em quatro estudos. Apds a leitura foram
excluidos trés artigos pois os mesmos nio
respondiam ao objetivo proposto, assim
selecionou-se um artigo nessa base de

dados. Por sua vez na LILACS, resultou

em dez, no qual se utilizou quatro artigos,
pois um deles estava repetido nas duas
bases de dados buscadas. E por fim, na
PUBMED a busca resultou em quatorze
estudos, dos quais foram utilizados cinco.
Apbs aplicagio dos critérios de inclusio e
exclusio utilizou-se um total de dez artigos,
os quais foram lidos ¢ analisados na integra
¢ estdo descritos no quadro a seguir:

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a andlise dos dados claborou-se
duas categorias: Perfil das pessoas que ten-
tam suicidio e Associagdo entre transtornos
mentais e as tentativas de suicidio.

Perfil das pessoas que tentam suicidio

Quanto ao perfil das pessoas que tentam
suicidio, os estudos evidenciam que as pes-
soas do sexo feminino sdo aquelas que pos-
suem mais tentativas (A1, AS). Nos mostra
também, o predominio de mais de uma
tentativa de suicidio em mulheres, com ida-
de aproximada de 25 anos (AS). O risco de
tentativa de suicidio também aumenta com
aidade, podendo ficar com uma frequéncia
maior entre mulheres com idade entre 34 e
53 anos (A4).

As tentativas de suicidio vém crescendo
nos tltimos anos, bem como o nimero de
casos de pessoas que conseguem cometer
o suicidio4. Embora as mulheres tentem
mais suicidios, os homens sio aqueles que
mais conseguem cometé-lo. Alguns estudos
apontam que os homens predominam nos

Codigo do artigo/ A
Base de dados R

A1 Castillo YAA, Rodriguez AMB, Torres NC. High Prevalence of Two or More Suicide Attempts Associated with Sui-
LILACS cidal Ideation and Mental Disease in Colombia 2016. Revista colombiana de psiquiatria, 2020 v.49(2): 96-101.

A2 Costa ALS, Souza MLP. Narrativas de familiares sobre o suicidio de idosos em uma metrépole amazonica. Revis-
LILACS ta de salde publica, v.51, e.121, 2017.

A3 Acka SO, Yuncu O, Aidyn Z. Mental status and suicide probability of young people: A cross-sectional study. Re-
LILACS vista da Associagao Médica Brasileira, 2018 64(1):32-40.

A Sanchez-Teruel D, Muela-Martinéz J-A, Gonzalez-Cabrera M, Herrera M-R F-A vy, Garcia-Ledn A. Variables re-
LILACS lated to suicide attempt in a Spanish province over a three-year period (2009-2011), Revista Ciéncia e satde

coletiva,2018 23(1):277-86.

A5 Borba LO, Ferreira ACZ, Capistrano FC, Kalinke LP, Maftum MA, Maftum GJ. Fatores associados a tentativa de
LILACS suicidio por pessoas com transtorno mental. Revista mineira de Enfermagem,2020 24:, e.1284.

A6 Oliveira JWT, Magalhaes APN, Barros AC, Monteiro EKR, Souza CDF, Alves \/ de M. Caracteristicas das tentativas
SCIELO de suicidio atendidas pelo servico de emergéncia pré-hospitalar: um estudo epidemiologico de corte transversal.

Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 2020 69(4):239-246.
A7 Baek JY, Kim K, Hong JP, Cho MJ, Fava M, Mischoulon D et al . Binge eating, trauma, and suicide attempt in
PUBMED community adults with major depressive disorder. Public Library of Science one, 2018.13(6):.0198192.
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Kuehn KS, King KM, Linehan MM, Harned MS. Modeling the suicidal behavior cycle: Understanding repeated

A8 PUBMED

suicide attempts among individuals with borderline personality disorder and a history of attempting suicide. ]

Consult Clin Psychol, 2020. 88(6):570-581

Ma Y, Wang D-F, Yuan M, Zhang X-J, Long J, Chen S-B et al.The prevalence, metabolic disturbances and clinical

A9 PUBMED

correlates of recent suicide attempts in Chinese inpatients with major depressive disorder. BioMed Central psy-

chiatry,2019. 10;19(1):144.

Park CHK, Lee JW, Lee SY, Moon J-J, Jeon D-W,Shim SH. The Korean Cohort for the Model Predicting a Suicide and

A10 PUBMED

Suicide-related Behavior: Study rationale, methodology, and baseline sample characteristics of a long-term, lar-

ge-scale, multi-center, prospective, naturalistic, observational cohort study. Comprehensive Psychiatry, 2019.

casos de suicidio’.

Em contrapartida, um estudo aponta
que as tentativas ocorrem com frequéncia
semelhante entre homens e mulheres. No
entanto, a presenca de transtorno mental
foi mais comum entre os homens, quando
comparada as mulheres (A6). A tentativa
de suicidio estd relacionada & problemas
como maus tratos, isolamento social, vio-
léncias psiquicas, traumas, doengas fisicas,
dependéncia de drogas e 4lcool, entre ou-
tros®.

Um dos estudos aponta, que o niimero
de tentativas de suicidio em idosos também
estd em ascensio. A motiva¢io dos idosos
estd relacionada s perdas sociais familiares,
seguidas de transtornos psicopatoldgicos
(A2). As pessoas que cometem suicidio que
estdo acima dos 75 anos possuem condi¢oes
financeiras extremas, podendo ser, ou mui-
to rico ou muito pobre; estio desemprega-
dos ou aposentados, nio possuem religido,
o estado civil é solteiro ou divorciado, e pos-
suem baixa adesio a tratamentos®.

O intenso sofrimento e a dificuldade
em se manifestar quanto ao seu estado de
satide, faz com que as pessoas idosas tentem
mais suicidio?. O contexto familiar, as con-
di¢oes socioecondmicas, as perdas ¢ a de-
pressao sao os principais motivos que levam
as pessoas a tentarem suicidio conforme
informagoes do Boletim Epidemiol6gico
de 20215,

Associagao entre transtornos mentais e

88:29-38.

As pessoas que
cometem suicidio
que estao acima
dos 75 anos
possuem condicoes
financeiras
extremas, podendo
ser, ou muito rico ou
muito pobre; estao
desempregados

ou aposentados,
nao possuem
religido, o estado
civil é solteiro

ou divorciado,

e possuem

baixa adesio a

tratamentos

as tentativas de suicidio

As tentativas de suicidio normalmente
estdo associadas a algum transtorno mental
(A1, A2, A3, A4, A8, A9). O risco de sui-
cidio ¢ maior em pessoas com sintomas de
depressio, ansiedade, autopercepgio nega-
tiva e hostilidade (A3), bem como h4 uma
prevaléncia de transtorno mental e ideagio
persistente (A1, A2, A4).

A depressio ¢ a ideacio suicida devem
ser consideradas como uma prioridade nas
politicas publicas de atengio & satde’.

Pessoas com dependéncias de substan-
cias psicoativas estio mais propensas ao ris-
co de tentativa de suicidio (A4, A10), bem
como aquelas que vivenciaram alguns trau-
mas, podem possuir transtornos alimenta-
res (A7), desenvolver doencas cronicas, e
assim aumenta o risco para tentar suicidio
(A9).

A dificuldade de adesio ao tratamento
medicamentoso, diante de um transtorno
mental, impulsiona o risco de suicidio (A2,
AS). H4 estudos que mostram que a nio
adesio ao tratamento medicamentoso é um
dos fatores correlacionados A tentativa de
suicidio no intervalo de tempo de diagnés-
tico e tratamento ao transtorno mental'’.

CONCLUSOES

As tentativas de suicidio estio relacio-
nadas a diferentes tipos de transtornos
mentais. Sendo elas: a depressio, ansiedade,
faixa etdria, problemas relacionados ao uso
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de drogas ¢ 4lcool, medicagio em excesso, Nesse sentido, entender a relagio das O suicidio ¢ um assunto complexo, e que

e, fatores extrinsecos e intrinsecos também. tentativas de suicidio nas pessoas que pos- exige muitas reflexdes.

Também possibilitou a identificagio do  suem transtornos mentais, permite aos pro-

fissionais da satide intervir sobre esses casos.

perfil das pessoas que tentam suicidio.
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