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A enfermagem em saide mental na perspectiva
territorial: praticas frente as necropoliticas na
pandemia

Mental health nursing from a territorial perspective: practices in the face of necropolitics in the pandemic
La enfermeria en salud mental desde una perspectiva territorial: practicas ante la necropolitica en la pandemia

RESUMO

Objetivo: descrever as praticas em salde mental dos enfermeiros com base no territorio e as facilidades e dificuldades encontradas nesse pro-
cesso. Método: pesquisa realizada de maio a dezembro de 2020, com coleta de dados entre 15 agosto a 20 setembro de 2020. Utilizou o método
de narrativa de vida com 10 enfermeiros que atuam em Centros de Atencao Psicossocial. Os resultados foram analisados sob os referenciais de
necropolitica de Achille Mbembe. Resultados: As acdes em satde foram orientadas para a restricao de atendimento presencial nos servicos pela
pandemia, produziram necropolitizacao e desvinculagao dos usuarios de saide mental e precarizacao do cuidado da enfermagem. Ainda assim,
houve elaboracao de estratégias para reconducao da comunicacao e vinculo com os usuarios. Conclusao: foram desenvolvidas re-existéncias e
re-configuracoes do cuidado de enfermagem, com desenvolvimento de estratégias de comunicagao, junto a rede de apoio psicossocial, enquanto
aprimoramento de competéncias de habilidades de producao de viver.

DESCRITORES: Servicos de Salde Mental; Cuidados de enfermagem; Territ6rio; Pandemia; Isolamento social

ABSTRACT

Objective: to describe the mental health practices of nurses based on the territory and the facilities and conditions in this process. Method: research
carried out from February to December 2020, with data collection between August 15 and September 20, 2020. It used the life narrative method
with 10 scholars who work in Social Care Centers. The results were analyzed under Achille Mbembe's necropolitics framework. Results: Health
actions were oriented towards the restriction of face-to-face care in services due to the pandemic, producing necropoliticization and disconnection
of mental health users and precariousness of nursing care. Even so, development of strategies to renew communication and link with users. Con-
clusion: nursing care re-existences and reconfigurations were developed, with the development of communication strategies, together with the
psychosocial support network, while improving life productio.n

DESCRIPTORS: Mental Health Services; Nursing Care; Sociocultural Territory; Pandemics; Social Isolation

RESUMEN

Objetivo: describir las practicas de salud mental de los enfermeros en funcion del territorio y las instalaciones y condiciones en este proceso.
Método: investigacion realizada de febrero a diciembre de 2020, con recoleccion de datos entre el 15 de agosto y el 20 de septiembre de 2020.
Utiliz6 el método narrativo de vida con 10 becarios que actian en Centros de Atencion Social. Los resultados fueron analizados bajo el marco de
la necropolitica de Achille Mbembe. Resultados: Las acciones de salud se orientaron hacia la restriccion de la atencion presencial en los servicios a
causa de la pandemia, produciendo necropolitizacion y desconexion de los usuarios de salud mental y precariedad del cuidado de enfermeria. Aln
asi, desarrollo de estrategias para renovar la comunicacion y vinculacion con los usuarios. Conclusion: se desarrollaron reexistencias y reconfigu-
raciones del cuidado de enfermeria, con desarrollo de estrategias de comunicacion, junto a la red de apoyo psicosocial, mejorando la produccion
de vida.

DESCRIPTORES: Servicios de salud mental; Cuidado de enfermera; Territorio sociocultural; Pandemias; Aislamiento social.

RECEBIDO EM: 26/0122 APROVADO EM: 06/03/22

Janaina Pinto Janini

Enfermeira. Doutora em enfermagem- Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Professora Universitaria. Centro Universita-
rio IBMR. Centro Universitario Sao Joseé.

ORCID:0000-0003-2781-7427

Paulo Duarte de Carvalho Amarante
Médico. Doutor em Salde Pablica- Escola Nacional de Satde Publica Sérgio Arouca. Professor Universitario e Pesquisador.
ORCID: 0000-0001-6778-2834

9886 saudecoletiva = 2022; (12) N.74



Paolla Pinheiro Mathias

artigo

Janini, J. P, Amarante, P. D. C,, Mathias, P. P, Silveira, D. B, Bessler, D., Granadeiro, D. S.
Aenfermagem em salde mental na perspectiva territorial: praticas frente as necropaliticas na pandemia

Psicologa. Mestranda em Psicologia Social-Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

ORCID: 0000-0002-6476-2843

Daniela Bastos Silveira

Enfermeira. Doutora em enfermagem- Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Secretaria Municipal de Satde de Macaé.

ORCID:0000-0003-0724-2195

Danielle Bessler

Enfermeira. Mestre em enfermagem- Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Professora Universitaria. Faculdade Bezerra

de Aradjo.
ORCID: 0000-0002-6599-9797

Daniel da Silva Granadeiro

Doutorando em Enfermagem e Biociéncias. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Centro Universitario Sao José

ORCID: 0000-0002-6244-0226

INTRODUCAO

pandemia despertou nio somente

a necessidade de aperfeicoamen-

to do cuidado, como também um
processo de reorientagio de modelo de
atengio e nas (trans)formagdes necessarias
para &xito na promogio da satde’. Isso in-
clui a reorientagio dos atendimentos aos
usudrios de saude mental ou pessoas com
demandas psiquicas. Plataforma de aten-
dimento no campo da psicologia registra-
ram aumento de 800% de atendimento na
modalidade remota’. A enfermagem, por
sua vez, nela incluida os enfermeiros e téc-
nicos, tem sido a verdadeira protagonista
nesse processo, junto a comunidade, com
énfase no territdrio’.

Essas transformacdes reverberaram na
satide mental ¢ nas prerrogativas propostas
pela reforma psiquidtrica, no Brasil, que
propde a assisténcia em perspectiva desins-
titucionalizante, com a reintroducio deste
na sociedade e em seu territério’, sendo
necessario a reflexio sobre acoes ¢ recursos
que este territdrio possui para que venha a
contribuir no manejo dessas questoes™.

Neste contexto, as praticas realizadas
pelos(as) enfermeiros(as) que atuam nas
equipes dos dispositivos da RAPS, tem
como diretriz a assisténcia que conceba o
territdrio para além de um espaco geogrifi-
co ¢ considere o papel ativo do mesmo nas
relagoes dindmicas com os sujeitos que nele
habitam/interagem, como um espago vivo,

dinimico, em constante criagao e recriagao.
A pandemia pelo Coronavirus, reconfi-
gurou as relagoes entre os sujeitos e seus
deslocamentos, devido a utilizagio do dis-
tanciamento social como uma valiosa estra-
tégia de prevencio  transmissao da doenca
¢ configurou como um marcador de desi-
gualdades, supressor da circulagio humana
¢ promoveu compulsoriamente (re)arranjo
social e formas de (re)existéncia®®*.

A pandemia tem sido associada a uma
condi¢io de morte, dada a prépria doenca
¢ as dificuldades dos servicos de satde em
se adequar ou contrapor mudangas estrutu-
rais, 0 que nos remete ao referencial teérico
de necropolitica desenvolvido pelo filésofo
camaronés Achille Mbembe*", que se re-
fere ao cendrio de pandemia como tempos
sem garantia e sem promessas, no embate
entre fazer viver o sujeito ou deixé-lo mor-
rer’',

Tendo em vista, a alteragio dos espagos
de convivéncia, o compromisso da enfer-
magem em promover ¢ proteger a saude
mental dos usudrios no territério e a ne-
cessidade de obter maiores compreensoes
acerca do impacto dessas praticas, o estudo
tem como objetivo descrever as préticas de
satide mental dos enfermeiros com base no
territdrio e as facilidades e dificuldades en-

contradas nesse pl‘OC€SSO.
METODO

Possui natureza qualitativa, descritiva

¢ exploratéria, fragmento do projeto de
pesquisa ‘A satde mental da enfermagem
no cuidado no perfodo de Pandemia. Uti-
lizou-se o método de narrativa de vida,
que apresenta a experiéncia vivenciada dos
entrevistados de forma a elucidar questoes
referentes ao mundo social dos mesmos'™.

A pesquisa contemplou os profissionais
de enfermagem de diversos segmentos de
saude, incluindo aten¢io primdria, hospi-
talar de média ¢ alta complexidade e psi-
cossocial, totalizando 200 entrevistados.
Utilizou-se a entrevista de 10 enfermeiros
que atuam no campo da satde mental, 9
foram mulheres e 1 homem. A pesquisa foi
desenvolvida na cidade do Rio de Janeiro,
em Centros de Atencio Psicossocial- CAPS
L IL, III ¢ AD do municipio do Rio de Ja-
neiro.

Como critério de inclusio considerou-
-se os enfermeiros que atuam em CAPS
que prestam cuidado durante o perfodo de
pandemia, independente do perfil dos usu-
drios ¢ da estrutura organizacional. Como
critério de exclusio foram enfermeiros que
atendem em hospitais gerais ou que nunca
tiveram experiéncia no cuidado aos usud-
rios de satide mental.

A coleta de dados ocorreu entre 15 agos-
to a 20 setembro de 2020. Foi utilizada a
técnica de coleta de dados da entrevista nar-
rativa, com a seguinte pergunta: Conte-me
sua experiéncia vivenciada no cuidado de
enfermagem no contexto de pandemia do
novo Coronavirus.
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A selecio desses entrevistados se deu
para delimitacio das a¢oes de enfermagem
no campo da satide mental, selecionados a
partir da técnica de bola de neve, onde um
entrevistado indica o préximo participante
da pesquisa®.

Utilizou-se a andlise temdtica dos dados
procedendo sistematicamente  a leitura
das transcri¢oes das narrativas de vida dos
entrevistados e agrupamento em temas,
ocorrido em trés fases: pré-andlise dos da-
dos, exploracio do material ¢ organizagio
por similaridade ¢ tratamento dos dados".
A organizacio dos dados originou a catego-
ria: a pandemia e o cuidado de enfermagem
no territério. Para andlise ¢ discussiao dos
dados serd feita a triangulacio entre o refe-
rencial tedrico necropolitica de Mbembe.

O trabalho foi devidamente aprovado
pelo comité de ética em pesquisa, seguin-
do os requisitos da  resolugio 510/16,
referente a pesquisa de seres humanos. O
trabalho teve como protocolo CAAE n°
31451620.4.0000.5266, aprovado pelo
parecer consubstanciado no 4.087.673 e as
entrevistas feitas apds a assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido por
parte dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia e o cuidado de enfermagem
no territorio

O distanciamento social, preconizado
na pandemia, como uma ferramenta de
isolamento de casos ¢ a quarentena dos seus
contactantes, tém sido efetivos no contro-
le da propagacio da doen¢al5, que trouxe
complicadores em satde para o usudrio em
satide mental, descrito por todos enfermei-
ros (10) do CAPS, referente as praticas de
enfermagem, em especial, sobre a popu-
lagao em situacio de rua. O aumento da
ocorréncia de crises foi relatado por 7 enfer-
meiros, observado no periodo de isolamen-
to radical na pandemia no Rio de Janeiro.

As pessoas entenderam muito nio
sabe?! Aquela coisa da lavagem das
mdos de usar EPI quando necessd-
rio. Foi tudo uma reeducagdo mes-
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As necrobiopoliticas
geram destituicoes
de direito a vida

das julgadas
socialmente como
sem valor, como
usudrios em situagao
de rua, que, para
terem o minimo de
acesso em saude,
sofrem processos
higienistas, racistas,
privacgao de direitos

e violéncial0-11,17.

mo prépria de uma educacio em
saide. [...] Vdrios usudrios tiveram
isso também, de ndo creem que a
pandemia estd de fato acontecendo
né. Acham que isso é uma conspira-
¢do né(E4).

O isolamento dos usudrios em saude
mental revelou que a pandemia exclui o
direito 4 vida como também demonstra a
realidade que exclui””. A descontinuidade
institucional, impactou nas relagoes dos en-
fermeiros entre os usudrios com o profissio-
nal de enfermagem que atuava nos CAPS ¢
caracterizou-se uma agio necrobiopolitica,
de controle de corpos ¢ da morte'"*. Nem
todos os usudrios dispunham de comunica-
¢do remota, estratégia de comunicagio usa-
da pela enfermagem com o usudrio'*".

Outro entrave identificado nas préticas
de enfermagem foi a dificuldade de orienta-
¢ao dos usudrios sobre a pandemia relatada
por 7 enfermeiros inerentes aos prejuizos
da comunicagio provocados pelo distan-
ciamento social:

Acham que isso é uma construgdo
né... porque isso, também ji faz
parte da construgdo delirante dele
né... entdo, por ndo acreditarem
ndo botavam a mdscara de jeito ne-
nhum. Tem uns que se acham Deus.
E af a gente fala: * Ab mas Deus
também pode pegar covid!’; Ai vocé
precisa trabalbar com as pessoas e
ai a gente vai tentando fazer essa
negociagio (E4).

E complexa a relagio do usudrio do
CAPS com a exposicio a riscos bioldgicos,
que ‘¢ invisivel aos olhos’ ¢ isso deve ser alvo
de atencao do profissional de enfermagem,
no sentido de reforgar as medidas prote-
tivas do usudrio’. Em relacio as a¢des da
pandemia sobre o cuidado de enfermagem,
observou-se um contra fluxo do cuidado
em saude mental da perspectiva antimani-
comial nas narrativas de todos enfermeiros,
pela dificuldade de manutengio do vinculo

irio 7
com O usuario

, interdi¢io de acesso ao
territério ©, dificuldade social ¢ institu cio-

nal de acolher e de cuidé-lo nos CAPS @,



descontinuidade no atendimento e dificul-
dade de promover satde e garantir condi-
¢oes minimas de existéncia ®:

[...] o trabalho em todos os cendrios
mudou muito nos CAPS, a gen-
te tem um trabalbo que é voltado
para um atendimento longitudinal,
e ficou dificil fazer esse acompanha-
mento para conseguir minimizar os
momentos de uma crise mais inten-
sa.(E3).

Para os enfermeiros que trabalhavam
com usudrios em uso abusivo de substancias
e/ ou com transtorno mental entendiam al-
guns condicionantes de satde como inter-
ferentes nos seus cuidados paraa promogio
da satide mental:

Ndo tem como promover savide
mental com fome(E10).

Usudrios de cor preta ® foram constata-
dos como situacio de vulnerabilidade so-
cial, associada as pessoas de baixa renda ©,
desemprego “, auséncia de auxilio de renda
estatal @ e situagio de rua .

Olha, negros foram 99% da popu-
lagdo na cena de uso, tanto que as
pessoas que eu via brancas, chama-
vam atengdo ali na cena de uso. E
eu fiquei me perguntando o porqué.
Por que se tornou para a sociedade
tdo comum associar o negro a mar-
gem, ao vulnerdvel. E muito comum
vocé olhar uma cena de uso com
pessoas pretas, e ai quando as pes-
soas olbam, puxam a bolsa. Mas se
vé um branco ali as pessoas olham e
pensam : : “ai meu Deus! Tadinho!”
E ai eu fico pensando em como €
dificil o acesso, inclusive a saide, a
essas pessoas. Ab volta depois! (E1).

As necrobiopoliticas geram destitui¢oes
de direito a vida das julgadas socialmente
como sem valor, como usudrios em situagio
de rua, que, para terem o minimo de acesso
em satide, sofrem processos higienistas, ra-
10-11,17

cistas, privagio de direitos e violéncia
Os profissionais de enfermagem mani-
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festaram olhar atento a essa questio, pois
entender que a populagio preta e de baixa
renda ¢ a mais necropolitizada, gera uma
diferenciacio na demanda do cuidado, quer
pelas questoes psiquicas quer pelas sociais.
A auséncia ou a tardia capacitagio dos

As necrobiopoliticas
geram destituicoes
de direito a vida das
julgadas socialmente
como sem valor,
COMo usuarios em
situacio de rua,

que, para terem o
minimo de acesso

em saude

enfermeiros dos CAPS e a precarizagio do
trabalho

foi algo que emergiu de forma potente
na limitacio do cuidado de enfermagem
na saude mental e foi necropolitizador de
cuidados. A auséncia de equipamento de

prote¢io individual-EPI e de subsidios para
um ambiente de trabalho salutar, foram es-
tressores que promoveram sofrimento psi-
quico dos enfermeiros™*". A sobrecarga de
trabalho dos profissionais de enfermagem®
e risco a satide dos(as) mesmos(as) devido a
falta de EPI para os profissionais inclusive

testes” também foram sinalizados:

A gente tinha muito pouco EPI,
teve essa grande dificuldade desde
abril”. E6. “O trabalho acaba sen-
do uma decep¢iol...] ndo existe um
cuidado com a saide mental... ndo
existe valorizagdo politica e social
da nossa fungio(ES).

Em relagdo as estratégias de (inov)agio
do cuidado, os entrevistados relataram a
busca por articulagio com o territério a
partir de outros recursos como oferta de re-
feicio/ cesta basica® e oferta de méscaras ?,
higienizagao™, trabalho'.

Os entrevistados relataram ainda que

¥ ofici-

os CAPS ofereciam alimentacio
nas de trabalho @ ¢ acoes no territério que
propunham a inclusio social, autonomia
¢ condi¢des minimas de subsisténcia. Na
auséncia deles, 9 profissionais entrevistados
buscaram junto a Rede de Atengio Psicos-
social, meios garantir condi¢des minimas

de subsisténcia dos usudrios:

Eu fago pactuacio com o cara
da igreja, com o cara do centro
espirital...] o cara que vai utili-
zar muita droga vai ter 20 dias
de quentinba, pois euw garanti o
minimo de uma alimentagdo ali
para esse cara (E1).

Também foram elencados pelos entre-
vistados formas de resisténcia frente ao
distanciamento ¢ negligéncia de politicas
publicas, remanejo nas formas de cuidado
dos usudrios em tempo de pandemia, como
a teleconsulta® e contato telefonico®.

Considerou-se limitagio do estudo a
pandemia, por dificultar o contato presen-
cial e a coleta de dados, j& que 0 método de
narrativa de vida prevé um processo de am-
bientagio com os entrevistados.
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CONCLUSAO

As politicas de seguranca publica ¢ de
sade orientaram as restricoes de atendi-
mento nos servicos, bem como o isola-
mento social e o cuidado no territério foi
interrompido, ¢ produziram sofrimento
psiquico aos trabalhadores de satde ¢ apro-
fundamento de vulnerabilidades aos usu-

drios da CAPS, com maior impacto a po-
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