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Saberes sobre sexualidade: conhecimento de pais
ou responsaveis por adolescentes

Knowing about sexuality: knowledge of parents or responsible for adolescents
Conocimiento de la sexualidad: conocimiento de padres o tutores de adolescentes

RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento de pais ou responsaveis por adolescentes de uma cidade de Minas Gerais sobre sexualidade, responsabilizacao
sobre educagao sexual e percepcao de risco. Métodos: A populagao de amostra deste estudo foi composta por vinte e um pais ou responsaveis por
adolescentes que responderam a um questionario de pesquisa através do Google formularios. A coleta de dados ocorreu no més de outubro de
2020, o estudo baseou-se em analises de cunho quantitativo, transversal e descritivo. Resultados: A pesquisa mostrou resultados positivos em
relacao a educagao sexual dos filhos visto que a maioria deles concorda que essa é de responsabilidade dos pais, também dever da escola. Conclu-
sao: Foi possivel notar que é necessario estudo e investimento em programas e agoes que incentivem ainda mais os jovens a praticar o sexo seguro
evitando infecges sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada.

DESCRITORES: Adolescente; Educacao sexual; Salde sexual e reprodutiva.

ABSTRACT

Objective: To identify the knowledge of parents or guardians of adolescents in a city in the state of Minas Gerais on sexuality, responsibility for sex
education, and risk perception. Methods: The sample population of this study consisted of twenty-one parents or guardians of adolescents who
answered a survey questionnaire through Google forms. Data collection occurred in October 2020; the study was based on quantitative, cross-sec-
tional and descriptive analyses. Results: The research revealed positive results in relation to the sexual education of their children, since most of
them agree that this is the responsibility of the parents, as well as a duty of the school. Conclusion: It was possible to observe that it is necessary
to study and invest in programs and actions that encourage even more young people to practice safe sex, avoiding sexually transmitted infections
and unwanted pregnancies.

DESCRIPTORS: Adolescent; sex education; sexual and reproductive health

RESUMEN

Objetivo: Identificar el conocimiento de padres o tutores de adolescentes de un municipio del estado brasilefio de Minas Gerais sobre sexualidad,
responsabilidad en la educacion sexual y percepcion de riesgo. Métodos: La muestra de poblacion de este estudio estuvo conformada por veintitn
padres o tutores de adolescentes que respondieron un cuestionario de encuesta a través de formularios de Google. La recoleccion de datos
ocurrio en octubre de 2020. El estudio se baso en analisis cuantitativo, transversal y descriptivo. Resultados: La investigacion arrojo resultados
positivos en relacion a la educacion sexual de los chicos ya que la mayoria coincide en que es algo de responsabilidad de sus padres, bien como un
deber de la escuela. Conclusion: Se pudo constatar que es necesario estudiar e invertir en programas y acciones que incentiven a los jovenes adn
mas a practicar sexo mas seguro, evitando infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados..

DESCRIPTORES: Adolescente; Educacion Sexual; Salud sexual y reproductiva
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INTRODUCAO

adolescéncia é um ciclo da vida de-
finido pelo crescimento repentino,
manifestacio das caracteristicas
sexuais secunddrias, formagio da perso-
nalidade, adequagio ambiental ¢ inclusio
social . Nesta fase da vida, o adolescente
passa por diversas transformacoes fisicas e
conflitos devido as insegurancas, forma-
¢io daidentidade ¢ autoestima, fragilidade
familiar e social e compreensio da imagem
corporal ®. Dentre estas transformagoes, o
jovem busca desligar-se da fase infantil e
adotar comportamentos que o transforme
em um adulto socialmente acolhido .
Neste ciclo de mudancas, hi o aflora-
mento da sexualidade que de acordo com
a Organizagio Mundial de Satide (OMS)
¢ uma energia que move o ser humano na
busca do amor, ternura, contato e intimi-
dade. Faz parte da forma de sentir, mover
tocar e ser tocado, ultrapassando os aspec-
tos bioldgicos e reprodutivo, envolvendo o
comportamento do individuo manifestado
em caricias, beijos, olhares, fantasias, abra-
¢os, desejos, sonhos e prazer. A sexualidade
manifesta entio, em todo o momento e
espaco, no qual o individuo estd inserido,
independente do sexo, ¢ sofre influéncia
das relagoes de género, identidade, fanta-
sias, crencas, valores ¢ atitudes do meio nos
quais estdo inseridas .
Nesta fase de transi¢io, ¢ na busca pelo

prazer ¢ satisfagio, pelo exercicio da sexu-
alidade pode acontecer o inicio precoce
das praticas sexuais, que também, pode
estar relacionado tanto a altera¢oes biolé-
gicas como a menarca precoce ¢ alteragoes
comportamentais, quanto a fatores sociais
como renda familiar, escolaridade, religido
ou violéncia. E vélido ressaltar, ainda, que
a busca pela definicio da identidade sexual
influenciada pelo avango psiquico auxilia
para que o jovem tente novas sensagoes por
meio das praticas sexuais o,

Neste contexto, com questdes sexu-
ais evidentes e marcantes, os adolescentes
podem assumir comportamentos de risco
sem estarem preparados, ficando susceti-
veis s infecgdes sexualmente transmisstveis
(IST’s) e a gravidez indescjada. Urge a ne-
cessidade de ofertas de informacoes para os
adolescentes, sendo que a casa, a unidade
basica de satde e a escola, constituem os
espacos ideais para que este processo edu-
cativo ocorra. Porém, nem sempre a familia
¢ os profissionais de satde ¢ educacio estio
preparados para lidar com estas questdes,
restringindo os aspectos biol6gicos da ques-
tdo ¢ algumas vezes desprezando os aspec-
tos biopsicossociais e culturais ©.

Ainda que se entenda o papel da educa-
¢io em todos os setores da vida, ao se tratar
de educagio sexual e preventiva na adoles-
céncia, surgem barreiras, como tabu, tradi-
¢ao, religiéo, crengas € opinioes, que atuam
na aplicagio das a¢oes direcionadas a esta

questdo. Desta maneira, diversos pais se re-
cusam a discutir com seus filhos sobre sexo
na adolescéncia @

Neste momento, ¢ importante que o
adolescente utilize métodos contraceptivos
¢ preventivos, entretanto, alguns fatores
influenciam na utilizacio destes métodos.
Alguns destes fatores sio 0 acesso aos méto-
dos, efeitos colaterais, conhecimento, influ-
éncias sociais, crengas, motivagoes pessoais
e fatores de relacionamento ©.

Conforme j4 citado, além do risco de
gravidez, as Infecgoes Sexualmente Trans-
missiveis (IST’s) sio um dos principais pro-
blemas de satde publica do mundo ¢ um
aspecto de grande relevincia ao se tratar
de sexualidade de adolescentes. Isto ocorre
pois o inicio precoce da vida sexual, associa-
do a nao adesao as medidas de prevencio
para IST’s, associado a necessidade de acei-
tagao e inser¢ao em grupos sociais, aumento
do consumo de dlcool e outras drogas, além
de questoes de género, tornam esta popula-
¢do mais suscetivel a estas infecges ©.

Os adolescentes necessitam de informa-
¢oes claras, amparo e compreensio acerca
da temdtica. nesse Ambito, a orientagio se-
xual durante essa etapa de vida é imprescin-
divel devido a necessidade de o adolescente
obtenha a seguran¢a necessdria, perceber,
que sua vida sexual estd iniciando e que
dispoem de assisténcia dos profissionais da
satde, para receberem informagoes corretas
sobre o assunto 7.
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A escassez de estudos aprofundados dos
profissionais da educacio, satde ¢ servico
social pode ser considerada um problema,
j4 que hé possibilidade de utilizagao dos re-
cursos dispontiveis de forma educativa para
controlar a gravidez precoce. Desta forma,
¢ importante o estudo aprofundado sobre
a relevancia social da educacio sexual ¢
como esta pode influenciar a vida de mui-
tos jovens, evitando a gravidez indesejada
¢ outros problemas relacionados a prética
sexual nao segura .

Portanto, o objetivo deste estudo foi
identificar o conhecimento de pais ou res-
ponséveis por adolescentes de uma cidade
de Minas Gerais sobre sexualidade, respon-
sabilizacao sobre educacio sexual e percep-
¢ao de risco.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, quan-
titativo e transversal, realizado em uma
cidade de Minas Gerais. A populacio do
estudo foi constituida por 21 pais e respon-
saveis, que responderam ao questiondrio
construido através do Google Formuldrios,
e relacionado ao conhecimento dos partici-
pantes sobre sexualidade, responsabilizagio
em educacio sexual e percepcio de risco
sexualidade.

O link do questionério foi disponibili-
zado nas midias sociais, WhatsApp, face-
book, Instagram e e-mail, dos participan-
tes, utilizando a metodologia de bola de
neve. Desta forma, o link do questiondrio
foi enviado para alguns pais de adolescen-
tes a particr de uma sclecio intencional,
constando na agenda dos autores. Estes
apos responderem A pesquisa, também
compartilhavam em suas redes de contatos
o questiondrio, obedecendo os critérios de
inclusdo do estudo, que eram ser pais ou
responsdveis por adolescentes.

Assim, os participantes apds abrirem o
link do questiondrio, eram direcionados
para o termo de consentimento livre ¢ es-
clarecido (TCLE) on line, apenas prosse-
guiram para o estudo aqueles que aceitaram
participar da pesquisa respondendo afirma-
tivamente o TCLE.

Para realizagio deste estudo considerou
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os preceitos éticos da Resolugao n° 466/12:
todos os entrevistados foram informados
sobre os objetivos da pesquisa ¢ foi solici-
tada a permissdo para uso de suas informa-
¢oes, garantindo-lhes o anonimato ¢ o di-
reito de afastar-se caso julgassem necessario.
O estudo foi submetido ¢ aprovado pelo
comité de ética em pesquisas das Faculda-
des Unidas do Norte de Minas sob parecer
consubstanciado n° 4.301.081, e encontra
cadastrado através do Certificado de Apre-
sentagio e Apreciagio Etica (CAAE) ne
36520920.6.0000.5141.

Os dados foram tratados a partir da ana-
lise descritiva com calculo de percentuais, e
média e foram descritos através das tabelas.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 21 pais ou
responsdveis por adolescentes. A Tabela
1 apresenta o perfil sociodemogrifico dos
participantes. A maior parte dos entrevis-
tados (61,9%) foram individuos do género

feminino e 38,1% do sexo masculino.

Em relagio & escolaridade, a maioria
38,1%, possuem o ensino médio, 42,9%
tinham dois filhos, em relagio a renda fa-
miliar a maioria tinham uma renda de um
a trés saldrios minimos e 38,1%, também
possufam uma renda familiar de trés a seis
saldrios.

Na Tabela 2 observa-se que 66,6% dos
pais/responsdveis por adolescentes con-
cordam parcialmente que quase todos os
jovens mantem relacio sexual antes dos 18
anos, Ao serem questionados sobre a possi-
bilidade de gravidez caso haja relagoes se-
xuais durante o perfodo menstrual, 28,6%
entrevistados concordam  parcialmente.
No que se refere & manutengio de relagoes
amorosas devido & pratica 47,62% discor-
dam totalmente.

A Tabela 3 apresenta as respostas a res-
peito da responsabilizacio sobre educacio
sexual. Ao serem questionados sobre a res-
ponsabilidade da familia na orientacio do
adolescente em relagio ao desenvolvimento

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos pais de adolescentes entrevistados,

Montes Claros, MG. Outubro-2020.

Variavel N %
Género

Masculino 8 38,10%

Feminino 13 61,90%

TOTAL 21 100,00%
Escolaridade

Ensino fundamental 33,33%

Ensino médio 38,10%

Ensino superior 2857%

TOTAL 21 100,00%
Renda Mensal

Até um salario minimo 4 19%

De 1 a 3 salarios minimos 8 38,10%

De 3 a 6 salarios minimos 8 38,10%

Mais que 6 salarios minimos 1 4,80%

TOTAL 21 100,00%

Fonte: Propria autoria (2020).



sexual e reprodutivo, 85,71% responderam
que concordam totalmente ¢ 14,29% con-
cordam parcialmente. Em relagio
a possibilidade de um adolescente pedir o
preservativo ¢ a pilula no centro de saude
ou em outras consultas de atendimentos a
jovens sem precisar de autorizagio dos pais,
47,62% concordam totalmente.

No questionamento de que ndo importa
o momento em que a gravidez ocorra, desde
que o adolescente tenha uma unido estével,
61,9% discordam totalmente e 28,57%
discordam parcialmente. No que se refe-
re a escola, 38,1% concordam totalmente
que ¢ obrigacio da instituicio fornecer
aconselhamento aos adolescentes sobre sua
sexualidade e iniciacio sexual, 33,33% con-
cordam parcialmente, 19,05% discordam
totalmente ¢ 9,52% discordam parcialmen-
te.

Dos participantes que responderam o
questiondrio 38,1% discordam totalmente
que a escola deverd fornecer o preservativo
aos adolescentes e 57,14% concordam to-
talmente que qualquer aconselhamento na
drea da sexualidade que aconteca na escola
deve ser dado a conhecer aos encarregados
de educagio; 100% dos participantes res-
ponderam que concordam totalmente que
os pais tém responsabilidade em conversar
com os filhos sobre sexualidade (Tabela 3).

A tabela 4 mostra a percepcio de risco
dos pais em relacao a sexualidade dos ado-
lescentes. Percebe-se que 47,62% concor-
dam totalmente que uma jovem pode ficar
gravida mesmo que o rapaz nio cjacule
dentro da vagina, 71,43% concordam total-
mente que o consumo de dlcool diminui a
percepcao dos riscos nos comportamentos
sexuais. Com relagdo A gravidez na adoles-
céncia, 85,71% concordam totalmente que
pode trazer prejuizos para os adolescentes
de ambos os sexos, trazendo riscos sociais,
psicolégicos e bioldgicos.

DISCUSSAO

A adolescéncia constitui uma fase na
qual os adolescentes estio expostos a ris-
cos e vulnerabilidades, desta forma, ter um
adulto de referéncia pode funcionar como
forma protetiva aos comportamentos que
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oferecem estes riscos e vulnerabilidades.
Constituem-se fatores de riscos para o
adolescente: gravidez anterior aos 18 anos,
complicacdes obstétricas com repercussdes
materno-fetais, abandono escolar, perda da
juventude, o inicio precoce da vida adulta
¢ a interrupgio dos estudos em razio dos
filhos®.

Um estudo realizado em diversas capi-
tais do Brasil e no Distrito Federal demons-
trou que mais de um quinto dos adolescen-
tes que possuem entre 12 ¢ 17 anos de idade
j& iniciaram a vida sexual. Aos 17 anos de
idade, mais da metade dos adolescentes ji
havia iniciado a vida sexual, fato ji espera-
do, uma vez que este evento tende a ocorrer
a partir dos 15 anos"’.

E preciso considerar, em relagio a Tabela
2, que a prevaléncia de iniciagio sexual bem
mais baixa observada entre adolescentes de
12 a 14 anos de idade nio minimiza sua
importincia. Pelo contrario, reforca a ne-

cessidade de que a educagio para a sexua-
lidade deve ocorrer nos primeiros anos da
adolescéncia™.

Ademais, a orientacio sexual durante a
adolescéncia ¢ imprescindivel, uma vez que
o adolescente precisa adquirir a seguranca
necessdria para perceber que sua vida sexu-
al estd se iniciando e que possui de amparo
para receber informagdes corretas sobre o
assunto, scja da familia, dos professores ou
profissionais da satide®.

Um estudo realizado por Queiroz e
Almeida® aborda que hd necessidade de
construir professores com habilidades es-
senciais e reciclar os conhecimentos por
meio de programas de atualizagio e capaci-
tacio direcionados a sexualidade. Portanto,
os mestres seriam capazes de criar e manter
um vinculo de confianga com o adolescente
e cumprir os objetivos da orientagio sexual
na escola: leva-los a reflexao ¢ a aplicagao
do conhecimento para a construcio da ci-

Tabela 2 - Percepcao de Sexualidade dos Pais em relacao aos filhos, Montes

Claros, MG. Outubro-2020.

VARIAVEIS

Quase todos os jovens tém relagdes sexuais antes dos 18 anos

Concordo parcialmente
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
TOTAL

N %

6 28,57%
14 66,7%
1 4,76%
21 100%

Uma jovem nao engravida se tiver tido relagdes sexuais durante a menstruacao

Concordo parcialmente
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
TOTAL

5 23,80%
5 23,80%
6 28,60%
21 100,00%

Ter sexo mantém uma relagao amorosa

Concordo totalmente
Concordo parcialmente

Discordo totalmente

Discordo parcialmente
TOTAL

Fonte: Propria autoria (2020).

3 14,29%
5 23,81%
10 47,62%
14,29%
21 100,00%
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Tabela 3 — Responsabilizagao sobre educagao sexual, Montes Claros, MG. Outubro-2020.

VARIAVEIS N %
E responsabilidade da familia orientar o adolescente em relagao ao desenvolvimento sexual e reprodutivo
Concordo totalmente 18 85,71%
Concordo parcialmente 3 14,29%
TOTAL 21 100,00%

Um adolescente nao precisa de autorizacao dos pais para pedir o preservativo ou a pilula no Centro de Saiide ou em outras consultas de atendimento

ajovens
Concordo totalmente 10 47,62%
Concordo parcialmente 3 14,29%
Discordo totalmente 4 19,05%
Discordo parcialmente 4 19,05%
TOTAL 21 100,00%

Desde que o adolescente tenha uma uniao estavel nao importa o momento que ocorra uma gravidez

Concordo parcialmente 2 9,52%
Discordo totalmente 13 61,90%
Discordo parcialmente 6 28,57%
TOTAL 21 100,00%

E obrigagdo da escola fornecer aconselhamento aos adolescentes sobre sua sexualidade e iniciagio sexual

Concordo totalmente 8 38,10%
Concordo parcialmente 7 33,33%
Discordo totalmente 4 19,05%
Discordo parcialmente 2 9,52%
TOTAL 21 100,00%

A escola deve fornecer preservativos aos adolescentes que tiverem iniciagao sexual

Concordo totalmente 6 28,57%
Concordo parcialmente 5 23.81%
Discordo totalmente 8 38,10%
Discordo parcialmente 2 9,52%
TOTAL 21 100,00%

Qualquer aconselhamento na area da sexualidade que aconteca na escola deve ser dado a conhecer os encarregados de educacao

Concordo totalmente 12 57.14%
Concordo parcialmente 6 28,57%
Discordo parcialmente 3 14,29%
TOTAL 21 100,00%

Os pais tem responsabilidade em conversarem com os filhos sobre sexualidade

Concordo totalmente 21 100%
TOTAL 21 100,00%

Fonte: Propria autoria (2020).
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dadania.

Tratando-se da Tabela 4 onde foi ana-
lisado a percepcao de risco dos pais em
relacao & sexualidade dos adolescentes, foi
possivel identificar que a maioria dos pais
cerca de 47,62% concordam totalmente
que uma jovem pode ficar grdvida mesmo
que o rapaz nio ejacule dentro da vagina
e cerca de 71,43% concordam totalmente
que o consumo de dlcool diminui a percep-
¢ao dos riscos nos comportamentos sexu-
ais. J4 85,71% concordam totalmente que a
gravidez na adolescéncia pode trazer preju-
{zos para os adolescentes de ambos os sexos
e cerca de 85,71% concordam totalmente
que a gravidez na adolescéncia poderd tra-
zer riscos sociais, psicoldgicos e bioldgicos.

Todavia, por constituir um perfodo de
diversas modificacdes, os adolescentes sao
extremamente vulnerdveis ao uso de subs-
tancias psicoativas, visto que, nesse perio-
do, sao assumidas novas atitudes ¢ posturas
para serem aceitos em grupos sociais. Pa-
ralelamente a isso, podem surgir conflitos
familiares oriundos da perda de controle e
poder dos pais sobre os filhos, que buscam
no grupo de amigos a imagem de um adul-
to'",

Em nossos estudos ao serem questio-
nados pela antecipagio da iniciagio sexual
28,57 % dos pais ou responsdveis referem
que a antecipagio da iniciagio sexual tem
sido apontada como fator relevante para
uma série de implicagdes negativas na vida
dos jovens, tais como a exposicao as IST’s,
gestagdes ndo planejadas, consumo excessi-
vo de dlcool ¢ tabagismo.

Além disso, um estudo realizado em trés
capitais brasileiras, com jovens de ambos os
Sexos, que visam observar a sequéncia tem-
poral entre abandono escolar ¢ gravidez na
adolescéncia, mostrou que entre os mais
pobres registra-se uma maior propor¢io
de mogas que abandonaram os estudos na
época ou depois da gravidez. Essa informa-
¢do também se aplica a rapazes que, na ado-
lescéncia, engravidaram suas parceiras®.

CONCLUSAO

A pesquisa demostra que a maioria dos
entrevistados ¢ do sexo feminino, possui en-

artigo

Jesus, H.R., Fonseca, U. ], Oliveira, B.R. D., Duarte, K. D. L, Sa, A. P, Ribeiro, K. S. M. A,
Saberes sobre sexualidade: conhecimento de pais ou responsaveis por adolescentes

Tabela 4 — Percepcao de risco dos pais em relacao a sexualidade dos

adolescentes, Montes Claros, MG. Outubro-2020.

VARIAVEIS

%

Uma jovem pode ficar gravida mesmo que o rapaz nao ejacule dentro da vagina

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
TOTAL

47,62%
33,33%
14,29%
4,76%
100,00%

0 consumo de alcool diminui a percepcao dos riscos nos comportamentos sexuais

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
TOTAL

71.43%
23,81%
4,76%
0,00%
100,00%

A gravidez na adolescéncia pode trazer prejuizos para os adolescentes de ambos os
sexos

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo parcialmente
TOTAL

85,71%
9,52%
4,76%
100,00%

A gravidez na adolescéncia podera trazer riscos sociais, psicologicos e biologicos

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo parcialmente
TOTAL

Fonte: Propria autoria (2020).

sino fundamental, tem mais de um filho e
ganha de um a dois saldrios minimos, reali-
dade da maior parte das familias brasileiras.
Foram encontrados resultados positivos em
relagio 4 educagio sexual dos filhos, ja que
a maioria deles concordam que a educagio
sexual ¢ de responsabilidade dos pais ¢ de-
ver da escola, devendo ser ministrada jun-
tamente.

Observou-se um déficit no conhecimen-
to dos adolescentes e de seus pais sobre IST
e gravidez precoce, o que reflete a percepgio
dos pais em relagio a educagio sexual dos
filhos, e a tomada de decisao deles.

85,71%
9,52%
4,76%
100,00%

Nessa perspectiva, a educacio em satde
¢ primordial, tanto com temas voltados ao
aconselhamento familiar, sobre questoes
de como lidar com a sexualidade dos filhos
adolescentes, e também no Ambito escolar
e nos servigos de saude, garantindo assim o
acesso aos jovens a informacoes confidveis.

O investimento em programas ¢ agoes
que incentivem os jovens no desenvolvi-
mento da sexualidade segura, do desenvol-
vimento da autoconfianca ¢ da autoestima,
pode contribuir para que eles pratiquem
sexo seguro, evitando IST’s e gravidez in-

desejada.
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