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Operative groups as therapeutic for providing healthy habits in diabetic elderly people: an integrative review

Grupos operativos como terapéutico hacia la promocion de habitos saludables en ancianos diabéticos: una revision
integradora

RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura a fim de compreender os grupos operativos como terapéutica para promocao de habitos
saudaveis com idosos diabéticos. Método: Foi feita uma busca das referéncias nas bases Periodicos CAPES, Google Scholar e Pubmed em setem-
bro de 2021. A busca permitiu a identificacao de oito artigos que se adequaram aos critérios estabelecidos. Resultados: 50% dos artigos referiram
a promogao a satde dos idosos através da educagao em salde, 25% mencionaram que as atividades grupais contribuem para o autocuidado e a
autonomia dos diabéticos e 25% reportaram-se aos grupos operativos como ensejo para a participagao ativa de todos os presentes. Conclusao: Os
grupos operativos sao transformadores para as praticas de conscientizacao e empoderamento do idoso diabético, pois contribui para sua autono-
mia, corresponsabilizando-o no processo de adoecimento e cuidados. Ademais, reforga-se a necessidade de mais estudos com a tematica voltada
aos idosos diabéticos devido a caréncia encontrada.

DESCRITORES: Servicos de Salde para ldosos; Habitos; Diabetes Mellitus; Terapéutica; Processos Grupais.

ABSTRACT

Objective: The purpose of the present study was to carry out an integrative literature review in order to understand the operative groups as a
therapeutic to promote healthy habits with elderly diabetics. Methods: It was made a search of the references in the CAPES Periodicals, Google
Scholar and PubMed databases in September 202 1. The search allowed the identification of eight papers that met the established criteria. Results:
50% mentioned the promotion of health for the elderly throughout education in health, 25% mentioned that group activities contribute to self-care
and autonomy of those living with diabetes mellitus and 25% reported to the operative groups as an opportunity for the active participation of all
those present. Conclusion: The operative groups are transformative for the practices of awareness and empowerment of the diabetic elderly, for it
contributes to their autonomy, making them co-responsible in their illness and care process. Beyond that, it reinforces the need for more studies
with the theme aimed at elderly diabetics due to the shortage found.

DESCRIPTORS: Health Services for the Aged; Habits; Diabetes Mellitus; Therapeutics; Group Processes.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision integradora de la literatura con el fin de entender los grupos operativos como terapia hacia la promocion de habitos
saludables en los ancianos diabéticos. Método: Fue realizada una bisqueda de las referencias en las bases de datos CAPES Periodicals, Google
Scholar y Pubmed en septiembre de 2021. La bisqueda permitio la identificacion de ocho articulos que cumplian con los criterios establecidos.
Resultados: 50% refirid promover la salud de los ancianos por medio de la educacion para la salud, 25% mencioné que las actividades grupales
contribuyen al autocuidado y la autonomia de quienes viven con diabetes mellitus y el 25% refiri6 a los grupos operativos como una oportunidad
para la participacion activa de todos los presentes. Conclusion: Los grupos operativos se estan transformando para las practicas de sensibilizacion
y empoderamiento de los ancianos diabéticos, pues contribuye a su autonomia, haciéndolos corresponsables en su enfermedad y proceso de
cuidado. Se refuerza la necesidad de estidios mas profundizafos con la tematica dirigidos a ancianos diabéticos debido a la escasez encontrada.
DESCRIPTORES: Servicios de salud para ancianos; Habitos; Diabetes Mellitus; Terapia; Procesos grupales.

RECEBIDO EM: 01/11/21 APROVADO EM: 05/04/22

Mayara Patricia do Nascimento Ferreira

Enfermeira assistencial na UPA Santo Amaro, Rua da Gameleira, S/N, Pontas de Pedra, Enfermeira apoiadora da Atencao Ba-
sica, Secretaria Municipal de Satde-Vicéncia, Especialista em Salde da Familia - UFPE

ORCID: 0000-0003-0929-5821

10067 saidecoletiva = 2022; (12) N.75



artigo

Ferreira, M. P.N., Martins, I. C.

Grupos operativos como terapéutica para promogao de habitos saudaveis com idosos diabéticos: uma revisao integrativa

Islane Cristina Martins

Doutora em neurociéncias — Programa de Pds-Graduacao UFPE

ORCID: 0000-0003-2351-2730

1. INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 ¢

caracterizado como um disturbio

metabdlico decorrente de hipergli-
cemial. Tém-se também, crescentes taxas
de portadores de DM devido as alteragoes
fisioldgicas do envelhecimento que levam
4 manifestacio das Doencas Cronicas Nio
Transmissiveis (DCNT), tidas como cau-
sas nao modificdveis'.

Uma vez que, 0 aumento da expectativa
de vida com o processo de transi¢io demo-
grifica ¢ a mudanca no cendrio das doengas
infectocontagiosas para predominancia das
DCNT, chamada transi¢io epidemiolégi-
ca, o envelhecimento populacional muda
o cendrio mundial’. Dessa forma, a popula-
¢ao idosa devera passar de 900 milhées, em
2015, para 2 bilhées em 2050, o que signi-
fica um aumento de 10% nessa populacao”
Estudos relatam que 50% desses portadores
de DM2 sio maiores de 60 anos®. O Brasil,
j4 ocupa a 4* posi¢io no Ranking Mundial
com maior nimero de adultos com DM”.

Nesse sentido, tem-se que o controle
da glicemia se d4 por meio do desenvolvi-
mento do autocuidado, contribuindo para
melhor qualidade de vida e diminuicio do
perfil de morbimortalidade6. Logo, uma
nova tecnologia em saude ¢ a utilizagio de
Grupos Operativos (GO). Estes contri-
buem para a promogio a saude e prevencio
de agravos, estimulando os individuos para
uma participagao ativa no seu processo sau-
de-doenga e criagio de vinculo profissional-
-usudrio'.

O GO foi criado por Pichon-Riviére,
um psiquiatra ¢ psicanalista, na década de
40, com o objetivo de discutir temas pau-
tados na realidade dos sujeitos, permitindo
o esclarecimento de davidas e angustias dos
envolvidos. Dessa forma, a transmissao de
conhecimentos deixa de ser de forma verti-
cal, onde o profissional de satide ¢ o centro,
€ permite a participagao ativa e a constru-
¢do de conhecimentos dos sujeitos a partir

Nesse sentido,
estudos sobre o
impacto da educacao
grupal quando
comparada com a
educacao individual
com portadores de
DM2, evidenciou
que, num periodo
de seis meses,

houve melhora

no conhecimento
sobre a doenga,
empoderamento
dos participantes e
gerenciamento do

autocuidado

da transformacio do conhecimento em
atitudes’.

Portanto, para planejar os GO com os

idosos diabéticos, os profissionais de satde
devem ter fundamentacio teérica, conside-
rando a demanda de satide trazida pelo pu-
blico, com apreciagio dos temas sugeridos,
escolha de estratégias a serem utilizadas no
grupo ¢ avaliacio®. Desse modo, ¢ impor-
tante definir os dias, assim como, o local
¢ o horirio de inicio ¢ finalizacio de cada
encontro, estabelecendo a frequéncia, o nu-
mero de participantes ¢ os profissionais que
atuario®.

Nesse sentido, estudos sobre o impac-

to da educagio grupal quando comparada
com a educacio individual com portadores
de DM, evidenciou que, num perfodo de
seis meses, houve melhora no conhecimen-
to sobre a doenca, empoderamento dos
participantes ¢ gerenciamento do autocui-

dado®

Sendo assim, 0 GO, representa uma 6ti-

ma estratégia para o desenvolvimento da
educacio em saude, pois incentiva a troca
de saberes, a criagio de vinculo ¢ 0 empode-
ramento dos idosos diabéticos, facilitando
a doacio de habitos sauddveis’. Para isso, os
profissionais de satde necessitam estar ca-
pacitados para utilizarem com mais frequ-
éncia tais préticas, pois estas modalidades
coletivas precisam ser mais utilizadas como
pratica educativa e de prevencio de agra-
vos'. Porém, vé-se a necessidade de mais es-
tudos com a populagio idosa portadora de
DM, pois essa temdtica ainda ¢ observada
como uma lacuna.

Nesse sentido, esse estudo tem como

objetivo realizar uma revisio integrativa da
literatura a fim de compreender a avaliagiao
de grupos operativos como intervencio te-
rapéutica sobre a promocao de habitos sau-
déveis com idosos diabéticos.

2.METODO

Trata-se de uma revisio integrativa
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da literatura, a qual tem como propésito
reunir conhecimento sobre um assunto,
auxiliando a fundamentar um estudo sig-
nificativo’. O levantamento bibliografico
foi realizado em setembro de 2021 nas se-
guintes bases de dados: Periédicos CAPES,
Google Académico e PubMed, totalizando
18.410 artigos. Apds leitura do titulo, abs-
tract e texto completo foram selecionados
08 artigos, incluidos segundo os critérios
de elegibilidade. Os critérios de inclusio fo-
ram: artigos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, publicados no perfodo de 2017
a 2021, envolvendo a avaliagio de grupos

operativos como intervengio terapéutica
sobre a promogio de hdbitos sauddveis com
idosos diabéticos. Os critérios de exclusio
foram artigos de revisio de literatura ou
metandlise e artigos que nio se enquadra-
ram na temdtica da pesquisa. Buscaram-se
os descritores por meio do operador boo-
leano “AND” para a criagio dos pares de
palavras. O método utilizado constituiu
um instrumento da Prdtica Bascada em
Evidéncias (PBE), o qual envolve a defini-
¢ao do problema clinico, identificacio das
informacdes necessarias, conducao da bus-
ca de estudos na literatura ¢ sua avaliacio

critica, identificacao da aplicabilidade dos
dados oriundos das publicacoes e determi-
nacio de sua utilizagio para o paciente8.
A andlise dos dados foi realizada de forma
observacional e descritiva com o propdsito
de agrupar os conhecimentos atuais sobre
a temdtica da revisio. Os resultados da pes-
quisa foram dispostos em um quadro.

3.RESULTADOS

Os resultados do presente estudo encon-
tram-se no quadro 1.

Quadro 1 — Descricao dos resultados do estudo quanto ao ano, titulo, autores, periodicos, objetivos e resultados dos artigos.

Ano Titulo

2021 Diabetes mellitus,
autonomia pessoal e
praticas grupais: uma

revisao integrativa

2021 GRUPO OPERATIVO:
estratégia educativa
no cuidado ao pa-

ciente diabético com

obesidade

2020 Intervencao educativa
problematizadora
para promogao de
habitos saudaveis em
idosos com diabetes:
ensaio clinico rando-

mizado

2019 Promocao de habitos
saudaveis com idosos
diabéticos: utilizagao
de grupos operativos
como Intervencao

terapéutica

Autores

Richienne Thailane do Pa-
trocinio Doval, Talita Aradjo
de Souza, Marilia Rute de
Souto Medeiros, llisdayne
Thallita Soares da Silva, José
Adailton da Silva.

Ananda Santos Freitas,
Andressa Vieira Freitas,
Jéssica Barroso de Moraes,
Kameny Santos Franco,
Pammela Weryka da

Silva Santos, Raiany Kayre
Pereira Salomao, Marisa
Araujo Costa, Raydelane
Grailea Silva Pinto, Josineide
Teixeira Camara.

Anna Karla de Oliveira Tito
Borba, llma Kruze Grande
de Arruda, Ana Paula de
Oliveira Marques, Marcia
Carrera Campos Leal, Alci-
des da Silva Diniz, Francisca
Marcia Pereira Linhares.

Ana Paula de Oliveira
Marques, Marcia Carrera
Campos Leal, Anna Karla
de Oliveira Tito, llma Kruze
Grande de Arruda.
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Periddico Objetivos

Research Verificar quais con-

Society and tribuicOes as praticas

Development  de grupos trazem a
autonomia das pes-

Research
Society and
Development

soas portadoras de
diabetes mellitus.

Expor a experiéncia
da pratica grupal de
um grupo operativo
com portadores de
diabetes e obesidade
de uma Estratégia de
Salde da Familia.

Brasileira de Analisar os resultados
Enfermagem  de uma intervencao
educativa proble-
matizadora para
promover habitos
saudaveis em idosos
com diabetes.
Anaisdo Il Organizar grupos
Simpadsio da operativos com 101
Rede dos idosos diabéticos,
Programas de um municipio, no
Interdiscipli- Nordeste brasileiro,
nares sobre para intervencao
Envelheci- terapéutica.
mento — Re-
printe 2018

Resultados

Foi visto que mesmo as mais variadas
metodologias e formas de aplicacao,
a participacao em atividades de grupo
contribuiu para o autocuidado e a auto-
nomia daqueles com diabetes mellitus.

O grupo foi formado por 10 mulheres
portadoras de Diabetes Mellitus tipo 2,
com idades entre 37 a 76 anos e obesi-
dade grau |, Il e lll. Os temas discutidos
foram sobre salde e qualidade de vida,
com duracao de 01 hora cada encon-
tro, totalizando O5 encontros. Viu-se
que os grupos operativos permitem a
participacao ativa de todos que estao
presentes.

Os participantes da intervencao de-
monstraram aumento no conhecimen-
to sobre a doenca, melhor expectativa
para o autocuidado, realizacao de ati-
vidade fisica e melhoria no consumo
alimentar.

Formaram-se 10 grupos, aos quais fo-
ram acompanhados por 06 meses. Fo-
ram escolhidos 06 temas sobre: diabe-
tes, e suas complicacoes; alimentacao
saudavel e o preparo dos alimentos;
pratica de atividade fisica e autocuida-
do com os pés.



2019

2019

2017

2017

Intervencao educativa
para a promocao

do autocuidado de
idosos com diabetes
mellitus

Educagao em salde
como estratégia para
promocao da salde
dos idosos: Uma
revisao integrativa

As praticas de edu-
cacao em diabetes
vivenciadas no SUS:
Uma discussao da
literatura com énfase
na Atencao Primaria
a Saitde

Planejamento de
grupos operativos no
cuidado de usuarios
de servicos de salde:
integrando experi-
éncias
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Marilia Braga Marques,
Janaina Fonseca Victor Cou-
tinho, Mariana Cavalcante
Martins, Marcos \enicios
de Oliveira Lopes, Juliana
Cunha Maia, Maria Josefina
da Silva.

Cicera Amanda Mota
Seabra, Samyra Paula
Lustoza Xavier, Yana Paula
Coelho Correa Sampaio,
Mirna Fontenele de Oliveira,
Glauberto da Silva Quirino,
Maria de Fatima Antero
Sousa Machado.

Luana de Qliveira Souza,
Wagner dos Santos Figuei-
redo, Maria Licia Teixeira
Machado.

Kellem Regina Rosendo
V/incha, Amanda de Farias
Santos, Ana Maria Cervato-
-Mancuso.

Escolade Analisar o efeito de

Enfermagem  umaintervencao

da USP educativa pela enfer-
magem no autocui-
dado de idosos com
diabetes mellitus.

Brasileira de Constatar quais os

Geriatria e principais temas e

Gerontologia

Atencao Pri-
maria a Satde

Salide Debate

quais as principais
estratégias de edu-
cacao em salde para
promocao da salde
do idoso.

Apresentar e discutir
as praticas educativas
para os diabéticos,
que sao utilizadas no
Brasil ap6s a criagao
do SUS, enfatizando
a Atencao Primaria a
Salde.

Expor um cenario

do planejamento de
grupos operativos
realizados com indivi-
duos que utilizam os
servicos de salde.

Fonte: Autoras, 2021.

4.DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi rea-
lizar uma revisdo integrativa da literatura a
fim de compreender a avaliagao de grupos
operativos como intervengio terapéutica
sobre a promocio de hébitos saudéveis com
idosos diabéticos.

Assim, trabalhar a educagio em satde
com os idosos diabéticos, com temas rela-
cionados 4 alimentacio saudével e & prética
de atividade fisica ¢ imprescindivel para a
criagio ¢/ou adogio de hdbitos saudaveis™.
Diante disso, alguns estudos analisados
mostraram que a prética das atividades
grupais por portadores de DM ¢ capaz de
encorajar as mudangas de comportamento
dos individuos, auxiliando, assim, no con-
trole glicémico™. Dessa forma, para que a
educacio em satde, no formato de ativida-
de em grupo, surta efeito positivo para o

autocuidado deve-se esclarecer aos partici-
pantes que essa ¢ uma pratica que necessita
ser constante, pois a criagio de vinculo pro-
fissional-usudrio fortalecerd a continuidade
do cuidado®. Para este fim, tem-se o Grupo
Operacional (GO) o qual proporciona a
discussio de diversos temas, facilitando a
comunicagao, pois permite que todos falem
sobre seus problemas buscando uma solu-
c¢io condizente com seus costumes, valores,
suas crencas e culturas’

Um exemplo do que foi realizado num
GO com idosos diabéticos trazido em um
estudo permite compard-lo aos grupos
dos que nio utilizam dessa metodologia e
percebe-se que a fundamentagio tedrica
atrelada as praticas, com um nimero pro-
gramado de encontros permite o crescer do
coletivo, aumentando as possibilidades de
adesdo A terapéutica’.

Além disso, 0 GO ¢ realizado paraa pro-

0 estudo foi composto por 103 idosos
e, apos a intervencao, percebeu-se au-
mento no autocuidado dos diabéticos
relacionados a alimentagao saudavel,
a orientagao alimentar e o exame dos

pés.

Os temas trabalhados em boa parte
das praticas de educacao em salde
com os idosos, constantes nos 16 ar-
tigos estudados, foram sobre alimen-
tacdo saudavel e pratica de atividade
fisica.

Na Atencao Basica, as praticas edu-
cativas sao realizadas através da for-
macao grupal, de forma coletiva, ou
nas consultas e visitas domiciliares. As
educagdes em salde abordaram temas
voltados a alimentagao saudavel, prati-
ca de atividade fisica e uso de medica-
mentos.

Os grupos tinham o desejo de prevenir
e/ou tratar doengas, com énfase para
a promogao da salde nos momentos
de educacao em salde e educacao ali-
mentar. A utilizacio do método obser-
vacional foi o mais utilizado.

mocao dos cuidados especificos ¢ preven-
¢io de complicacdes, bem como estimula
o autocuidado e a autonomia do usudrio,
contribuindo ao empoderamento, pois o
idoso com DM passa a conhecer a doenca,
suas complicagoes, tomando ciéncia da im-
portancia de ado¢ao do tratamento medi-
camentoso ¢ ndo medicamentoso'.

Assim, os temas a serem trabalhados nio

devem ser impostos de forma verticalizada,
pois os profissionais devem estar aptos a ou-
vir o que o idoso necessita. Dessa maneira,
a interagao do idoso diabético com os pro-
fissionais de satde facilita a adesao aos GO,
estimulando o convivio social, auxiliando
no entendimento sobre a doenga ¢ a pro-
mocio de hébitos sauddveis’.

5.CONCLUSAO

Os grupos operativos foram avaliados
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como sendo transformadores para as pré-
ticas de conscientizagio ¢ empoderamento
do idoso diabético, pois contribui para a
autonomia do sujeito, corresponsabilizan-
do-0 no seu processo de adoecimento e cui-
dados. Nesse sentido, sio discutidas tema-
ticas pertinentes ao autocuidado do idoso
diabético, com selecao prévia do tema que

serd abordado, basecado nas contribuicoes

dos préprios participantes dos grupos. Des-
se modo, aumentario as chances de adesao
ao plano terapéutico tornando o idoso pro-
tagonista na mudanca de seus hébitos, sen-
do importante a utilizagio de metodologias
participativas, com o compartilhamento de
experiéncias ¢ um ambiente propicio paraa
construcio de um saber coletivo.
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