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RESUMO

Objetivo: Identificar quais sao os impactos da espiritualidade na satide mental dos individuos no contexto da pandemia coronavirus SARS-CoV/-2
(covid-19). Método: Trata-se de uma revisdo de literatura nacional, utilizando as bases de dados SciELO, Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (Lilacs) e a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com pesquisas a partir do inicio da pandemia no Brasil (Margo, 2019). Resulta-
dos: A espiritualidade promove impactos positivos na satide mental e no enfrentamento da pandemia do covid-19, sendo a resiliéncia, esperanca,
sentido da vida e bem-estar os mais apontados pelos presentes resultados. Os impactos psicolégicos (estresse, depressao e ansiedade) causados
pela pandemia podem ser amenizados quando ha uma frequéncia de praticas espiritualizadas, promovendo a autoestima, bem-estar e minimiza-
cao de sentimentos ruins. Conclusao: A espiritualidade exerce influéncias positivas sobre a salide fisica e psiquica das pessoas, e surge como forma
de esperanca e resiliéncia em relacao a pandemia da covid-19.

DESCRITORES: Tabagismo; Espiritualidade; Covid-19; Salde mental.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify the impacts of spirituality on the mental health of individuals in the context of the covid-19 pandemic. Me-
thod: This is a national literature review, using SciELO, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs) e a Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS), with research from the beginning of the pandemic in Brazil (March, 2019). Results: Of the analysed articles, it was found that
spirituality promotes positive impacts on mental health and in facing the covid-19 pandemic, with resilience, hope, meaning in life and well-being
being the most mentioned by the present results. Psychological impacts (stress, depression and anxiety) caused by the pandemic can be mitigated
when there is a frequency of spiritualized practices, promoting self-esteem, well- being and minimizing bad feelings. Conclusion: Spirituality exerts
positive influences on people's physical and mental health and emerges as a form of hope and resilience in relation to the covid-19 pandemic.
DESCRIPTORS: Spirituality; Covid-19; Mental health.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los impactos de |a espiritualidad en la salud mental de las personas en el contexto de la pandemia del covid-19. Método: Se tra-
ta de una revision de la literatura nacional, utilizando las bases de datos SciELO, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Li-
lacs) e a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), con investigacion desde el inicio de la pandemia en Brasil (Marzo de 2019). Resultados: La espiritualidad
promueve impactos positivos en la salud mental y en el pandemia covid-19, siendo la resiliencia, la esperanza, el sentido de vida y el bienestar los
mas mencionados por los presentes resultados. Los impactos psicoldgicos (estrés, depresion y ansiedad) provocados por la pandemia pueden ser
mitigados cuando hay una frecuencia de practicas espiritualizadas, promoviendo la autoestima, el bienestar y minimizando los malos sentimien-
tos. Conclusion: La espiritualidad ejerce influencias positivas en la salud fisica y mental de las personas y emerge como una forma de esperanza y
resiliencia en relacion a la pandemia del covid-19.

DESCRIPTORES: Espiritualidad; COVID-19; Salud mental.
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INTRODUCAO

mundo enfrenta uma crise mun-

dial, onde diariamente as pessoas

precisam se reinventar, se redesco-
brir. Diante desse cendrio da pandemia da
covid-19 as pessoas vivem com a incerte-
za, porém, vivem como podem, de acordo
com seus recursos de enfrentamento, sen-
do um desses recursos A espiritualidade,
pois esta traz esperanga e forcal.

A origem do termo espiritualidade estd
relacionada com a palavra em latim spi-
ritus= espirito, que tem por significado
inspirado2. Este conceito ¢ abrangente e
independe de uma pratica religiosa, pois
compreende uma maneira de viver expe-
riéncias além do palpédvel e transcender a
consciéncia2.

O ser humano s6 ¢ completo quando
visto de maneira biopsicoespiritual, e quan-
do esse olhar tem o foco apenas em seu psi-
cofisico, deixa de ser visto em sua totalida-
de3. Além disso, o ser humano possui uma
espiritualidade e religiosidade inconsciente,
esta iltima, por natureza, o faz ter uma pro-
pensio a busca por Deus3.

A satide mental ¢é tida através de con-
ceitos de normalidade e nio normalidade,
onde envolvem critérios, conceitos ideold-
gicos ¢ pensamentos sobre o ideal em rela-
¢3o a saude mental4. As nao normalidades
se apresentam através de caracteristicas no
pensar, sentir ¢ agir no individuo que se re-
lacionam aos critérios de transtornos men-
tais, normalmente trazendo sofrimento
para o mesmoS.

Em 2015 foram realizados semindrios
estaduais que geraram artigos com ob-
jetivo de debater e firmar direcoes sobre
as relagoes da psicologia, laicidade com a
religido ¢ espiritualidade6. Neste tangen-
te, 0 processo de psicoterapia interligada
a espiritualidade pode auxiliar o paciente

em seu processo clinico. No entanto, res-
salta-se a importancia de o terapeuta estar
apto a lidar com essa temdtica7, bem como
compreender os processos que o constitui-
ram8 ¢ por mais diversificadas que scjam as
defini¢des sobre o Sagrado, o que cabe ao
psicoterapeuta ¢ delimitar estas definicoes
e formulagdes no campo simbélico de cada
individuo que busca respostas de seus con-
flitos existenciais na psicoterapia, levando
em consideragio que a espiritualidade faz
parte do desenvolvimento do mesmo9.
Com o decorrer da pandemia da co-
vid-19 as pessoas ficaram vulnerdveis, so-
frendo perturbagdes psicoldgicas constan-
temente, que acaba por exceder a prépria
capacidade de enfrentamento (as diversas
situagdes) dos individuos10. Estudos que
relatam os impactos psicolégicos de indi-
viduos que contrairam a covid-19 alertam
para sintomas como: Alteracio do sono;
Sintomas depressivos; Sintomas ansiosos;
Sintomas do estresse pds-traumdticoll.
Além disso, mesmo pessoas que nao foram
acometidas pelo virus sofrem consequén-
cias devido ao estresse clevado, podendo
impactar o equilibrio do sistema imuno-
légico. Desta forma, existe um alerta para
uma possivel pandemia de satide mental na
populacio apds a pandemia da covid- 1911.
Diante de tantos impactos ¢ dificulda-
des de lidar com este grande acontecimento
mundial e de vida, o préprio Ministério da
Satdel0 cita a religiio como um dos esti-
los de enfrentamento durante a pandemia,
e sinaliza que o atendimento psicoldgico ¢
fundamental, pois auxiliard as pessoas du-
rante a pandemia e pds-pandemia, evitando
consequéncias mais drdsticas. A espirituali-
dade em individuos que testaram positivo
para o virus se apresenta como uma forma
de ressignificar a vida, assim como uma
maneira de se ter esperanca enquanto as
incertezas12. Além disso, pesquisas ainda

que de forma muito discreta, tem surgido
a mostrar esta temdtica como relevante no
campo da saude.

Um estudo transversal realizado em
maio de 2020, de forma de coleta de dados
online, com aproximadamente 500 indivi-
duos, teve como objetivo avaliar o uso da
espiritualidade ¢ um estudo transversal rea-
lizado em maio de 2020, de forma de coleta
de dados online, com aproximadamente
500 individuos, teve como objetivo avaliar
o uso da espiritualidade e religiosidade du-
rante a pandemia da covid-19, e as conse-
quéncias do isolamento social para a satude
mental. Foi possivel verificar que houve
um alto uso de crencas espirituais durante
a grande crise pandémica, e esse uso foi as-
sociado a melhores resultados em relacio a
satide mental dos individuos13.

Para compor o achado supracitado, foi
realizada uma pesquisa com cerca de 1100
participantes, na qual buscou examinar os
efeitos da espiritualidade, conhecimentos e
atitudes quanto a ansiedade ¢ a covid-19. A
pesquisa pode concluir que individuos com
baixo nivel de espiritualidade obtiveram
aumento da ansiedade em comparagio com
aqueles com maior espiritualidade14.

A pandemia de covid-19, reverbera seus
impactos em um 4mbito macro, alcancando
diversas vertentes relacionadas 4 espiritua-
lidade e satde mental. Um estudo buscou
investigar a relagio entre a autopercepgio
da intensidade do trauma relacionado ao
covid-19, estratégias de enfrentamento, so-
frimento psicoldgico e (nio) religiosidade /
(ndo) espiritualidade, de modo que pessoas
de todo o espectro (nio) religioso / (nio)
espiritual experimentam sofrimento rela-
cionado 4 pandemia da covid-19. Foi veri-
ficado que especialmente os participantes
nio religiosos, pareceram menos capazes de
se envolver em estratégias de enfrentamen-
to adaptativas focadas na emogao, dos que
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os que possufam]15.

Por fim, dia 29 de setembro de 2020, o
Ministério da Satdel6 publicou respostas
preliminares sobre o estado mental dos
brasileiros durante a covid-19, informando
que nesta primeira andlise foram colhidos
dados de 17.491 pessoas, e constataram que
existe um alto nivel de ansiedade (86,5%),
transtorno  de estresse  pos-traumdtico
(45,5%) ¢ depressao (16%) em nivel grave.
Devido a0 aumento dessa demanda, novos
CAPS foram abertos, assim como Servicos
de Residéncia terapéutica ¢ novos leitos
em hospital geral. Diante destes dados, ¢ a
necessidade iminente dos profissionais de
satide lancarem mio de mais recursos que
podem estar contribuindo de forma signi-
ficativa para melhorar a satide mental dos
individuos, a presente pesquisa teve como
objetivo identificar quais sio os impactos
da espiritualidade na satide mental das pes-
soas no contexto da pandemia da covid-19.

METODO

Trata-se de um estudo de revisio biblio-
grifica nacional, cujo objetivo ¢ integrar
dados qualitativos referentes as varidveis
da espiritualidade sobre a satide mental e
pandemia do covid-19. Esse tipo de pesqui-
sa visa fazer um levantamento de informa-
¢oes em livros, artigos e entre outros, sobre
a temdtica em questdo, a fim de se obter os
resultados17.

Em maio de 2021, foram realizadas
as buscas de artigos do periodo de 2019
a 2021, por meio da biblioteca virtual da
Universidade Santo Amaro (UNISA), fo-
ram utilizadas as bases de dados SciELO,
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) Me-
dline e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saide (Lilacs), em
busca de artigos que relacionem a pande-
mia do covid-19 com satide mental e espi-
ritualidade. Os critérios utilizados para as
buscas foram de os artigos serem em lingua
portuguesa ¢ através dos seguintes opera-
dores booleanos: “covid-19, satde mental
e espiritualidade, covid- 19 e sadde mental
e covid-19 e espiritualidade’, localizando
19 artigos pela base de dados SciELO, 108
pela base de dados BVS-LILACS e 21 pela
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BVS-Medline, totalizando 148 artigos,
conforme o fluxograma 1 covid-19. Os
critérios de exclusdo foram artigos em pre-
prin, repetidos e pesquisas ndo brasileiras.
A etapa seguinte foi realizar a sele¢io
por titulo, excluindo os artigos que nao apa-
rece relagao entre covid-19, satide mental ¢
espiritualidade, reduzindo de 19 artigos
para 7 pela base de dados SciELO, de 108
artigos para 29 pela base de dados BVS-LI-
LACS e de 21 artigos para 1 pela base de
dados BVS-MEDLINE. Posteriormente,
foi realizada a sele¢io pelo resumo dos ar-
tigos, descartando os que nio relacionavam

covid-19 com satde mental e espiritualida-
de, reduzindo a quantidade de artigos de 7
para 2 na base de dados SciELO, 29 para 7
pela BVS-LILACS ¢ de 1 para 0 pela BVS-
-Medline, chegando ao resultado total de 9
artigos, conforme fluxograma 2 covid-19.

DISCUSSAO

A presente pesquisa verificou como
resultado o trabalho de Crepaldil8 et al,
(2020) que evidencia os rituais de despe-
didas como sendo essenciais para a ressig-
nificacio da perda do enlutado. Porém,

FLUXOGRAMA 1. COM RESULTADO DAS BUSCAS NAS BASES POR UNITERMOS
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durante a pandemia do covid-19, esses ritos
ndo foram possiveis devido ao alto grau de
contégio da doenga, gerando mais desgas-
tes emocionais. A espiritualidade nio surge
como resolu¢io, mas como auxilio para este
processo, ajudando as familias na elabora-
¢io de perdal8.

A espiritualidade ¢ inerente a0 ser huma-
no, ¢ valorizar este aspecto, dos pacientes
que contrafram a covid-19 e seus familiares,
gera bem-estar, sentido de vida ¢ equilibrio.
Além disso, olhar para os pacientes sob
cuidados paliativos se mostra parte da qua-
lidade de vida para estas pessoas, pois esses
também possuem o direito de receber uma
atencdo na espiritualidade j4 que esta pode
aliviar o sofrimento19.

Para ratificar estes achados, a Fiocruz20
afirma que a pandemia covid-19 traz pre-
juizos significativos para a sadde mental de
quem enfrenta a perda, ¢ por isso ¢ impor-
tante utilizar os recursos espirituais possi-
veis, como o contato virtual com lideres
religiosos. No caso de um ritual funebre
alternativo, sugerem-se missas e cultos on-
-line, declaracées virtuais ¢ fotografias que
auxiliard na despedida.

Outro resultado da presente pesquisa
de revisio foi o trabalho de Hott21 (2020)
apontando para estudos que mostram o
quanto a pandemia tem impactado negati-
vamente as pessoas, aumentando o risco de
desenvolverem transtornos de ansiedade,
depressio e estresse. Para Hott21 (2020), a
pandemia da covid-19 é uma oportunidade
para entrar em contato com a espiritualida-
de, sendo que a espiritualidade ¢ um fator
imprescindivel para continuar lutando pela
vida21. O presente resultado estd de acordo
com a literatura. A pandemia nio trouxe
apenas problemas, mais também oportu-
nidades de se refazer, de olhar além de si,
de acessar a espiritualidade e religiosidade,
pois elas fazem parte de alguns recursos que
produzem a esperanga, a forga, as experién-
cias individuais e com o outro, a prote¢io
e ainda permite que o sujeito encare a re-
alidade proporcionando um encontro de
sentido].

A presente revisio evidenciou que os
impactos psicol(')gicos (estresse, depresséo e
ansiedade) causados pela pandemia podem
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Quadro dos Artigos de Resultado Selecionados Pos Critérios de Inclusao/Exclusao e

Ano
2020

2020

2020

2020

2020

Autores

Crepaldi MA,
Schmidt B,
Noal DS,
Bolze SDA,
Gabarra LM.

Hott, MCM

Silva MCQS,
Vilela ABA,
Boery RNSO,
Silva RS.

Corréa CA,
Verlengia R,
Ribeiro AGSV,
Crip AH.

Oliveira EN,
Costa MSA,
Marques NS,
Lomeo RC,
Nascimento
PIFV, Rodri-
gues CS, etal.

Etapas de Selecao.

Objetivo Método
Objetiva organizar ~ Revisao

os conhecimen- narrativade
tos sobre os literatura
desenvolvimentos

relacionados com

momentos de ter-

minalidade, morte
e luto em tempos
de pandemia do
covid-19.

Comunicar sobre
espiritualidade,
covid- 19, satde
mental e fisica.

Comunicacao
breve

Refletir sobre o Reflexao
processo de morrer

e morte de pacien-

tes com Covid-19

aluz da espiritua-

lidade

Estudo
transversal

Avaliar a pratica
de yoga através da
associacao dos ni-
veis de ansiedade,
estresse e depres-
sao em tempos

de pandemia do
covid-19.

Relato de ex-
periéncia de
enfermeiros

Relatar experién-
cias atraves da ela-
boracao do projeto
de extensao Vida
em Quarentena,
que tem como foco
meios de auxiliar

a salde mental

de enfermeiros
que combate em
linha de frente a
covid-19.
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Resultados

Os rituais de despedidas sao im-
portantes para a ressignificacao da
perda do enlutado e, em momentos
de pandemia do covid- 19 e ficou
dificultado devido ao alto grau de
contagio da doenca, gerando mais
desgastes emocionais. A espiri-
tualidade serve como recurso de
ressignificacdo e para obtencao de
resiliéncia para este momento, de-
vendo ser considerado. Ha necessi-
dade de reestruturacao nos rituais
de despedidas.

A pandemia e os meios preconi-
zados causam impactos na salde
mental, aumentam os riscos de
desenvolvimento de depressao, an-
siedade e estresse. Mesmo a espiri-
tualidade sendo algo pessoal, serve
para auxiliar no autoconhecimento
e autocura, trazendo equilibrio e
forca para a pessoa. A pandemia
do covid-19 pode servir como uma
oportunidade de ativacao da espiri-
tualidade.

A espiritualidade é algo muito im-
portante no processo de termina-
lidade de covid-19 para superacao
da dor dos familiares, e deve ser
avaliada de forma segura esta di-
mensao no paciente, para melhor
auxilio terapéutico.

Estudos apontam de modo geral
que a yoga (pratica holistica/espiri-
tualista originaria da India) pode ser
um auxiliador se praticado diaria-
mente para manter a sadde mental
e fisica em tempos de pandemia do
covid-19.

Os relatos dos enfermeiros apon-
tam como formas de mecanismos
de superacao e adaptacao a situa-
cao da pandemia do covid-19: a fé,
a esperanca, a crenga na ciéncia e o
altruismo.



artigo

Santos, E. D, Rocumback, P. C. J., Pucci, S. H. M.

Saude mental e espiritualidade: contexto pandemia COVID-19

ser amenizados quando hd uma frequéncia
de préticas espiritualizadas, como a prati-
ca de yoga (pratica holistica/espiritualista
origindria da India)22. Corroborando com
esse achado, ¢ possivel verificar a yoga inte-
grando o ser humano com seu corpo, mente
e o lado espiritual23. Essa prética integrati-
va complementar reduz o nivel de estresse
e ansiedade, promovendo a autoestima,
bem-estar ¢ minimizacao de sentimentos
ruins23.

Como resultado do presente estudo
de revisao, verificou-se através de relatos
de enfermeiros acerca da f¢é, a esperanca,
crenga na ciéncia e do altruismo como sen-
do formas de mecanismos de superacio ¢
adaptacio frente a situacio da pandemia
do covid-1924. Além disso, outro resultado
encontrado apontou que a espiritualidade
e a religiosidade sao utilizadas em tempos
de pandemia como recursos de promogio a
satide. Pois auxiliam nos momentos de dor
¢ na melhor aceitagio da vivéncia, manten-
do o senso critico da realidade25,, além dos
sentimentos de exaustio ¢ medos que cer-
cam estes profissionais da saide26.

Para ratificar esses resultados, uma pes-
quisa recente de método quantitativo e
transversal realizada na Colémbia, utilizan-
do 116 enfermeiros que trabalham em UTI
com emergéncias do covid-19 afirmou que,
o alto indice de bem-estar espiritual no en-
fermeiro ¢ uma fortaleza que lhe serve de
auxilio e manuten¢io da satde mental ¢
maior capacidade de enfrentamento da cri-
se pandémica27.

O luto dos familiares de pessoas vitimas
do covid-19 torna-se complicado podendo
ir a0 adoecimento psiquico, devido ao dis-
tanciamento social e a auséncia de rituais,
desfavorecendo a experiéncia natural do
luto28. Além disso, o artigo de resultado
verificou também que o fortalecimento de
redes religiosas espiritualistas ¢ uma forma
de obter apoio ¢ sustentacio emocional28.
Estes achados estido de acordo com a litera-
tura. £ importante os profissionais em cui-
dados dessa 4rea abordem a religiosidade e
espiritualidade, pois ritos de passagens sio
celebragdes que marcam as transigoes da
vida e que nio existe superagio do ente que-
rido sem a experiéncia do luto29.
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2020 Magalhaes
JRF, Soares
CFS, Peixoto
TM, Estrela
FM, Oliveira
ACB, Silva AF,
etal.
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Rocha KN.
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Cunha VF,
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Os achados da Psicologia Positiva po-
dem ajudar na diminui¢io dos efeitos nega-
tivos relacionados ao isolamento social que
a pandemia da covid-19 estd acarretando
através da promocio da autocompaixio,
criatividade, otimismo e bem-estar obtidos
por meios de meditacio da atencio plena
(prética espiritual budista)30. Para ratificar
este resultado da presente revisio, Selig-

man30 (2019), fundador da Psicologia Po-

Revisao
narrativa

Obter ciéncia sobre
as implicacoes so-
ciais e para a satde
que prejudicam as
pessoas que estao
de luto devido a
morte de entes por
covid-19.

Revisao de
literatura

Mostrar as pes-
quisas realizadas
pela Psicologia
Positiva e com isso,
poder fornecer os
possiveis meios
que auxiliem a
salde mental e 0
bem-estar durante
o isolamento social
da pandemia do
covid-19.

Reflexao
tedrica

Gerar questoes de
como a espirituali-
dade e a religio-
sidade podem

ser utilizadas
COMO recursos No
enfrentamento

da pandemia do
covid-19.

Reflexao
tedrica

Reflexao sobre
areas do cuidado
na visao da espiri-
tualidade em meio
a pandemia do
covid-19

sitiva, verificou que pessoas que acreditam

em uma forga superior, possuem mais bem-

-estar do aquelas que ndo acreditam, o que

esta de acordo com a literatura31.
Diante da pandemia covid-19, onde ¢
possivel identificar sofrimento coletivo,

0 luto dos familiares de pessoas vi-
timas do covid-19 torna-se compli-
cado e podendo ir ao adoecimento
psiquico, devido ao distanciamento
social e auséncia de rituais, des-
favorecendo a experiéncia natural
do luto.O Fortalecimento de redes
religiosas e ou espirituais é aponta-
do como estratégia de sustentacao
emocional.

Os achados da Psicologia Positiva
podem ajudar na diminuicao dos
efeitos psicolégicos negativos rela-
cionados isolamento social através
da promogao da auto compaixao,
criatividade, otimismo e bem-estar
obtidas por meios da meditacao
da atencao plena (pratica espiritual
budista).

E recomendado que a espiritualida-
de e religiosidade sejam utilizadas
em tempos de pandemia como re-
cursos de promogao a salde, pois
auxiliam nos momentos de dor e na
melhor aceitacdo da vivéncia, man-
tendo o senso critico da realidade.

Perante a pandemia do Covid- 19,
a espiritualidade direciona para o
sentido da esperanca, a para a forca
daresiliéncia.

a espiritualidade pode fornecer subsidios
para acreditar em dias melhores, facilitar a
resiliéncia, a capacidade de reflexio e um
senso de humanidade coletivo32. Corrobo-
rando com esse achado, sabe-se que diante
de crises mundiais independente da origem,
a espiritualidade pode fornecer recursos
para o desenvolvimento da resiliéncia co-
letiva ¢ capacidade de enfrentar situacoes
adversas33.

CONCLUSOES

A presente pesquisa teve como objetivo
identificar quais impactos a espiritualida-
de pode apresentar para satde mental dos



individuos em relacio & pandemia da Co-
vid-19.

Os impactos da espiritualidade na saade
mental dos individuos no contexto da pan-
demia identificados nos artigos de resulta-
dos foram: melhor capacidade de superagio
¢ adaptagio do momento, for¢a interior
e resiliéncia. A pouca espiritualidade ou
auséncia dela pode desfavorecer o fortale-
cimento de recursos internos, pois, ela ser-
ve como recurso de ressignificacio ¢ para
obtencio de resiliéncia para este momento.

Como resultado, também foi possivel
verificar que a espiritualidade encontra-se
estreitamente relacionada com o bem-es-
tar psiquico do individuo, visto que auxilia
na prevencio ¢ promocio da sadde men-
tal. Além disto, a espiritualidade fornece
ao individuo recursos para desenvolver a
resiliéncia, ter esperanga em meio ao caos,
sentido de vida e desenvolver senso de hu-
manidade para com o préximo.

Em sc tratando da pandemia da co-
vid-19, observa-se que este cendrio tem
aumentado os impactos negativos na sat-
de mental das pessoas, podendo levd-las

a desencadear sintomas ou transtorno de
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depressao, ansiedade e alto nivel de estresse.
Entre os profissionais de satide também nio
¢é diferente, identificando exaustao e medos.
Sendo assim, a espiritualidade exercida
pode auxiliar na promogio do bem-estar
psicoldgico, pois traz esperanga, conforto e
significado para o momento vivido.

Vale ressaltar que apesar de o sujeito
ser bio-psico-s6cio-espiritual, hd grande
dificuldade de os profissionais da satde
reconhecerem a dimensdo espiritual do
paciente, bem como os psicdlogos, pois es-
tes também enfrentam essa dificuldade, as
vezes por nio receber um preparo durante
a graduagio. Desta forma, entende-se que
quando a espiritualidade do sujeito ¢ olha-
da, esta promove saude mental e recursos
para enfrentar doengas ¢ problemas coti-
dianos.

Como sugestao, propde-se a expansao
das pesquisas envolvendo a temdtica a nivel
internacional, e amplia¢io do tema a ser tra-
balhado nas universidades, podendo assim
preparar o profissional para trabalhar com
aespiritualidade dos pacientes, como sendo
mais uma possibilidade de recurso para sad-
de fisica e mental.
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