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Desmame precoce entre criancas menores de seis
meses na atencao primaria a saide

Early desmame among children under six months in primary health care
Desmame precoz entre nifos menores de seis meses en atencion primaria de salud

RESUMO

Objetivo: identificar as evidéncias cientificas relacionadas a interrupcao do aleitamento materno exclusivo entre criangas menores de seis meses
na Atencao Primaria a Salde. Métodos: Revisao Integrativa da Literatura realizada nas bases LILACS, Scopus e PubMed®, com utilizacao dos Des-
critores em Ciéncias da Salde em portugués: “Aleitamento Materno’, “Desmame Precoce’, “Atencao Primaria a Sadde’, no periodo de 2014 a 2021.
Resultados: foram selecionados 11 estudos para analise interpretativa que permitiu a identificacao dos principais fatores que levaram ao desmame
precoce: desconhecimento da mulher, percepcao da mulher de que tem leite fraco/insuficiente e o trabalho materno fora do lar. O apoio e promocao
da amamentacao foi um fator que contribuiu para a manutencao do aleitamento materno exclusivo até o sexto més. Conclusao: é primordial que a
equipe de salde identifique os fatores que prejudicam o aleitamento materno exclusivo para promover, apoiar e incentivar esta pratica diminuindo
os indices de desmame precoce.

DESCRITORES: Aleitamento materno; Desmame precoce; Atencao Primaria a Salde.

ABSTRACT

Objective: to identify scientific evidence related to the interruption of exclusive breastfeeding among children younger than six months in Primary
Health Care. Method: Integrative review of the literature conducted in lilacs, scopus and pubmed®, using the descriptors controlled in Portuguese:
"Breastfeeding", "Early Weaning", "Primary Health Care', in the time frame from 2014 to 2021 using the Boolean operator "AND". Results: 11 com-
plete studies were selected for interpretative analysis that allowed the identification of the main factors that led to early weaning: unknowledge of
women, perception of women that they have weak/insufficient milk and maternal work outside the home. Breastfeeding support and promotion
was a factor that contributed to the maintenance of exclusive breastfeeding until the sixth month. Conclusion: it is essential that the health team
remains up-to-date and able to promote, support and encourage exclusive breastfeeding by reducing early weaning rates.

DESCRIPTORS: Breastfeeding; Early weaning; Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: identificar evidencia cientifica relacionada con la interrupcion de la lactancia materna exclusiva entre nifos menores de seis meses en
Atencion Primaria de Salud. Métodos: Revision integradora de la literatura realizada en lilas, scopus y pubmed®, utilizando los descriptores con-
trolados en portugués: "Lactancia materna’, "Destete temprano', "Atencion primaria de salud', en el marco de tiempo de 2014 a 2021 utilizando el
operador booleano "AND". Resultados: Se seleccionaron 11 estudios completos para el analisis interpretativo que permitieron identificar los princi-
pales factores que llevaron al destete temprano: desconocimiento de las mujeres, percepcion de las mujeres de que tienen leche débil/insuficiente
y trabajo materno fuera del hogar. El apoyo vy la promocion de la lactancia materna fue un factor que contribuyd al mantenimiento de la lactancia
materna exclusiva hasta el sexto mes. Conclusion: es fundamental que el equipo de salud se mantenga actualizado y sea capaz de promover,
apoyar y fomentar la lactancia materna exclusiva mediante la reduccion de las tasas de destete precoz.

DESCRIPTORES: Lactancia materna; Destesteo temprano; Atencion Primaria de Salud.

RECEBIDO EM: 21/01/22 APROVADO EM: 27/02/22

Romila Martins de Moura Stabnow Santos

Discente da Pés-Graduagao em Sadde e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhao. Profissional de Educacao Fisica
Universidade Federal do Maranhao - Campus Avancado Bom Jesus

ORCID: 0000-0003-0407-0412

Marcelino Santos Neto

Docente da Pés-Graduacao em Salde e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhao. Farmacéutico Bioquimico. Doutor
em Ciéncias. Universidade Federal do Maranhao - Campus Avancado Bom Jesus

ORCID: 0000-0002-6105-1886

2022; (12) N.75 = saiidecoletiva 10154



artigo

Santos, R.M. M. S, Neto, M. S, Ferreira, A. G. N, Dutra, R. P, Pereira, A. L. F, Santos, F. S.
Desmame precoce entre criancas menores de seis meses na atencao primaria a sadde

Adriana Gomes Nogueira Ferreira
Docente da Pos-Graduacdo em Salde e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhdo. Enfermeira. Doutora em Enferma-
gem. Universidade Federal do Maranhao - Campus Avancado Bom Jesus

ORCID: 0000-0002-7107-1151

Richard Pereira Dutra

Docente da Pds-Graduacdao em Salde e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhao. Licenciatura em Quimica. Doutor
em Biotecnologia. Universidade Federal do Maranhao - Campus Avancado Bom Jesus

ORCID: 0000-0001-6880-9736

Ana Licia Fernandes Pereira

Docente da Pés-Graduacao em Salde e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhao. Engenheira de Alimentos. Doutora
em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Universidade Federal do Maranhao - Campus Avancado Bom Jesus

ORCID: 0000-0001-6562-252X

Floriacy Stabnow Santos

Docente da Pds-Graduacao em Salde e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhao.Enfermeira. Doutora em Ciéncias.
Universidade Federal do Maranhao - Campus Avancado Bom Jesus

ORCID: 0000-0001-7840-7642

INTRODUCAO

o inicio da vida, o aleitamento ma-

terno ¢ considerado necessdrio para

a manuten¢io da satde do bebé,
sendo completo em nutrientes, além de
conter compostos imunomoduladores que
permite designd-lo como a primeira vacina
que protege a saude do bebé'. A amamen-
tacao ¢ um processo fisioldgico que garante
a nutri¢io ¢ sobrevivéncia e ¢ ativado logo
ap6s o nascimento do bebé, trazendo bene-
ficios para a mac ¢ o filho®.

Quando o aleitamento materno ¢ prati-
cado exclusivamente até o sexto més de vida
do bebé, apresenta vdrios beneficios a saude
tanto da mae como da crian¢a’. A amamen-
tagao promove para a mae, prote¢ao contra o
cancer de mama e de ovério, contragio uteri-
naimportante no pds-parto, reduz o risco de
0Steoporose, artrite reumatoide e auxilia no
controle do estresse”. Para a crianga, o ato de
amamentar protege as vias respiratorias e o
trato gastrointestinal de possiveis infecgoes,
além disso, nenhum outro alimento é tao
completo como o leite materno’.

O aleitamento materno  exclusivo
(AME), ¢ quando a crianga recebe somente
leite materno através do peito ou de forma
ordenada. O leite materno ¢ o padrio ouro
nutricional para o crescimento saud4vel da
crianga, sendo recomendado pela OMS o
AME até o sexto més de vida e como com-
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plemento alimentar até os dois anos de vida
da crian¢a ou mais. O AME pode evitar
até 13% das mortes infantis por afec¢ées do
trato respiratério de causas evitdveis, além
disso, pode prevenir cerca de 53% de mortes
causadas por enfermidades diarréicas e 20%
de todas as causas de morte até o segundo
ano de vida“.

Em varios paises, existem programas que
incentivam a prética do AM®. Na China,
India, Nigéria, México e Indonésia morrem
236.000 criangas anualmente devido ao des-
mame precoce’. Nos paises de média e baixa
renda, apenas 37% das criancas menores de
seis meses sio amamentadas exclusivamen-
te’.

Existem fatores que diminuem o tempo
de aleitamento materno levando ao desma-
me precoce, como fissuras, dor ao amamen-
tar, mastite, uso de chupetas e mamadeiras,
além da falta de incentivo ¢ instrucio ¢ o
retorno ao trabalho antes dos seis meses
de vida do beb¢®. Salienta-se a importincia
de uma cquipe qualificada no incentivo da
pratica do AM. Sendo a aten¢do priméria &
porta de entrada para o sistema de satde ¢
essencial que esses profissionais de satide se-
jam capacitados para o incentivo da pratica
do AME".

Apesar dos inimeros beneficios, a pratica
do AME scgue sendo um desafio, dessa for-
ma, o objetivo desse estudo ¢ identificar evi-
déncias cientificas relacionadas ao desmame

precoce entre criangas assistidas na atencio
primdria a satde.

METODO

Este estudo de revisio integrativa da li-
teratura, seguiu as seguintes etapas: elabo-
ragao da questdo norteadora; defini¢ao dos
critérios de inclusio e exclusio, termos uti-
lizados para busca ¢ base de dados; coleta de
dados, extragio, apresentacio e andlise’.

A questio de pesquisa foi elaborada a
partir da estratégia PICol° (Populagio:
criangas menores de seis meses; Interesse:
desmame precoce; Contexto: atengio pri-
mdria a saude): Quais as evidéncias cientifi-
cas relacionadas a0 desmame precoce entre
criancas menores de seis meses na Aten¢io
Primdria 4 Satide?

A busca foi realizada em julho de 2021,
nas bases de dados: Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saide
(LILACS), Pubmed e SCOPUS. Utilizou-
-se termos indexados nos Descritores em Ci-
éncias da Satde (DeCS) ¢ Medical Subject
Headings (MeSH), combinados com opera-
dor booleano “AND” (Tabela 1).

Elencaram-se como critérios de inclusio:
estudos primdrios, relacionados ao tema,
disponiveis na integra nas bases de dados,
publicados nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, no recorte temporal de 2014 a
2021, e excluidos artigos duplicados, estu-
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dos de revisio, teses, dissertagdes e editoriais

Tabela 1 — Busca nas bases de dados utilizados neste estudo. Imperatriz, MA,

e estudos desenvolvidos com criangas que Brasil 2021

apresentassem doenca que contra indicasse

o aleitamento materno. Bases de Dados Estratégia de busca N°

Para melhor compreensio dos dados en- Lilacs Breast feeding [Palavras] and Weaning [Palavras] and Primary 10

contrados, os estudos foram selecionados Health Care [Palavras]

pelo titulo e resumo, e apds leitura foram Scopus (TITLE-ABS-KEY (breast AND feeding) AND TITLE-ABS-KEY 111
incluidos 11 artigos. A extragio dos dados (weaning) AND TITLE-ABS-KEY (primary AND health AND care)

dos es,t.udos S clecionados foi exceutada com PubMed (Breast feeding) AND (Weaning)) AND (Primary Health Care) 24
o auxilio de instrumento adaptado pelos au-

tores’. Com o intuito de minimizar possivel ~ Fonte:dados dapesquisa 2021

viés de afericio dos estudos (erro de inter-

pretagio dos resultados e do delineamento), Figura1: Fluxograma de informagao da busca realizada adaptada do PRISMA11.
dois pesquisadores realizaram a leitura dos

artigos ¢ preenchimento dos instrumentos

~

IDENTIFICACAO

de forma independente, os quais
foram posteriormente comparados. Os Registros identificados Registros duplicados

dados foram analisados de forma descritiva (n =149) removidos (n = 4)

e apresentados em um quadro sintese, con-

tendo autores ¢ ano de publicacio, objeto de
estudo, metodologia e principais resultados l

(Quadro 2).

RESULTADOS

Registros selecionados Registros excluidos
(n=145) (n=134)

TRIAGEM

Do total de artigos elegiveis, 11 foram
selecionados seguindo as recomendagoes l
de maneira adaptada do PRISMA11, que

auxiliou os autores no relato da sintese dos

artigos encontrados, conforme apresentado

-

INCLUIDO

Estudos incluidos na

na Figura 1. revisdao (n=11)

No %adro 2, estio apresentados os
dados dos artigos de acordo com autores,

titulo, objetivo de estudo, metodologia e

Fonte: dados da pesquisa, 2021

Quadro 2- Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa de acordo com Autores/ano, titulo, objeto de estudo,

metodologia e principais resultados. Imperatriz-MA, Brasil, 2021.

Titulo Objetivo de estudo Metodologia Principais resultados
Interfaces of the Identificar os determinantes Estudo com abordagem qualitativa, Desconhecimento da mae sobre a relevancia da amamenta-
discontinuation of para a descontinuidade doalei-  desenvolvido em uma Unidade de Atencao cao. Os conceitos culturais ou mitos como leite fraco e pouco
breastfeeding'? tamento materno exclusivo Primaria a Satde de Fortaleza-CE, Brasil leite seguem tendéncia socialmente reprodutiva, por parte

dos profissionais de salde ou daqueles que assistem as
puérperas, as construgoes destes.

The infant feeding Explorar experiéncias de maes Estudo realizado com 36 maes imigran- Opinides conflitantes sobre a alimentacao infantil e o
practices of Chinese imigrantes chinesas alimentan-  tes chinesas com filhos de 0 a 12 meses, crescimento infantil dos avos reduziram a confianca de
immigrant mothersin ~ do seus bebés para obter uma morando em Melbourne, Australia. As entre-  muitas maes para o AEM. As dividas sobre a efetividade
Australia: A qualitative  visao sobre os fatores e moldar  vistas foram realizadas em chinés, usando daamamentacao levaram a introducao de complementos.

exploration™ suas decisoes de alimentagao um intérprete ou eminglés. Maes imigrantes chinesas na Australia precisam de apoio
e percepgoes do crescimento para amamentar exclusivamente.
infantil.
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Breastfeeding frequen-
cy of primary health-
care professionalsand
effective factors'

Aleitamento materno
exclusivo de prema-
turos e motivos para
sua interrupgao no
primeiro més pos-alta
hospitalar'®

Pattern of infants’
feeding and weaning
in Suez Governorate,
Egypt: an exploratory
study'®

Simple actions to
support breastfeeding
can avoid unwanted
weaning in infants
younger than 6 months
hospitalized for bron-
chiolitis: A before/after
study (Bronchilact 1)

Breast feeding among
Brazilian adolescents:
Practice and needs'®

Knowledge, attitude,
and practice of
breastfeeding among
working mothers in
South Jordan'

Orientacdo profissional
e aleitamento materno
exclusivo: um estudo
de coorte®

Caracteristicas
sociodemograficas
relacionadas ao
conhecimento dos be-
neficios do aleitamento
materno®’

Knowledge of man
about breastfeeding?

Fonte: dados da pesquisa, 2021

Determinar a frequéncia de
amamentacao de maes que
trabalham na atencao primaria,
as diferencas entre os diferentes
grupos de trabalho e os fatores
efetivos.

Estimar a prevaléncia de AME
de prematuros na alta hospita-
lar, aos 15 e 30 dias pos-alta, e
identificar as alegacoes mater-
nas para sua interrupcao.

Explorar os padroes de
alimentagao e desmame entre
bebés no Egito e identificar seus
determinantes para melhorar

a pratica e promover o estado
nutricional das criangas

Avaliar um conjunto de acoes
de promocao do aleitamento
materno durante a internagao
por bronquiolite aguda.

Caracterizar as praticas de
aleitamento materno entre
adolescentes brasileiras e
identificar suas necessidades de
amamentacao.

Avaliar o conhecimento e as
atitudes sobre amamentacao
entre maes que trabalham no
sul da Jordania

Analisar a orientacao sobre
amamentacdo durante a
assisténcia gravidico-puerperal
e o desfecho no aleitamento
materno exclusivo

Descrever o perfil das mulheres

de acordo com o nimero relata-
do de beneficios do aleitamento
materno e verificar sua associa-
¢do com a duragao dessa pratica
até 0 6° més da crianca.

Identificar o conhecimento dos
pais sobre aamamentacao

10157 satdecoletiva = 2022; (12) N.75

Estudo descritivo foi conduzido com um
questionario online de autorrelato. O método
de amostragem bola de neve foi utilizado
para a selecao da amostra.

Estudo transversal com 108 prematuros
nascidos em dois Hospitais Amigos da Crian-
¢a, entre abril-julho de 2014.

Estudo transversal analitico de 333 pares
mae-bebé atendidos em dois centros de
atencdo primaria (APS) para sessoes de vaci-
nacao entre abril de 2017 e junho de 2018.
As maes foram entrevistadas por meio de
um questionario estruturado.

Estudo transversal realizado em hospi-
tal terciario. Dados sobre amamentacao
continua duas estacdes epidémicas de
bronquiolite em 3 meses (0,5-6; mediana,
intervalo) pés-alta foram coletados por
telefone e comparados com o mesmo
conjunto de dados coletados de pacientes
com bronquiolite no mesmo ambiente no
ano anterior a intervencao.

Estudo transversal com abordagem de
método misto, qualitativa e quantitativa
realizados em duas etapas.

Os investigadores selecionaram aleatoria-
mente organizagoes privadas e governa-
mentais de todos os setores empresariais
em toda a governadoria de Al-Karak.

Estudo de coorte prospectivo, de julho de
2013 a fevereiro de 2015, em municipio da
regido norte do Parana com 300 puérperas e
respectivos filhos

Estudo observacional qualitativo e prospec-
tivo realizado com puérperas em duas eta-
pas. Modelos lineares generalizados foram
usados para identificar o perfil das puérpe-
ras, assim como para determinar os fatores
associados a duracao do aleitamento.

Estudo exploratério e descritivo com abor-
dagem qualitativa, realizado na Estratégia
Saide da Familia em Bom Jesus, Rio Grande
do Norte, Brasil.

A duracao média do aleitamento materno exclusivo foi

de 3,9 + 2,0 meses, e a duracdo média da amamentacao
total foi de 16,7 + 8,5 meses. As razdes mais comuns para
desmamar foram a reducdo da producdo lactea, licenca
maternidade reduzida.

A principal alegagao para introdugao de outros alimentos e/
ou liquidos foi o leite insuficiente.

Ha deficiéncia na pratica materna em relagao a amamen-
tacao e ao desmame, apesar de frequentar regularmente
o centro de APS. A maioria das maes iniciou a alimentacao
artificial durante o primeiro més de vida. Mais de 85% das
maes expressaram a necessidade de conhecimento adicio-
nal, e mais da metade identificou o centro da APS como a
fonte adequada para a informacao.

43 maes (51%) relataram que a amamentacao foi modificada
pela hospitalizacdo de seu filho: 20,4% interromperam
amamentacao; A bronquiolite & um evento de alto risco

para interrupcao da amamentacao, mas intervengoes para
promover a amamentagao podem ajudar a prevenir o risco
de desmame indesejado.

A maioria das maes adolescentes apresentava condicoes
favoraveis a amamentacao, como nao trabalhar fora do lare
ter amamentado na primeira hora apds o parto.

0 conhecimento sobre amamentagao entre as participantes
foi adequado e suas atitudes em relacao a amamenta-

cdo foram positivas em geral. As causas relacionadas ao
trabalho foram responsaveis pela interrupgao prematura da
amamentacao em 30% das participantes.

0 estudo contribuiu para identificar que a orientacao pro-
fissional para promocao do aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida ndo atende as recomendagoes
ministeriais para que se reduza o desmame precoce

0 menor nimero de beneficios do aleitamento materno
foi relatado pelas mulheres com ensino fundamental e que
fizeram o pré-natal na rede pablica de satide ou de modo
privado. O nimero de beneficios relatados nao se associou
com a duracdo dessa pratica até o 6° més de vida;

Os pais que acompanhavam suas esposas e filhos nas
consultas de puericultura tinham mais conhecimento sobre
0 aleitamento materno, reconheciam os beneficios do
mesmo, desta forma podiam incentivar suas esposas no a
praticar o AME.



principais resultados. De acordo com o
ano, encontrou-se um artigo de 2014, trés
de 2016, um de 2017, dois de 2019, um de
2020 e trés de 2021. Quanto ao idioma, trés
estavam no portugués ¢ oito no inglés.

DISCUSSAO

Nos estudos analisados, os principais
fatores que levaram ao desmame precoce
foram o desconhecimento da mulher sobre
a importincia do AME"™", a percepcio da
mulher de que tem leite fraco/insuficien-

455 ¢ o trabalho materno fora do lar®. O

te
apoio da equipe de satide na APS foi um fa-
tor que contribuiu para o apoio 4 amamen-
tacao'.

O conhecimento materno sobre a impor-
tincia do AME, ¢ fator determinante para a
manutencdo dessa prética., e considerando
a influéncia que o meio social exerce sobre
o AME, os conceitos culturais ou mitos se-
guem tendéncia socialmente reprodutiva,
influenciando a mae a adotar outras formas
de alimentacao, sendo os profissionais de
satide, os grandes responséveis pela constru-
¢io do conhecimento sobre a importincia
da amamentacio”.

Outro fator que contribui para o des-
mame precoce, ¢ a percepgio da mulher de
que tem leite fraco/insuficiente. Estudo re-
alizado na capital pernambucana mostrou
que o AME foi praticado por 82,5% das
criangas no momento da alta apds o nasci-
mento, por 75% aos 15 dias ¢ 46,3% aos 30
dias. A principal alegacio para introdugio
de outros alimentos ¢/ou liquidos foi o leite
insuficiente”.

A hospitalizagio da crianca também
pode contribuir para interromper a ama-
mentagio induzindo ao desmame precoce,
de forma que intervengées efetivadas pela
equipe de satide durante o processo de inter-
nagio de criangas com algum tipo de afec¢io
podem prevenir o risco de desmame indese-
jado".

A introdugio precoce de outros alimen-
tos ou liquidos além do leite materno con-
tribui para o desmame precoce. Muitas mées
nio tém conhecimentos suficientes sobre a
importincia do AME e acabam introduzin-
do alimentacio artificial antes dos scis meses
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de vida da crianga'. Estudo mostrou que a
maioria das mies adolescentes apresentava
condigoes favordveis 4 amamentagio, porém
a pratica falhou em algumas recomendagoes.
E importante saber o que mies adolescentes
pensam sobre a amamentagao, a fim de en-
corajar o estabelecimento de praticas para
manter a amamentagio por mais tempo
possivel ¢ de forma satisfatoria para maes e
bebés".

A influéncia familiar pode ser um fator
que contribui na amamentagio de forma
negativa ou positiva, visto que muitas vezes
a confianca da maec em amamentar exclusi-
vamente pode ser prejudicada quando ela
sofre influéncia dos avés ¢ de outras pessoas
do ntcleo familiar. Para muitas novas maes,
aansiedade de que o AME proporciona nu-
tri¢ao insuficiente levou A introdugio da f6r-
mula antes dos seis meses de idade”.

O trabalho materno fora do lar pode ser
uma influéncia negativa levando ao desma-
me precoce, como mostrou estudo realizado
com mulheres do sul da Jordania, onde 30%
dessas mulheres acabaram interrompendo
prematuramente o aleitamento materno.
Politicas para a promo¢io da amamentagio
seriam cficazes entre as mulheres trabalha-
doras, bem como a criagio de ambientes de
trabalho favordveis 2 amamentagio . Mes-
mo entre profissionais de saude, o trabalho
fora do lar pode influenciar em uma menor
oferta do leite materno, na reducio do AME
levando ao desmame precoce™.

Estudo realizado no norte do Parand
mostrou que as consultas de puericultura
foi fator protetor do AME até o sexto més
de vida da crianga, sugerindo que a atuagio
da equipe de satide ¢ preponderante para
manutencgio dessa prética®, entretanto, o
recebimento de prévias orientagoes sobre
o aleitamento materno nem sempre estio
associados & dura¢io do AME até o 6° més
da crianca, bem como o local de pré-natal,
o nivel de escolaridade ¢ o estado civil da
mulher™

Observou-se ainda que os pais que acom-
panhavam suas esposas ¢ filhos nas consultas
de puericultura tinham mais conhecimento
sobre o aleitamento materno, reconheciam
os beneficios do mesmo, desta forma po-
diam incentivar suas esposas na pratica do

AME?™.

Portanto, observa-se que a pratica da
amamentacio pode ser prejudicada caso a
crianga seja hospitalizada”, devido a cultura
e mitos' que permeiam a mée e seus familia-
res”, bem como a percepgio materna de que
seu leite ¢ fraco ou insuficiente Em con-
trapartida, alguns fatores contribuem para
aamamentacio como o apoio dos profissio-
nais de saude” que se inicia desde o pré-natal
e vai até o pos-parto” quando a mie ¢ acom-
panhada na APS ¢ 0 apoio de familiares ¢ em
especial 0 apoio do pai®.

E essencial que atividades de promogio
e apoio a amamentagio sejam desenvolvi-
das na APS com a finalidade de minimizar
os fatores que levam ao desmame precoce,
sendo fundamental a integracao dos profis-
sionais de satide e dos gestores na busca de
estratégias que favorecam a adesiao a0 AME,
planejando e executando em conjunto essas
acoes, fortalecendo o trabalho em equipe™

CONCLUSAO

Foi possivel identificar nos estudos, que o
conhecimento sobre o aleitamento materno
exclusivo para as maes ¢ importante, assim os
principais fatores que levaram ao desmame
precoce foram: desconhecimento da mulher
sobre a importincia do aleitamento materno
exclusivo, internacio da crianga, percepgao
da mulher de que tem leite fraco/insuficien-
te e o trabalho materno fora do lar. O apoio
e promogio da amamentagio pela equipe de
satide na APS, foi um fator que contribuiu
para a manutengio do aleitamento materno
exclusivo até o sexto més de vida da crianca.

Dessa forma, ¢ primordial que a equipe
de satide se mantenha atualizada e capaci-
tada para promover, apoiar ¢ desenvolver
estratégias de incentivo ao aleitamento ma-
terno exclusivo diminuindo os indices de
desmame precoce.
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