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Coping with covid-19 by physicians: An integrative review
Afrontamiento de la covid-19 por parte de los médicos: Una revision integradora

RESUMO

Objetivo: buscar na literatura o que ja foi publicado sobre o enfrentamento da COVID-19 por médicos. Método: trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Salde, plataforma que possibilita busca simultanea nas principais bases de dados de literatura nacionais
e internacionais. A pesquisa foi realizada em janeiro de 2022, a partir do cruzamento dos descritores “Médicos” and “"Adaptacao psicolégica” and
“COVID-19" sendo selecionados 12 artigos que atenderam aos critérios de inclusao. Resultados: todos os artigos eram da lingua inglesa e indexados
no Medline. Varios fatores negativos foram relatados e foram descritas estratégias que auxiliam no enfrentamento da pandemia por estes profis-
sionais. Conclusdes: as repercussdes dos estressores (medo, preocupacao, depressao, ansiedade e anglstia) ocorreram nos ambitos mental, fisico,
espiritual e social e para o enfrentamento da COVID-19 foram utilizadas estratégias como o uso das redes sociais para aliviar, recursos psicologicos,
a busca de conhecimento sobre a doenga, da fé, além do humor e da postura positiva diante dos acontecimentos.

DESCRITORES: Médicos; Adaptacao Psicologica; COVID-19

ABSTRACT

Objective: to search the literature for what has already been published on the confrontation of COVID-19 by doctors. Method: this is an integrative
literature review, carried out in the Virtual Health Library, a platform that allows simultaneous search in the main national and international literature
databases. The research was carried out in January 2022, from the crossing of the descriptors "Doctors" and "Psychological adaptation" and "CO-
VID-19', 12 articles were selected that met the inclusion criteria. Results: all articles were in English and indexed in Medline. Several negative factors
were reported and strategies that helped these professionals face the pandemic were described. Conclusions: the repercussions of stressors (fear,
worry, depression, anxiety and anguish) occurred in the mental, physical, spiritual and social spheres and to face COVID-19, strategies were used
such as the use of social networks to relieve, psychological resources, the search for knowledge about the disease, faith, in addition to humor and a
positive attitude towards events.

DESCRIPTORS: Physicians; Psychological Adaptation; COVID-19

RESUMEN

Objetivo: buscar en la literatura lo ya publicado sobre el enfrentamiento a la COVID-19 por parte de los médicos. Método: se trata de una revision
integrativa de |a literatura, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud, plataforma que permite la bsqueda simultanea en las principales bases de
datos bibliograficas nacionales e internacionales. La investigacion se realizo en enero de 2022, a partir del cruce de los descriptores “Médicos” y
“Adaptacion psicologica” y “COVID-19" se seleccionaron 12 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion. Resultados: todos los articulos
estaban en inglés e indexados en Medline. Se relataron varios factores negativos y se describieron estrategias que ayudaron a estos profesionales
a enfrentar la pandemia. Conclusiones: las repercusiones de los estresores (miedo, preocupacion, depresion, ansiedad y angustia) se dieron en los
ambitos mental, fisico, espiritual y social y para enfrentar el COVID-19 se utilizaron estrategias como el uso de redes sociales para aliviar, recursos
psicolégicos, la blsqueda del conocimiento sobre la enfermedad, |a fe, ademas del humor y una actitud positiva ante los acontecimientos.
DESCRIPTORES: Médicos; Adaptacion Psicologica; COVID-19
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INTRODUCAO

numero de pessoas que sofrem im-

pactos na satde mental apés um

evento principal ¢ muitas vezes
maior do que o nimero de pessoas que
sofrem lesdes fisicas, e os efeitos na satide
mental podem durar mais tempo'.

No Egito, foi alta a prevaléncia de so-
frimento psicoldgico entre os médicos
durante a atual pandemia de COVID-19,
com uma alta porcentagem de angustia
severa”. Efeitos negativos na satide mental
de médicos também foram relatados nos
Estados Unidos da América (EUA)**, na
China"®”®, na Malésia’, na Croécia'®, na
Turquia e na Tunisia®.

Além de ser uma doenga esmagadora,
altamente contagiosa e que progride rapi-
damente, os profissionais da linha de frente
tornam-se um grupo de alto risco, o que
ocasiona sofrimento devido ao estresse psi-
colégico gerado’. Além desses estressores, o
nivel de risco da doenca para os profissio-
nais nio era bem estabelecido, bem como
suas implicagoes para suas familias ¢ para os
proprios pacientes'’.

A pandemia da COVID-19 criou de-
saflos para estes profissionais, os quais j4 sc
encontravam lutando com longas horas de
trabalho, aumento continuo de responsabi-
lidades administrativas e com pacientes que
necessitavam de cuidados e demandavam
uma assisténcia prolongada4.

Nesse cenario, tanto os médicos da linha
de frente quanto os que estavam sob gestio

sofreram. Os da linha de frente, tiveram o
emocional afetado devido as incertezas em
relagio ao diagnéstico da COVID-19, de-
vido a carga horéria exaustiva com equipa-
mentos de prote¢io individual, sob calor e
condi¢oes tmidas, além de gerenciar varios
casos urgentes a0 mesmo tempo. Os que
estavam na gestio lidaram com recursos
limitados, principalmente os recursos hu-
manos’.Na verdade, a pandemia do CO-
VID-19 tornou mais evidente as condi-
¢oes de trabalho s quais os trabalhadores
eram expostos e que afetavam a sua satde
mental®. Diante deste contexto, estes pro-
fissionais buscaram estratégias para um me-
lhor enfrentamento desse perfodo. Alguns
médicos referiram alivio em discutir sobre
os fatores estressores ¢ suas repercussoes
emocionais, como se aquele momento de
desabafo fosse uma intervengio para aliviar
suas tensoes *.

Destarte, sabemos que os médicos fo-
ram um dos profissionais da drea da satde
que mais sofreram com a pandemia da CO-
VID-19 e por isso faz-se necessario investi-
gar como esses profissionais foram afetados
¢ como enfrentaram esse perfodo. Nesse
sentido, o presente estudo tem como obje-
tivo buscar na literatura o que jé foi publica-
do sobre o enfrentamento da COVID-19
por médicos. A partir dessa inquietagio,
somada 2 insuficiéncia de estudos nacionais
que exponham o tema durante a pandemia,
evidencia-se a necessidade de aprofundé-lo
de forma sistemdtica.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisio inte-
grativa da literatura acerca da produgio
cientifica nacional ¢ internacional a respei-
to do enfrentamento da COVID-19 por

médicos. Este, foi orientado por seis etapas:
(1)

(

escolha do tema e da questio de pesquisa;
?) estabelecimento de critérios para inclu-
s30, exclusio e busca nas bases de dados; @
defini¢ao das informagdes que serdo extrai-
das dos estudos e categorizagio; “ avaliacio
dos estudos incluidos na revisio; ® inter-
pretacio dos resultados e“sintese/revisio'.

Foram seguidas as orientagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
marcada por colocagdes que atestam que a
revisdo sistemdtica com ou sem metandlise
¢ formada a partir de um questionamento
clinico, sob uma metodologia estruturada e
reprodutivel por pares”.

Na primeira etapa, foram escolhidos
como tema o enfrentamento da CO-
VID-19 por médicos e nessa perspectiva foi
definida a seguinte questio de pesquisa: o
que j4 foi publicado sobre o enfrentamento
da COVID-19 por médicos, na literatura
nacional e internacional?

Na segunda ctapa, foram estabelecidos
como critérios de inclusio: publicagoes
em peri(’)dicos nacionais e internacionais;
possuir temdtica sobre o enfrentamento da
COVID-19 por médicos; publicagoes nos
idiomas portugués, inglés ¢ espanhol e se-
rem textos completos ¢ de disponibilidade
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publica. Os critérios de exclusio foram:
artigos repetidos em mais de uma colegio,
os quais foram considerados somente uma
vez, os editoriais, artigos de revisao, as dis-
sertagdes, teses ¢ os estudos que apesar de
apresentarem os termos selecionados, nio
respondiam 4 questdo de pesquisa. Nao foi
estabelecido nenhum recorte temporal, vis-
to que a pandemia comegou hd menos de
cinco anos.

A coleta de dados ocorreu durante o més
de janeiro de 2022, na Biblioteca Virtual de
Satde (BVS), plataforma que possibilita
busca simultinea nas principais bases de da-
dos de literatura nacionais e internacionais.
Utilizaram-se, na busca dos artigos, os Des-
critores em Ciéncias da Satide (DeCS): mé-
dicos; Adaptagio Psicolégica; COVID-19.
Ao final, foram selecionados 12 artigos que
atenderam aos critérios de inclusio, confor-
me a figura 1.

Na terceira ctapa, foram definidas e ca-
tegorizadas as informagdes a serem extra-
idas dos estudos selecionados. Na quarta
etapa, destinou-se a avaliagio dos estudos
incluidos na revisio. Na quinta etapa, foi
realizada a interpretagio e discussio dos
resultados e, por fim, na sexta ctapa, foi re-
alizada a revisio e sintese do conhecimen-
to produzido acerca do enfrentamento da

COVID-19 por médicos.
RESULTADOS

As informagcoes das publicagoes inclu-
idas na revisio integrativa foram categori-
zadas ¢ sintetizadas segundo ano de publi-
cacio, autores, titulo, periddico, amostra ¢
base de dados, como pode ser observado no
quadro 1.

Dentre os 12 artigos selecionados, todos
(100%) foram originalmente escritos na
lingua inglesa, nao foram encontrados arti-
gos na lingua portuguesa.

DISCUSSAO

Virios fatores negativos foram relatados
nos estudos em relacio ao enfrentamento
da pandemia de COVID-19. Em um es-
tudo realizado com 517 médicos em emer-
géncias nos EUA, com o objetivo de avaliar
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Figura 1: Etapas de selecao dos artigos da pesquisa sobre o enfrentamento da
COVID-19 por médicos

Médicos AND Adaptagao
Psicologica AND Covid-19
Biblioteca Virtual de Satide

(BVS)

Total: 51 artigos

Identificagdo

Selecao

Apos estabelecidos
os critérios de inclusao
e exclusdo

Total: 48 artigos

Apbs leitura de
titulos e resumos

Total: 18 artigos

Eligibilidade

Inclusdo

Artigos incluidos
na revisao final: 12

Fonte: Os autores (2022).

Quadro 1-Descrigao dos artigos incluidos no estudo, oriundos da Biblioteca Virtual

ANO  AUTORES

2021  Dehonet
al, 2021

2021 Frierson;
Lippmann,
2021

2021  Zhangetal.
2021

2021 Xiaetal.
2021

2021  Sehsahet
al. 2021

2021  Duganiet
al, 2021

2020 Fauzietal.,
2020

2020  Salopek-
-Zihaetal,
2020

2020 Bahatetal,
2020

de Salde. Aracaju-SE, 2022.

TITULO

Sources of Distress and Coping
Strategies Among Emergency
Physicians During COVID-19

COVID-19-Related Stress on
Physicians.

Sleep disorders and related
factors among frontline medical
staff supporting Wuhan during
the COVID-19 outbreak.

The self-psychological safety
maintenance and its influen-
cing factors of community
frontline staff during COVID-19
pandemic

Psychological distress among
egyptian physicians during
covid-19 pandemic

Psychological wellness of inter-
nal medicine hospitalists during
the covid-19 pandemic

Doctors' mental health in the
midst of covid-19 pandemic:
the roles of work demands and
recovery experiences

Differences in distress and co-
ping with the covid-19 stressor
in nurses and physicians

Evaluating the effects of the
covid-19 pandemic on the physical
and mental well-being of obstetri-
cians and gynecologists in turkey

PERIODICO

Western
Journal of
Emergency
Medicine

South Med )

Bull Mennin-
ger Clin

Medicine
(Baltimore)

Int Arch Oc-
cup Environ
Health

Hosp Pract
(1995)

Int. J. Environ.
Res. Public
Health

Psychiatria
Danubina

Int ] Gynaecol
Obstet

AMOSTRA

517 médicos de
emergéncia

12 médicos

249 profissio-
nais de salde
dalinha de
frente, sendo 48
médicos

126 funciona-
rios, sendo 34
médicos

714 médicos

295 hospitalis-
tas de Medicina
Interna, sendo
84 médicos

1050 médicos

124 profis-
sionais de
salde, sendo 24
médicos

253 obstetras e
ginecologistas

BASE DE
DADOS

Medline

Medline

Medline

Medline

Medline

Medline

Medline

Medline

Medline




os resultados negativos e positivos da CO-
VID-19 na satde mental, identificou que
a maior parte dos entrevistados relataram
efeitos psicoldgicos negativos. Os médicos
relataram sentir-se mais estressados (31%),
mais solitarios (26%), mais ansiosos (25%),
mais irritdveis (24%) e mais tristes (17,5%).
A prevaléncia de condi¢es de saude men-
tal foi de 17% para depressio, 13% para
ansiedade, 7,5% para transtorno de estresse
pos-traumdtico (TEPT) e 18% para inso-
nia. O exercicio regular diminuiu de 69%
para 56%, enquanto o uso didrio de dlcool
aumentou de 8% para 15%”.

Nessa mesma vertente, um estudo que
avaliou a presenca de distarbios do sono ¢
fatores relacionados entre 249 profissionais
de satide da linha de frente da COVID-19,
sendo destes 48 médicos, em Wuhan, na
China, destacou uma prevaléncia de 50,6%
de ins6nia entre os médicos. Além disso, fo-
ram detectados fatores de risco potenciais,
como a depressio, ansiedade ¢ sintomas de
fadiga®.

Outro estudo realizado com 124 pro-
fissionais de um hospital geral na Crodcia,
sendo destes 24 médicos, com o objetivo
determinar o grau de preocupagio com a
COVID-19 e o grau de angstia, ansiedade
e depressao, concluiu que 67% da equipe
médica estava muito preocupada com a
pandemia®.

Niveis mais altos de fadiga aguda ¢ de
forma antagonica, niveis normais de de-
presso, ansiedade ¢ estresse foram encon-
trados em um estudo composto por 1050
médicos, que trabalhavam em unidades de
satide no estado de Selangor, na Malésia9.

Em relagio aos estressores percebidos,
estudo realizado com 12 médicos, em Lou-
isville, nos EUA, concluiu que os estresso-
res mais comuns em todas as especialidades
médicas foram o medo de transmitir a in-
feccao aos familiares, e as consequéncias das
politicas restritivas de visitagdo familiar4.
Em um estudo realizado com 191 médicos,
na Tunisia, com o objetivo de examinar o
impacto da COVID-19 no estresse, expos
que 92,14% dos médicos relataram percep-
¢ao de estresse moderado a grave™.

Preocupacio ¢ estresse também foram
relatados por 253 obstetras ¢ ginecolo-
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2020 Halayemet How tunisian physicians of Psychiatry 191 médicos Medline
al, 2020 public health hospitals deal with  and Clinical
covid-19 pandemic: perceived Neuroscien-
stress and coping strategies ces
2020 Huanget Factors Associated with Medical 583 profissio- Medline
al., 2020 Resilience Among Medical Science nais de salde,
Staff in Radiology Departments ~ Monitor sendo 223
During The Outbreak of 2019 meédicos
Novel Coronavirus Disease
(COVID-19): A Cross-Sectional
Study
2020 Kangetal, Impacton mental health and Brain, 994 profissio- Medline
2020 perceptions of psychological Behavior,and  nais de salde,
care among medical and nur- Immunity sendo 183
sing staff in Wuhan during the meédicos

2019 novel coronavirus disease
outbreak: A cross-sectional

study

Fonte: Os autores (2022).

gistas, que trabalharam em hospitais para
COVID-19, na Turquia, principalmente
no que se refere 4 propria saude e & satide
de seus familiares''. No Egito, de 714 médi-
cos, cerca de 50% apresentavam sofrimento
psiquico grave, € a preocupagao mais an-
gustiante também foi o medo em relagio
4 satde das familias e da prépria seguranca
pessoal”.

De forma consonante aos resultados
dos estudos anteriores, 295 hospitalistas
de medicina interna, sendo destes 84 mé-
dicos, nos EUA, também demonstraram
preocupacio em contrair a infec¢iao por
COVID-19 no trabalho, acompanhado de
queda do percentual de bem-estar global,
aumento da ansiedade e do isolamento so-
cial’.

Além dos impactos ja descritos, alguns
estudos apontam para uma diferenga sig-
nificativa entre os sexos, em relagio aos
efeitos da pandemia. Um estudo realizado
com 600 membros da equipe médica de
radiologia de 32 hospitais publicos, em Si-
chuan, na China, evidenciaram que o nivel
de resiliéncia da equipe médica durante a
COVID-19 foi baixo, principalmente no
que se refere A resisténcia, sendo que a re-
siliéncia da equipe médica feminina foi sig-
nificativamente menor do que a da equipe
médica masculina®.

De forma a corroborar com o estudo
anterior, outro estudo realizado com 994

profissionais de satde, sendo destes 183
médicos, que objetivou avaliar o impacto
na saide mental, sinalizou que uma parce-
la significativa desses profissionais estavam
sofrendo por distirbios de ordem mental,
sendo as mulheres jovens as mais afetadas'.

Os maiores escores de estresse também
foram encontrados em médicas e em jo-
vens médicos, na Tunisia. Os médicos que
conflaram na gestio da policia nacional do
surto de COVID-19 ficaram significativa-
mente menos estressados'. Os sentimentos
negativos de ansiedade e depressio, podem
afetar o estilo de enfrentamento dos profis-
sionais’.

Algumas estratégias foram relatadas
para um melhor enfrentamento do periodo
da pandemia da COVID-19. No Egito, a
conflanca na f¢é através de alguma religiao
foi a estratégia mais eficaz’. Na Crodcia,
embora o impacto das redes sociais na in-
formagio da populagio durante a pande-
mia de COVID 19 fosse principalmente
negativo, os dados do estudo indicaram que
as redes sociais reduzem a depressio, pois
s30 a nica fonte de informacio segura para
a sociedade durante o perfodo de quarente-
na'.

Para um melhor enfrentamento, os mé-
dicos de Wuhan, na China optaram por
acessar materiais psicolégicos (como livros
sobre satde mental), recursos psicoldgicos
disponiveis na midia (como mensagens on-
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line sobre métodos de autoajuda em saide
mental) e participaram de aconselhamento
ou psicoterapia'.

Outro fator que pode ser um aliado, se-
gundo a literatura internacional, ¢ a busca
pelo conhecimento sobre a doenga, visto
que uma maior compreensio das medidas
de protecio para o0 COVID-19 equivale a
uma melhor resiliéncia e por consequéncia
um melhor enfrentamento ®.

Em contraste, o humor ¢ a ressignifica-
cao positiva foram ecficazes estratégias de
enfrentamento. O foco em experiéncias
positivas relacionadas ao trabalho durante
a pandemia, limitar a exposi¢do a noticias
conflitantes e angustiantes ¢ usar o tempo
de folga para se concentrar em outras ativi-
dades aliviava o estresse’.

Em um estudo realizado na Crodcia,

os profissionais mais jovens queriam que a
pandemia passasse o mais rapido possivel e
muitas vezes fantasiavam que a pandemia
nem havia acontecido, além de esperarem
por um milagre. J4 os profissionais mais
velhos eram mais propensos a conversas ¢
didlogos sobre como se sentiam e sobre as
condigoes especiais de vida as quais estavam
expostos'’.

Além disso, em relacio ao processo de
enfrentamento, os médicos sio fundamen-
talmente orientados para analisar a doenca
¢ encard-la como uma equagio a ser resolvi-
da, diferente de outras classes profissionais
que recorrem A reavaliagio positiva®.

CONCLUSAO

Os estudos discutidos nesta revisio

possibilitaram ter uma ideia da dimensao
da problemdtica e demonstraram que as
repercussoes dos estressores (medo, preo-
cupagio, depressio, ansiedade e angustia)
ocorreram nos Ambitos mental, fisico, es-
piritual e social. Para o enfrentamento da
COVID-19 foram utilizadas estratégias
como o uso das redes sociais, de recursos
psicoldgicos, a busca de conhecimento so-
bre a doenga, busca da f¢, além do humor
¢ da postura positiva diante dos aconteci-
mentos.

Em face a auséncia de estudos na lingua
portuguesa, faz-se necessério fomentar a
temdtica para que estudos deste cunho se-
jam realizados ¢ entdo possamos tragar um
panorama do enfrentamento da doenca em
nosso pafs.
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