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Projecoes de futuro de adolescentes usuarios de
crack: Uma abordagem fenomenologica

Projections for the future of adolescent crack users: A phenomenological
Proyecciones para el futuro de los consumidores adolescentes de crack: Un enfoque fenomenoldgico

RESUMO

Objetivo: Conhecer as projecoes de futuro de adolescentes usuarios de crack atendidos no Centro de Atencao Psicossocial. Método: Pesquisa quali-
tativa realizada com 13 adolescentes atendidos em um Centro de Atencao Psicossocial para usuarios de alcool e outras drogas, de um municipio do
sul do Brasil, durante o segundo semestre de 2016. Realizou-se entrevista e Analise Compreensiva dos dados a partir do referencial da Fenomeno-
logia Social de Schiitz. Resultados: Como as projecoes de futuro referiram: resistir a influéncia da droga e se manter em tratamento; resgatar a si e
(re)construir as relagdes familiares e sociais; retomar os estudos e (re)inserir-se no trabalho; viver um pouco mais. Conclusdo: Os “motivos para” os
comportamentos sociais, de adolescentes usuarios de crack em tratamento, revelam uma adolescéncia fragilizada, mas com potencial de projetar a
transformacao de seu “mundo da vida". Compreendendo as individualidades dos adolescentes, a equipe multiprofissional pode construir um projeto
terapéutico singular.

DESCRITORES: Adolescente; Usuarios de drogas; Transtornos relacionados com substancias; Crack; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To know the future projections of adolescent crack users assisted at the Psychosocial Care Center. Method: Qualitative research carried
out with 13 adolescents assisted at a Psychosocial Care Center for users of alcohol and other drugs, in a city in southern Brazil, during the second
semester of 2016. An interview and Comprehensive Analysis of the data was carried out from the framework of Schiitz's Social Phenomenology.
Results: As the future projections reported: resisting the influence of the drug and staying in treatment; rescue oneself and (re)build family and social
relationships; resuming studies and (re)entering work; live a little longer. Conclusion: The “reasons for” the social behaviors of teenage crack users
undergoing treatment reveal a fragile adolescence, but with the potential to project the transformation of their “lifeworld”. By understanding the
adolescents' individualities, the multidisciplinary team can build a unique therapeutic project.

DESCRIPTORS: Adolescent; Drug users; Substance related disorders; Crack; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Conocer las proyecciones de futuro de los adolescentes consumidores de crack atendidos en el Centro de Atencion Psicosocial. Método:
Investigacion cualitativa realizada con 13 adolescentes atendidos en un Centro de Atencion Psicosocial para usuarios de alcohol y otras drogas, en
una ciudad del sur de Brasil, durante el segundo semestre de 2016. Se realizo una entrevista y un analisis exhaustivo de los datos basados en el
marco de la Fenomenologia Social de Schiitz. Resultados: Como informaron las proyecciones futuras: resistir la influencia de la droga y perma-
necer en tratamiento; rescatarse v (re) construir relaciones familiares y sociales; reanudar estudios v (re) ingresar al trabajo; vivir un poco mas.
Conclusion: Los “motivos” de los comportamientos sociales de los adolescentes consumidores de crack en tratamiento revelan una adolescencia
fragil, pero con potencial para proyectar la transformacion de su “mundo de vida". Al comprender las individualidades de los adolescentes, el equipo
multidisciplinario puede construir un proyecto terapéutico Gnico.

DESCRIPTORES: Adolescente; Drogadictos; Trastornos relacionados con sustancias; Grieta; Enfermeria.
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1.INTRODUCAO

adolescéncia ¢  cronologicamen-
Ate compreendida entre os 10 e 20

anos incompletos, o que representa
uma fase de amadurecimento fisico, psico-
l6gico e social do ciclo de vida '. Marcada
por um complexo processo de crescimento
¢ desenvolvimento biopsicossocial, multi-
plas transformagdes ¢ renovagoes, trazem
a essa fase complexidade e fragilidade que
pode levar ao uso ¢ abuso de drogas. Um
grave problema de satde publica que pode
ser relacionado tanto com fatores socio-
ambientais, bem como preconceito de pa-
res e discriminagao racial*’.

Outros autores consideram que os prin-
cipais fatores de risco para o uso de drogas
estdo relacionados a questoes individuais,
ambientais e familiares. Entre os individu-
ais destacam-se a baixa autoestima e auto-
conflanca, a impulsividade, a rebeldia, os
transtornos psiquidtricos, a histéria de abu-
so sexual e o consumo de 4lcool e/ou taba-
co precoce. Os fatores de risco ambientais
estdo ligados a disponibilidade das drogas e
normas favoraveis ao uso, conflitos familia-
res, dificuldades de impor limites ¢ o uso de
drogas pelos pais, entre outros®.

Um estudo realizado em 2015, com es-
tudantes adolescentes e seus professores so-
bre 0 uso de crack em uma escola publica de
ensino fundamental, aponta como justifica-
tiva ao consumo de crack a necessidade de
autoafirmagio relacionada a essa fase de de-

Os transtornos
mentais e
comportamentais
devidos ao uso de
cocaina foi o quarto
diagndstico mais
prevalente. O crack
foi citado como a
droga mais utilizada
pelo baixo valor e
ficil combinacio com
outras drogas como

maconha e tabaco

senvolvimento. Seu consumo acontece de
forma social, visando a aceitagio em grupos
de colegas, os adolescentes ainda retratam
o consumo como algo natural, apontado
durante o estudo o bem-estar ¢ a sensacio
agradavel do uso do crack’.

Ainda em 2015, estudo sobre os prin-
cipais indicadores de uso de substincias e
satide mental nos Estados Unidos verificou
que 27,1 milhoes de pessoas com 12 anos
ou mais, foram consumidores de drogas ili-
citas, sendo que aproximadamente 2,2 mi-
lhoes de adolescentes de 12 a 17 anos foram
usudrios recentes de drogas ilicitas, o que
representava 8,8% dos adolescentes. Desses,
53 mil adolescentes buscaram os Servigos
de Satde, especializados ou nio, por consu-
mo de drogas como cocaina/crack®.

Estudo que descreveu as caracteristicas
de adolescentes que utilizaram o servigo de
emergéncia psiquidtrica devido aos trans-
tornos pelo uso de substincias, mostrou
que a maioria estava na faixa etdria entre 12
e 17 anos, com diagndstico de policonsumo
de drogas. Os transtornos mentais ¢ com-
portamentais devidos ao uso de cocaina foi
o quarto diagnéstico mais prevalente. O
crack foi citado como a droga mais utiliza-
da pelo baixo valor e ficil combinagio com
outras drogas como maconha e tabaco’.

O usudrio de crack ¢ um dos mais pro-
pensos a atitudes agressivas contra ele mes-
mo, familia e sociedade®. A fissura pela
droga, contribui com a agressividade ao im-
pulsionar o adolescente, o levando a come-
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ter atos ilegais ¢ violentos. Destaca-se que
os usudrios de crack procuram menos os
servicos de satide em comparagio a outras
drogas'. Assim, na busca pela reabilitagio
psicossocial destes adolescentes, busca-se
fortalecer a Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS).

Schiitz afirma que os fenémenos sao
construidos a partir das experiéncias vivi-
das ¢ das interagoes com o mundo. Nessa
perspectiva, hd dois tipos de “motivos para”
o comportamento social: aqueles que en-
volvem a agio ¢ a finalidade, chamados de
“motivos para’, e aqueles que assumem o
cendrio dos atores, o ambiente, a disposicio
psiquica, chamados de “motivos porque™.
Os “motivos para’, sé6 podem ser interpre-
tados pela subjetividade, sendo somente o
proprio individuo quem pode definir seu
projeto de agio, os objetivos futuros que de-
seja alcancar''. Fortalecer os “motivos para”
¢ empoderar o adolescente da possibilidade
de mudanga na situagio biografica, no pre-
sente e no seu “mundo da vida”.

Ratifica-sc a relevancia do estudo, pois a
forma como o adolescente em tratamento
por uso de crack, projeta seu futuro, in-
fluencia diretamente no comportamento
e nas escolhas, consequentemente no con-
vivio com a familia e comunidade, sendo
necessario novos conhecimentos que prio-
rizem esses aspectos subsidiando a atuacio
do enfermeiro ¢ demais profissionais que
os acompanham. Nesse contexto, a questio
que norteou o estudo foi: o que adolescen-
tes usudrios de crack em tratamento no
Centro de Atencio Psicossocial, projetam
para seu futuro? A partir dessa questio, ob-
jetivou-se conhecer as projecoes de futuro
de adolescentes usudrios de crack atendidos
no Centro de Atencio Psicossocial.

2.METODOS

Estudo de cardter exploratério e descri-
tivo, com abordagem qualitativa, desen-
volvido em um Centro de Atengio Psi-
cossocial para usudrios de dlcool e outras
drogas (CAPSad) de um municipio do sul
do Brasil, o periodo de coleta foi o segundo
semestre de 2016. Assim, participaram 13
adolescentes que atenderam ao critério de
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inclusio: ser adolescente usuario de crack,
ser atendido periodicamente no CAPSad.
Foram excluidos da pesquisa adolescentes
que ndo tivessem histdrico de uso de crack.

Os adolescentes foram abordados du-
rante atendimento no CAPSad, as entre-
vistas foram agendadas, gravadas e transcri-
tas para andlise. As coletas foram realizadas
pelos pesquisadores, através de entrevista
semiestruturada, que tinha como pergunta
norteadora “Como foi a sua vida da infincia
até 0 momento ¢ sua relacio com o crack?’,
de forma individual com cada entrevistado,
dentro do proprio servigo e com duragio
média de 50 minutos. Sendo questionados
sobre sua vida, da infincia até o momento
atual, sobre sua relagio com o crack e suas
expectativas para o futuro.

Todos os adolescentes assinaram o Ter-
mo de Assentimento concordando com a
participacio no estudo. Os adolescentes
com menos de 18 anos tiveram a aprovagio
de seus responsaveis por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido.

Os dados foram analisados por meio da
Analise Compreensiva, método analitico
que se baseia na pratica da compreensio do
pesquisador como ser livre8. Inicialmente
realizou-se a leitura cuidadosa de cada en-
trevista na busca da compreensio do senti-
do global da experiéncia vivida. Em segui-
da, realizou-se uma releitura aprofundada
para identificar as unidades de significado.
Por fim, se realizou a reducao fenomeno-
légica na qual se agruparam as unidades de
significado pela convergéncia dos aspectos
relevantes para compor as categorias ana-
liticas, ou scja, desvelar a esséncia do feno-
meno™.

O estudo seguiu os principios éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos, con-
forme a Resolugio 466/12. Foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade Federal de Rio Grande, obtendo
parecer favordvel sob numero 93/2016,

CAAE 57536116400005324.
3.RESULTADOS

Participaram do estudo 13 adolescen-
tes, desses, dois do sexo feminino e 11 do

sexo masculino. A média de idade foi de
16 anos, variando entre 14 a 19 anos. Doze
eram solteiros ¢ uma adolescente possufa
relacionamento estdvel ha dois anos. Doze
residiam com a familia e um encontrava-se
em abrigo. Dois possufam filhos, sendo que
um deles ndo convivia com a crianca.

Apenas dois continuavam os estudos.
Onze possufam ensino fundamental in-
completo, dois possufam o ensino funda-
mental completo. Oito referiram estar sem
trabalhar nem estudar no momento. Dois
atuavam como diaristas nos servigos gerais
de uma industria de pescados, um era auxi-
liar de cozinha em uma lancheria. Um dos
participantes do estudo referiu ser “avidozi-
nho’, sendo que em determinado momento
mencionou ser, também, traficante.

Quanto a0 consumo, a média de inicio
foi de 13 anos, tendo variado entre sete a
15 anos de idade. O tempo de uso de crack
teve média de sete anos, variando entre dois
a onze anos. Em relagio ao tipo de droga
utilizada em associa¢io ao crack, um fazia
uso periddico de dlcool, um xilé, trés ecs-
tasy, quatro tabaco, quatro solventes ¢ cola,
oito cocaina e treze maconha.

Todos os adolescentes participantes
do estudo se encontram em uma situagio
biografica determinante do seu “mundo da
vida”: o tratamento do consumo de crack e
outras drogas. Assim, eram capazes de pro-
jetar seu futuro, estabelecendo diferentes
“motivos para” no seu viver'.

Resisténcia: lutar contra a influéncia da
droga e se manter em tratamento

O crack pode levar o adolescente ao de-
sejo incontroldvel de utilizar a droga a todo
instante e, consequentemente, a dependén-
cia quimica. Por isso buscaram no CAP-
Sad auxilio para manter seu autocontrole
¢ transformar sua situacio biogréfica atual.
Frente a essa realidade, alguns adolescentes
relataram que seus “motivos para” consis-
tiam em resistir & influéncia da droga e per-
manecer em tratamento até manterem-se
abstémios & droga.

Identidade e intersubjetividade: o
resgate de si e a (re)construcao das
relacoes familiares e sociais



A influéncia negativa do crack sobre o
adolescente é um fator transformador do
seu “mundo da vida”, levando a descarac-
terizagdo de si e a desestruturagio de suas
relagdes interpessoais, sendo esse um dos
motivos clencados o resgate de si e (re)
construcio das relagdes familiares e sociais.
Alguns referiram nio ter grandes expecta-
tivas, pois ndo adianta sonhar alto ¢ “cair”
logo ali, ou seja, medo da frustragio do in-
sucesso.

Melhor condicao de vida: a retomada
dos estudos e a (re)insercao no trabalho

A educacio ¢ o trabalho podem ser ele-
mentos transformadores tanto da situacio
atual do adolescente, como de seu futuro,
apresentando-se como perspectivas para a
normaliza¢io do seu viver. Como seres de
um mundo social que valoriza o trabalho
e o estudo, alguns adolescentes verbaliza-
ram como “motivos para’ a retomada dos
estudos e a (re)inser¢io no trabalho, alcan-
cando posicio social que os permitam viver
com conforto e dignidade. Mesmo com sua
experiéncia com o crack, os adolescentes
ainda tém sonhos ¢ objetivos semelhantes
aos dos adolescentes que nio utilizam dro-
gas, como ser um policial ou um jogador de
futebol famoso, profissoes que lhes propi-
ciaram fama, poder e felicidade. Entretan-
to, sentem anseios pelo seu histdrico com
usudrios de drogas.

Vida efémera: projetando viver um
pouco mais

No “mundo da vida”, drogas como o cra-
ck, inserem o adolescente em um contexto
socioambiental de violéncia, tristeza e de-
sesperanga. De tal modo, alguns adolescen-
tes perdem as perspectivas de crescimento
e desenvolvimento de si, os sonhos, as as-
piragoes ¢ desejos. Sua convivéncia com
a violéncia faz com que seu projeto para
o futuro seja, em alguns casos, manter-se
vivo por mais tempo, alcangar a idade de 18
anos, porque a maioria dos seus amigos que
tiveram experiéncias de vida semelhantes
ndo conseguiram.

Contaram que vdrios amigos foram
mortos pela policia por serem membros de
gangue, mas que esperam viver um pouco
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mais, nio morrer tio cedo. Referiram que
para conseguir a droga fizeram qualquer
coisa sem temer nada, mas hoje, tém medo
de morrer, seja por confrontos com a poli-
cia e traficantes.

4 DISCUSSAO
Em cada momento de nossa existéncia,

« 1 »
enquanto ator no “mundo da vida’, nos en-
contramos em uma situagao caracterizada

Todos os adolescentes
participantes do estudo
se encontram em uma
situagao biografica
determinante do seu
“mundo da vida”: o
tratamento do consumo
de crack e outras drogas.
Assim, eram capazes

de projetar seu futuro,
estabelecendo diferentes

“motivos para” no seu viver

por uma perspectiva subjetiva. Os adoles-
centes participantes desse estudo possuem
em comum o uso € O tratamento contra o
crack, mas a situagio biogrifica que estes
vivenciam no “mundo da vida” ¢ tnica e
singular, pelo diferente acervo de conheci-
mentos e interagdes sociais”.

Nesse sentido, quando o usudrio busca o
tratamento, a equipe interdisciplinar preci-
sa agir rapidamente, apoiando, fortalecen-
do e protegendo o adolescente. A redugio

de danos ¢ uma abordagem possivel, que
prioriza uma redugio progressiva no uso de
drogas, reduzindo as consequéncias sociais,
econdmicas e na satide do consumo de dro-
gas, além de amenizar os julgamentos so-
ciais da nio abstinéncia absoluta™.

A reconstrucio de sua identidade, suas
relagdes sociais e familiares fazem parte
dessa projecio de “mundo da vida’, a fa-
milia tem um potencial de recuperacio do
adolescente usudrio de crack. No contexto
vivido, ela se sente sobrecarregada pelo con-
vivio com o dependente de crack, compa-
rando essa dor com a da morte de um filho.

Estudo que analisou a influéncia do am-
biente familiar no consumo de crack em
usudrios habituais ou dependentes, verifi-
cou que a familia pode apresentar elemen-
tos desfavordveis A recuperagio, podendo
até facilitar o consumo®. Apesar disto, di-
versos autores prosseguem defendendo o
ambiente familiar como um fator protetor
para o uso de drogas, mas deve-se trabalhar
com a familia o tema drogas, fortalecendo
redes sociais e abordando a prevengio.

Os adolescentes projetaram ainda a
retomada dos estudos e a (re)inser¢io no
trabalho, a educacio formal e a atividade
laboral podem repercutir fomentando no
adolescente em tratamento contra o crack,
a sensagio de valia e resgate do seu viver.
Assim, estudar e trabalhar junto ao acervo
de experiéncia desses adolescentes, podem
ser compreendidos como acoes tipificadas
positivas que podem ser resgatadas, além de
possibilitar sua independéncia financcira.
Frente a essa realidade, os profissionais pre-
cisam auxiliar o adolescente ao retorno, seja
ao trabalho ou aos estudos, destacando a
importancia da continuidade do tratamen-
to para se manter estdvel ¢ com condicoes
do exercicio da atividade'®.

No “mundo da vida" h4 elementos que
nos sao impostos, enquanto outros sao mo-
dificiveis. Assim, ao “mundo da vida” desses
adolescentes sio impostos elementos como
trafico na comunidade, violéncia, estigmas,
pobreza ¢ desigualdade. Em alguns casos,
relagoes familiares dificeis, contribuem
para o envolvimento do adolescente com
drogas como o crack™. A pouca perspectiva
de futuro pode afastd-los de um desenvolvi-

2022; (12) N.75 = saiidecoletiva 10216



artigo

Mota, M. S, Gomes, G. C, Ribeiro, J. P, Treptow, V. P, Rodrigues, W. F.
Projecdes de futuro de adolescentes usuarios de crack: Uma abordagem fenomenologica

mento e crescimento saudavel, dos sonhos e
aspiracoes da fase da adolescéncia, passan-
do os “motivos para” de alguns adolescentes
residir em um direito bédsico do ser huma-
no: avida.

Nesse caso, projetar pode auxiliar na
conduta a ser tomada de a¢des racionais,
cabe ressaltar que a projegio consiste em
uma antecipagio da conduta futura a par-
tir de uma fantasia. A viabilidade prética
de realizar a agio projetada no 4mbito do
dominio do real circunscrito pelo “mundo
da vida” ¢ uma caracteristica essencial do
projetol1. No entanto, toda a¢io futura
ensaiada ¢ marcada por lacunas que s6 po-
dem ser preenchidas pela prépria realizacio
do ato. Somente retrospectivamente o ator

serd capaz de ver se seu projeto obteve su-

cesso ou falhoul1. Assim, compete aos pro-
fissionais que lhes assistem auxiliarem-nos
a conseguir realizar seus projetos de futuro
por meio de a¢oes de cuidado comprome-
tidas com o seu sucesso bascada principal-
mente nas potencialidades estimulando a
esperanca de uma nova forma de viver14.

5 CONCLUSAO

O estudo apresenta como limitacoes
ter sido realizado em um tnico cendrio,
tendo uma limitagio quanto ao numero
de entrevistados. Entretanto, ocorreu uma
convergéncia nos discursos, com saturagao
das informacoes possibilitando a anilise
¢ identificacao de unidades de significado
bem estruturados, sendo necessario outros

estudos semelhantes com vista & compreen-
sio do fenémeno.

Apesar disso, as projecoes de futuro de
adolescentes usudrios de crack em trata-
mento nos revelam uma adolescéncia fragi-
lizada, mas capaz de projetar a transforma-
¢io de seu “mundo da vida”. Os enfermeiros
por meio da compreensio desses “motivos
para” podem, junto com o adolescente ¢
a equipe multiprofissional, construir um
projeto terapéutico singular pautado na sua
realidade e no fato de que a adolescéncia ¢
uma fase complexa da vida. Ampliando as
estratégias interventivas no que diz respeito
ao resgate dos vinculos ¢ de reinsercio so-
cial, promovendo a satide, o crescimento ¢
o desenvolvimento.
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