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Cuidados de enfermagem na atencao basica a
portadores de doencas cronicas nao transmissiveis

Nursing care in primary care for patients with non communicable chronic diseases
Atencion de enfermeria en atencion primaria para pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles

RESUMO

Objetivo: descrever quais os cuidados de enfermagem na atencao basica a portadores de doengas cronicas nao transmissiveis. Método: trata-se
de uma revisao integrativa de literatura com carater narrativo/descritivo, com abordagem qualitativa, publicadas no periodo de 2017 a outubro de
2021, nos idiomas portugués, inglés, nas bases de dados LILACS, BDENF e SciELO, foram utilizados os descritores Sistema Unico de Sadide (SUS);
Doengas Cronicas nao Transmissiveis; Cuidados de Enfermagem; Unidade Basica de Salde. Resultado: as doengas cronicas nao transmissiveis sao
consideradas um problema de salde piblica e apresentam prejuizos na qualidade de vida, com alto grau de limitacées, os cuidados de enfermagem
na atencao basica, auxiliam no controle das patologias evitando seus agravos, ja que a assisténcia de enfermagem presta um cuidado individual
embasado cientificamente para cada paciente. Conclusao: os cuidados de enfermagem na atencao basica sao imprescindiveis para a manutengao da
qualidade de vida dos portadores de doencas cronicas nao transmissiveis.

DESCRITORES: Sisterna Unico de Saide (SUS); Doencas Cronicas Nao Transmissiveis; Cuidados de Enfermagem; Unidade Basica de Saide.

ABSTRACT

Objective: to describe nursing care in primary care for patients with chronic non-communicable diseases. Method: this is an integrative review of
literature with a narrative/descriptive character, published from 2017 to october 2021, in the Portuguese, English, lilacs, BDENF and SciELO data-
bases, the descriptors Single Health System (SUS); Non-communicable chronic diseases; Nursing care, Basic Health Unit were used. Result: chronic
non-communicable diseases are considered a public health problem and present impairments in quality of life, with a high degree of limitations,
nursing care in primary care, help control pathologies avoiding their injuries, as nursing care provides individual, science-based care for each patient.
Conclusion: nursing care in primary care is essential for maintaining the quality of life of patients with chronic non-communicable diseases.
DESCRIPTORS: Unified Health System (SUS); Noncommunicable Diseases; Nursing Care; Basic Health Unit.

RESUMEN

Objetivo: describir la atencion de enfermeria en atencion primaria para pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles. Método: se trata de
una revision integradora de la literatura con caracter narrativo/descriptivo, publicada de 2017 a octubre 2021, en las bases de datos portuguesa,
inglesa, lila, BDENF y SCiELO, se utilizaron los descriptores Sistema Unico de Salud (sus); Enfermedades Crénicas no Transmisibles, ;Cuidados de
Enfermeria; Unidad Basica de Salud. Resultado: Las enfermedades cronicas no transmisibles son consideradas un problema de salud pablicay
presentan deficiencias en la calidad de vida, con un alto grado de limitaciones, la atencién de enfermeria en atencién primaria, ayudan a controlar
patologias evitando sus lesiones, ya que el cuidado de enfermeria proporciona atencion individual con base cientifica para cada paciente. Conclu-
sion: la atencion de enfermeria en atencion primaria es esencial para mantener la calidad de vida de los pacientes con enfermedades crénicas no
transmisibles.

DESCRIPTORES: Sistema Unico de Salud (SUS); Enfermedades No Transmisibles; Cuidados de Enfermeria; Unidad Basica de Salud.
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1. INTRODUCAO

s doencas cronicas nio transmis-

stveis (DCNT) sao patologias ca-

racterizadas por possuir multipla
etiologia de inicio gradual que progride
com duragio longa ou indefinida. De ori-
gem nio infecciosa que pode ser associada
a deficiéncias ¢ incapacidades funcionais,
podem ser classificadas por fatores de risco
pré-existente que ndo podem ser alterados
tais como sexo, idade, genética e fatores
comportamentais que dependem do esti-
lo de vida do individuo, como tabagismo,
etilismo, sedentarismo e obesidade, os fa-
tores de risco podem ser potencializados
por aspectos socioecondmicos e ambien-
tais.

Segundo pesquisa realizada pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica
(IBGE)no ano de 2019 cerca de 52% da
populagio brasileira a partir de 18 anos
possui alguma DCNT, se tornando assim
um problema de satde publica. Apesar des-
se tipo de patologia atingir todas as esferas
socioecondmicas, ¢ fato que a parte mais
vulnerdvel socioeconomicamente da po-
pulagio ¢ a mais atingida devido ao meio as

O sistema unico de
saide (SUS), garante
saide como direito

de todos, previne,
promove e reabilita,

e tende a reduzir as
desigualdades do cunho
social para que haja
atendimento equilibrado
atodos, o que incluia
atencgao e assisténcia as
Doengas cronicas nao

transmissiveis (DCNT)

quais estao inseridas. %, *

As doencas cronicas nao transmissiveis
que sio mais prevalentes na populagio
brasileira, sio as diabetes mellitus (DM),
neoplasias malignas, doencas do aparelho
circulatério e doengas respiratdrias croni-
cas (DRC).”?

Em 2018, ocorreu uma queda na taxa
de mortalidade causados peloas DCNT na
populagio brasileira, tendo como destaque
a reducio das doencas respiratérias croni-
cas e as circulatérias. Por outro lado, as ta-
xas de dbitos por diabetes e cAncer tiveram
um clevado aumento no mesmo perfodo.
Observa-se alguns fatores que levaram a
essa redugio das DCNT, reducio do taba-
gismo nos tltimos anos ¢ uma melhoria no
sistema de satde. >

O sistema tnico de satide (SUS), garan-
te saude como dircito de todos, previne,
promove e reabilita, ¢ tende a reduzir as de-
sigualdades do cunho social para que haja
atendimento equilibrado a todos, o que
inclui a atenc¢do e assisténcia as Doencas
cronicas nio transmissiveis (DCN'T), sen-
do mais procurada por pessoas que sio de-
pendentes da rede de atengio publica e que
em sua maioria sio idosos com multimor-
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bidades. > Dentro desse contexto, os servi- selecio dos artigos foram utilizados os cri-  mdtica. Como estratégia de busca a partir
¢os de atencio primdria & satide, sio funda-  térios de inclusio de perfodo de publicagio  dos descritores que definiram a pergunta
mentais para o controle das DCNT e dos  de 201722021, artigos completos,com pu-  norteadora, foram utilizados os operadores

consequentes fatores de risco associados a  blicagdo nos idiomas inglés ¢ portugués, ar-  boleanos “AND” e “OR; das seguintes for-
ela, onde ¢ composto de uma equipe mul-  tigos que se encontravam dentro dos temas  mas: doengas cronicas ndo transmissiveis
tidisciplinar com evidéncia do profissional  abordados e que se correlacionavam comos  AND cuidados de enfermagem. doencas
de enfermagem onde geralmente sao usuais  descritores previamente selecionados. Fo-  crénicas nio transmissiveis AND sistema
como intervengdes as visitas domiciliares,  ram excluidos estudos que nio respondiam  tnico de satide. doengas cronicas nao trans-
onde ocorre a educagio na satde com o A pergunta norteadora, teses, dissertagdes,  missiveis OR unidade bdsica de satde. A
paciente e familiares e/ou cuidadores, além  trabalhos de conclusio de curso, artigos de  presente pesquisa se encontra no nivel 5 da

de enfatizar o autocuidado, e o cuidado co-  opinido, cartas ao editor ¢ estudos duplica-  escala de nivel cientifico, considerando que
letivo que se torna terapéutico em dividir  dos sendo esses os critérios de exclusio. foram utilizadas evidéncias origindrias de
com o grupo os desafios apresentados pela A principio realizou-se uma leitura se-  revisdo sistemdtica de estudos descritivos e
doenga. 6 letiva dos artigos, com andlise do titulo ¢ qualitativos.

Com essa organizagio o enfermeiro tem  resumo. Para andlise inicial foi observado:
o papel de integrar a equipe de AB, reali-  periodo publicado, idioma e pais, aspectos ~ 3.RESULTADOS
zando os cuidados de forma individual ¢ metodolégicos dos estudos e principais
coletiva para os grupos populacionais na  resultados e conclusoes. Logo ap6s, foi re- Apbs os critérios de inclusio e de exclu-
sua drea, além de incluir o gerenciamento  alizada uma andlise detalhada dos artigos,  sio 97 artigos foram sclecionados para a
da equipe na prevencio, promogio e cuida-  considerando o rigor ¢ as caracteristicas  leitura dos resumos, dos quais apenas 15 se
do.” Dessa forma, o objetivo do estudo foi ~ para selecio dos artigos se correspondia  enquadram no tema proposto e foram sele-

caracterizar os cuidados de enfermagem na  com a pergunta norteadora desta pesqui-  cionados. Desses artigos 6 foram encontra-
atencio basica a portadores de DCNT. sa ¢ foram selecionados artigos de revisio,  dos na Scielo, 4 BNENE, 5 na Lilacs. A fi-
estudos de coorte e artigos de revisdo siste-  gura 1 apresenta o fluxograma da estratégia
2.METODO
A presente pesquisa trata-se de uma Figura 1- Fluxograma da selecao dos artigos e motivos de exclusao, Jaboatao Dos
revisdo integrativa da literatura de cardter Guararapes/PE,2021.

narrativo/descritivo, com abordagem qua-

litativa. Para dar inicio a sele¢io dos artigos
foi realizada a pesquisa dos descritores ¢ a

consulta no DeCS/MeSH, os descritores LILACS: 178 Estudos excluidos
selecionados e utilizados foram: “Sistema SCIELO:6 [~ apos leitura de
Unico de Satde (SUS)”, “Doencas Créni- BDENF: 20 titulos e resumos: 70
cas Nao Transmissiveis”, “Cuidados de En-
fermagem”, “Unidade Bésica de Saude”. Foi ¢

realizado a busca e selecio dos artigos nas

bases de dados a seguir: Scientific Electro-
nic Library Online (Scielo), Literatura La- Artigos selecionados .
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias apos leitura dos titulos | - - - EXCIl‘_”dOS por
da Satde (LILACS), Base de Dados em e resumos: 204 duplicata: 97
Enfermagem (BDENF) extraidos por meio
da Biblioteca Virtual de Satide (BVS) e nas

pdginas do Ministério da Saude. ¢

Realizou-se a insercio dos descritores
para a busca dos artigos na base de dados,
a pesquisa foi realizada no periodo de agos- Artigos selecionados Excluidos ap6s leitura
to a outubro de 2021 de forma manual por para a pesquisa: 15 na integra:22
trés pesquisadores utilizando a técnica para
coleta de dados. Utilizando de forma cru-

zada os descritores, foram encontrados 259

. . F : Elaborad | , 2021,
artigos nas bases de dados. Para realizar a e s
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de selecio dos artigos conforme os critérios
de elegibilidade pré-estabelecidos. No qua-
dro 1 ¢ apresentada a caracterizagio da and-
lise dos artigos referentes a titulos, pais, ano
de publicacio, desenho de estudo, amostra
e resultados principais.

DISCUSSAO

A DM ¢ considerada uma das DCNT
que mais acomete a populagio brasileira,
sendo caracterizada por uma disfuncio
pancredtica que causa a deficiéncia ou a ine-
xisténcia da produgio do horménio insuli-
nico, o aumento da glicose na corrente san-
guinea, resultando em hiperglicemia, sem
a correcio dos niveis de glicose no sangue
pode resultar em possiveis lesoes a drgios,
vasos sanguineos e nervos. ° ' 2

Os cuidados de enfermagem aos porta-
dores de DM incluem, orientagio a respei-
to da insulinoterapia, especialmente sobre
a importincia de realizar o esquema de
“rodizio” das dreas de aplicagio evitando
assim a formagao de nddulos. Outrossim o
mancjo realizado pelo enfermeiro deve ser
pautado numa abordagem individual para
cada paciente, respeitando as especificida-
des de cada um, além da educagio em satide
para orientar o controle da DM através da
alimentacio e realizacio de atividade fisica,
com o intuito de evitar de forma eficaz os
seus possfveis agravos '’

As Neoplasias Malignas sio um sub-
grupo dentro da DCNT que engloba mais
que 100 tipos de tumor, podem surgir em
qualquer parte do corpo especialmente
apds a fase de metdstase. Sua origem se d4
através de uma desordem celular anormal.
7 ¥ Asintervengdes de enfermagem com os
usudrios oncoldgicos vao além das medidas
farmacoldgicas, sendo necessdrio o confor-
to fisico e o emocional, mantendo um cui-
dado humanizado colocando o individuo
como um todo. >,

As DCNT relacionadas ao aparelho
circulatério estio diretamente ligadas ao
estilo de vida da populagio brasileira. A hi-
pertensio arterial sistémica (HAS). AHAS
sem controle ¢ acompanhamento de equi-
pe multidisciplinar leva ao agravamento
do caso e problemas cardiovasculares mais

Cuidados de enfermagem na atencao basica a portadores de doencas cronicas nao transmissiveis

Quadro 2: Descrigao das caracteristicas dos artigos utilizados com os niveis de

evidéncia, Jaboatao dos Guararapes, 2021.

DESENHO DO -
- RESULTADOS NIVEL DE
AUTOR PAIS/ANO ESTUDO E P
AMOSTRA PRINCIPAIS EVIDENCIA

BECKER, R.M.  Brasil,2021 Estudo qualitativo. Observaram-se I\
etal Amostra:23 enfer- os cuidados de

meiros da Estratégia  enfermagem aos

Sadde da Familia. portadores de DC-

NT's na AB.

MATIAS, K, Brasil, 2021 Estudo metodologico  Observou-se o I\
SAO- JOAO utilizado os dados de  cuidado de enferma-

uma UBS, pessoas gem a pessoas com

comHASe DM, DCNT's cardiometa-

Amostra: 12018 no bolicas.

total
SCHRODER, Brasil, 2021 Trata-se de um Observou-se as v
V.GT.Cetal. estudo transversal. intervencoes de en-

Amostra: 90 partici-  fermagem em frente

pantes. ao DM.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

severos ¢ podem levar a 6bito, o enfermeiro
atua incentivando a atuacio ao tratamento
medicamentoso e realizando o acolhimen-
to do paciente e das pessoas de seu convivio,
criando assim uma rede3 de apoio sélida e
presente. ”

As doengas respiratérias  cronicas
(DRC) sdo patologias que afetam os 6rgaos
do sistema respiratorio. As mais comuns
sd0 asma, doenca pulmonar obstrutiva cr6-
nica e rinite alérgica, sendo duas primeiras
citadas as principais causas de morte em
Ambito global, sendo atribuidas a elas cerca
de 8% das mortes prematuras por DCNT.
Além disso, acometem com maior preva-
léncia criangas e idosos. 17 **

A Atencio Bisica (AB) ¢ o primeiro ni-
vel de Atencio a satide, dessa forma é consi-
derada como a porta de entrada do SUS, o
nimero de usudrios nas unidades de satide
da familia que sio acometidos de pelo me-
nos uma doenga cronica ¢é crescente, cerca
de 70% das mortes mundiais, ¢ necessirio
que haja um monitoramento desses usud-
rios para que se tenha como regular e viabi-
lizar o tratamento. ** '* %

O enfermeiro pode atuar na prevengio
das doencas a partir das consultas de en-

fermagem que no geral sdo feitas de forma

alternada com o médico (a) da unidade, e
na educacio em saude de formas alternati-
vas como grupos, campanhas e palestras em
escolas, nas unidades e onde mais couber a
insercdo, quando h4 na unidade o Nucleo
de Apoio a Satde da familia (NASF).”> A
partir disso ¢ possivel perceber que os cui-
dados de enfermagem sio prestados pelos
seguintes norteadores: o atendimento indi-
vidual, o coletivo e a visita domiciliar que
podem todos ser realizados com total auto-
nomia pelo profissional de enfermagem da
unidade, quanto em conjunto com outros
profissionais dela.’

CONCLUSAO

Com a andlise dos dados coletados no-
ta-se que as DCNT afetam grande parte da
populacio e no decorrer do tempo trazem
indmeros transtornos a vida do portador.
Os cuidados de enfermagem na assisténcia
bésica tém inicio na prevengio das patolo-
gias e sio imprescindiveis para manutengio
do tratamento. Estas praticas estabelecem
uma relagio s6lida com o portador e faci-
litam a adesdo ¢ a continuidade do trata-
mento ¢ boa parte das DCNT podem ser
tratadas na atengao bdsica a saude.
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