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Sintomas de ansiedade e depressao em académicos
no inicio da pandemia no Brasil

Anxiety and depression symptoms in academics at the beginning of the pandemic in Brazil
Sintomas de ansiedad y depresion en académicos al inicio de la pandemia en Brasil

RESUMO

Objetivo: Avaliar os niveis dos sintomas de ansiedade e depressao dos académicos de Ciéncias da Salide no inicio da pandemia. Métodos: Para men-
suragao dos niveis de ansiedade e depressao foi utilizado o instrumento Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), através de um formulario
eletrénico. Resultados: A amostra foi composta por 99 alunos de uma universidade pablica. Os niveis dos sintomas de salde mental apresentaram
uma média de 8,73 para ansiedade e 7,62 para depressao, interpretados como valores limitrofes. Os alunos do sexo feminino e que relataram sen-
timentos de medo/ansiedade a respeito da pandemia apresentaram maiores niveis dos sintomas estudados. Os niveis desses sintomas também
foram maiores em académicos que relataram nao praticar exercicios fisicos regularmente. Conclusao: Foi observado que os niveis de sintomas de
ansiedade e depressao foram maiores em mulheres e alunos que apresentaram medo e anseio frente a pandemia e ao novo coronavirus.
DESCRITORES: Estudantes em Ciéncias da Satde; Pandemia; COVID-19; Transtorno Mental.

ABSTRACT

Objective: To assess the levels of anxiety and depression symptoms of Health Science students at the onset of the pandemic. Methods: To measure
the levels of anxiety and depression, the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) instrument was used, through an electronic form. Results:
The sample consisted of 99 students from a public university. The levels of mental health symptoms had an average of 8.73 for anxiety and 7.62
for depression, interpreted as borderline values. Female students who reported feelings of fear/anxiety about the pandemic had higher levels of
studied symptoms. Levels of these symptoms were also higher in students who reported not exercising regularly. Conclusion: It was observed that
the levels of anxiety and depression symptoms were higher in women and students who were afraid and anxious about the pandemic and the new
coronavirus.

DESCRIPTORS: Health Science Students; Pandemic; COVID-19; Mental Disorder.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los niveles de sintomas de ansiedad y depresion de los estudiantes de Ciencias de la Salud al inicio de la pandemia. Métodos:
Para medir los niveles de ansiedad y depresion se utilizo el instrumento Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), a través de un formulario
electronico. Resultados: La muestra estuvo conformada por 99 estudiantes de una universidad piblica. Los niveles de sintomas de salud mental
tuvieron un promedio de 8.73 para ansiedad y 7.62 para depresion, interpretados como valores limite. Las estudiantes que informaron senti-
mientos de miedo / ansiedad sobre la pandemia tenian niveles mas altos de sintomas estudiados. Los niveles de estos sintomas también fueron
mas altos en los estudiantes que informaron no hacer ejercicio con regularidad. Conclusion: Se observé que los niveles de sintomas de ansiedad y
depresion fueron mayores en mujeres y estudiantes que tenian miedo y ansiedad por la pandemia y el nuevo coronavirus.

DESCRIPTORES: Estudiantes de Ciencias de la Salud; Pandemia; COVID-19; Trastorno Mental.

RECEBIDO EM: 01/12/21 APROVADO EM: 05/03/22

Amanda Maria de Sousa Romeiro
Discente de Enfermagem. Universidade Estadual de Goias.
ORCID: 0000-0002-6769-3978

Cezimar Correia Borges
Docente de Educacao Fisica. Universidade Estadual de Goias. Doutor em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal de Goias.
ORCID: 0000-0002-7524-9906

Patricia Roberta dos Santos

Fisioterapeuta. Universidade Federal de Goias. Doutora em Ciéncias da Salde pela Universidade Federal de Goias.
ORCID: 0000-0001-9773-9837

102671 saidecoletiva = 2022; (12) N.75



Eduardo de Paulo Borges Amorim

artigo

Romeiro, A. M. S, Barges, C. C,, Santos, P. R, Amorim, E. P. B, Sandim, L. S., Alves, P. M,
Sintomas de ansiedade e depressao em académicos no inicio da pandemia no Brasil

Profissional de Educacao Fisica. Universidade Federal de Goias. Mestrando em Educacao Fisica pela Universidade Federal de

Goias.
ORCID: 0000-0003-3460-7890

Luciola Silva Sandim

Docente de Enfermagem. Centro Universitario de Goiatuba. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Goias.

ORCID: 0000-0002-6541-0014

Polissandro Mortoza Alves

Docente de Educacao Fisica. Universidade Estadual de Goias. Mestre em Educacao Fisica. Doutorando em Ciéncias da Satde

pela Universidade Federal de Goias.
ORCID: 0000-0002-7524-9906

1. INTRODUCAO

s primeiros casos de COVID-19

surgiram no territério brasilei-

ro apds o dia 26 de fevereiro de
2020, desde entio, houve um aumento
na incidéncia da doenga, atingindo mais
dez milhoes de pessoas infectadas e mais
de 200 mil ébitos registrados em um pe-
riodo de um ano'. Com o avanco da do-
enca, governos estaduais decidiram im-
plementar normas para a contengio da
dissipacao do virus SARS-CoV-2 em lar-
ga escala, com o incentivo ao isolamento
social, uso de méscaras faciais em locais
publicos, disponibilizacao de dlcool em
gel em todos os estabelecimentos, assim
como o fechamento dos centros de en-
sino publico e privado, estabelecendo o
inicio das aulas remotas®.

Diante essa situagio, os académicos
de Ciéncias da Satde de universidades
tém enfrentado diversos desafios, como
adiminui¢ao das interagdes sociais’, pre-
ocupagdes com o impacto da pandemia
em seus estudos, desmotivagio para es-
tudar?, aumento dos niveis de sedenta-
rismo’, ¢ consequentemente 0 aumento
ou intensificagao dos sintomas de trans-
tornos mentais comuns, como ansiedade
e depressao®™.

A preocupagio com a saide mental
dos académicos esteve presente antes
mesmo da pandemia. Um estudo con-
duzido na China observou que 81,4%
dos alunos chineses apresentaram algum

Diante essa situacao, os
académicos de Ciéncias

da Satde de universidades
tém enfrentado diversos
desafios, como a
diminuicio das interagoes
sociais, preocupagoes com
o impacto da pandemia em
seus estudos, desmotiva¢io
para estudar, aumento dos
niveis de sedentarismo,

e consequentemente o
aumento ou intensificacao
dos sintomas de transtornos
mentais comuns, COmo

ansiedade e depressao

sofrimento psiquico’. No Brasil, a pre-
valéncia de depressio ¢ ansiedade em
uma institui¢ao publica anteriormente a
pandemia foi de 30,6 ¢ 62,9%, respecti-
vamente'’. Perante a situagio de vulne-
rabilidade que os académicos estavam
¢ continuam expostos em relagio a sua
satlde mental, ainda nio h4 muitos estu-
dos nacionais que apontam as condi¢oes
psicolédgicas dos académicos brasileiros
ao serem impactados pela pandemia ¢
consequentemente, pelas mudangas de
novos hébitos de vida e de estudo. Des-
sa forma, este estudo possui o objetivo
de avaliar os niveis dos sintomas de an-
siedade ¢ depressio em académicos de
Ciéncias da Satide de uma universidade
publica no inicio da pandemia do SAR-
S-CoV-2.

2.METODOS

Este estudo faz parte de uma pesquisa
transversal quantitativa, de investigagio
descritiva, realizada através de um for-
muldrio online pela plataforma Google
Forms, a coleta de dados foi realizada
durante o més de junho de 2020, peri-
odo de promogao do isolamento social,
uso obrigatério de mdscaras e transfe-
réncias das aulas presenciais pelas aulas
remotas (virtuais). Os participantes
selecionados para a pesquisa foram es-
tudantes de Ciéncias da Satide de uma
universidade publica situada no interior

do estado de Goids, Brasil. A pesquisa
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foi realizada de acordo com a Resolucio
n°510/16, sendo aprovada pelo Comité
de Ftica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Goids, sob o parecer con-
substanciando n° 4.118.661, CAAE:
31714520.9.0000.8113.

Os questiondrios foram aplicados
em formato online através de um link,
entre grupos dos estudantes dos cursos
de Ciéncias da Satde nas redes sociais,
e-mails ¢ mensagens para uma aborda-
gem individualizada. Os formuldrios
apresentaram o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) apds
o accite ¢ finalizacio do formuldrio da
pesquisa, os alunos recebiam uma cépia
do mesmo por e-mail. Ao se tratar dos
critérios de elegibilidade, foram inclu-
idos estudantes que estavam matricu-
lados adequadamente na institui¢io de
ensino superior (IES), com idade entre
18 a 59 anos ¢ que estavam realizando
as aulas remotas por um periodo igual
ou maior que 15 dias. Aqueles alunos
que encontravam-se sob licen¢a, nio
possufam acesso & internet ou que nio
preencheram devidamente as questoes
dispostas no formuldrio, foram exclui-
dos do estudo.

Os sintomas de ansiedade e depres-
sio foram mensurados pela Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS)
responsdvel por realizar um mapeamen-
to clinicamente significante em pacien-
tes ansiosos e depressivos ao longo do
acompanhamento clinico realizado por
um especialista'. Este instrumento pos-
sui 14 questdes, das quais, sete sio vol-
tadas a avaliacio dos sintomas depres-
sivos, e as sete restantes indicadas para
os sintomas de ansiedade, com alterna-
tivas que variam de 0-3 em uma escala
de Likert, que quanto maior o escore,
mais elevado ¢ o risco de o individuo
possuir algum transtorno de ansiedade
ou depressio que indique necessidades
clinicas. Ressalta-se que este instrumen-
to foi utilizado previamente em estudos
transversais nacionais em ambientes nio
hospitalares com o intuito de avaliar os
sintomas de ansiedade e depressio dos
participantes do estudo'". Os parAme-
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tros sdo designados a partir do total de
escores para as questoes de ansiedade e
depressio, sendo que abaixo ou igual a 7
¢ bem improvével que o individuo pos-
sua algum diagndstico clinico de ambos
transtornos mentais - normal; entre o 8
a 10, hd duavidas se hd algum transtorno
mental relacionado — limitrofe anormal;
e acima de 11, o individuo tem uma alta
probabilidade de possuir algum trans-
torno mental depressivo ou ansiolitico
- anormal’,

Os dados foram estruturados e di-
gitados no Programa Microsoft Office
Excel® 2016. A anilise estatistica foi re-
alizada por meio do Programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS),
versdo 21.0, para Windows". Os dados
referentes as informacdes sociodemo-
graficas foram expressos em frequéncia
absoluta (n) e relativa (%). Os escores

de satide mental foram expressos em
média e desvio padriao (DP) (IC 95%).
Para a comparagio das varidveis de duas
categorias foi empregado o teste t para
amostras independentes, e para varidveis
com mais de duas categorias utilizou-se
o teste ANOVA Tukey, ambos foram
aplicados o nivel de significAncia em 5%

(p<0,05).
3.RESULTADOS

Para o estudo, foram selecionados 99
participantes que pertenciam aos cursos
de educacio fisica, enfermagem, farmd-
cia e medicina, da Universidade Esta-
dual de Goids — Unidade Universitaria
de Irumbiara (UEG — UnU Itumbiara).
As caracteristicas, como: sexo feminino,
pessoas autodeclaradas brancas ¢ com
idade entre 18 a 29 anos foram predo-

Tabela 1. Distribuicao das caracteristicas sociodemograficas dos alunos de Ciéncias

da Salde. Goias, Brasil, 2020.

Caracteristicas n %
Sexo* Feminino 75 75,8
Masculino 23 23,2
Cor da pele Branco 49 49,5
Pardo 35 35,4
Preto 11 111
Amarelo A A
|dade 18 a 29 anos 93 93,9
=30 anos 6 6,1
Estado Civil Solteiro 88 88,8
Casado/Uniao Estavel 11 11,2
Vinculo empregaticio Sim 21 21,2
Nao 78 788
Renda Familiar DeOaté 1SM 18 18,2
> 1até 3SM 49 49,5
>de3SM 32 323
0 quao ansioso ou temido em Nada ou pouco 48 485
relacdo ao COVID-19? Muito ou completamente 51 51,5
\/océ esta realizando exercicios fi-  Sim 45 455
sicos durante o isolamento social? Nao 54 54,5

SM: salario minimo, *uma pessoa nao respondeu.
Fonte: Os autores, 2021.



minantes na amostra do estudo. Ao
abordar temas como a ansiedade/medo
relacionados ao novo coronavirus e a
realizagdo de exercicios fisicos durante
o isolamento, foi possivel observar as se-
guintes frequéncias (Tabela 1):

Os resultados deste estudo demons-
traram que a maioria da amostra apre-
sentou niveis normais de sintomas de
ansiedade ¢ depressio. Os estudantes
apresentaram niveis de sintomas de an-
siedade entre os pardmetros limites para
o desenvolvimento de uma condicio
clinica (de 8 a 10 pontos), de acordo
com o instrumento HADS. Quanto aos
sintomas de depressio, os resultados de-
monstraram condi¢do impossivel para o
desenvolvimento deste transtorno (Ta-
bela 2).

Na associa¢io das varidveis indepen-
dentes com as de satde mental, foi pos-
sivel identificar diferencas significativas
entre as médias dos transtornos de an-
siedade e depressao na comparagio entre
sexo masculino e feminino. Maiores ni-
veis de ansiedade foram observados nos
alunos com idade entre 18 a 29 anos,
apresentando  diferenca  significativa
ao compard-los com os estudantes de
30 anos ou mais. A realizagio ou nio
de exercicios fisicos nio apresentaram
resultados significativos nos niveis de
ansiedade entre os grupos, entretanto,
aqueles que realizaram exercicios fisicos
obtiveram menores escores de sintomas
depressivos, apresentando diferenca sig-
nificativa em relagao ao alunos que nao
praticaram nenhum tipo de exercicio fi-
sico durante o isolamento social (Tabela
3).

Na associacio entre os niveis das va-
ridveis estudadas e relatos dos alunos
sobre sentir medo ou ansiedade a respei-
to da pandemia e seu agente infeccioso,
SARS-CoV-2, foi possivel verificar que
aqueles que referiram estar muito ou
completamente temidos/ansiosos fo-
ram os que obtiveram maiores médias
nos niveis de ansiedade e depressio pelo
instrumento HADS, atingindo médias
mais préximas do limite que descreve a
provével presenca de algum dos trans-
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Tabela 2. Satide mental (média e DP) apresentada pelos académicos de Ciéncias da

Ansiedade

Depressao

Fonte: Os autores, 2021.

Sadde de uma universidade piblica. Goias, Brasil, 2020.

Normal

Limitrofe
anormal

Anormal
Normal

Limitrofe
anormal

Anormal

n (%)
47(39,5)
24(20,2)

28(23,5)
51(42,9)
30(25,2)

18(15,1)

Média (n=99)

873

7,62

+4,07

Tabela 3. Associacao entre os aspectos sociodemograficos e, os sintomas de

ansiedade e depressao, dos alunos de uma universidade publica. Goias, Brasil, 2020.

Variaveis

Sexo

Cor da pele

|dade

Estado Civil

Vinculo em-
pregaticio

Renda Familiar

\/océ esta
realizando
exercicio fisico
durante o
isolamento?

Feminino
Masculino
Branco
Pardo

Preto
Amarelo

18 a 29 anos
= 30 anos

Solteiro

Casado/Uniao
Estavel

Sim

Nao

DeOaté 1SM
> 1até 3SM

>de3SM

Sim

Nao

Ansiedade-
Média (DP)

9,75 (+4,79)
5,13 (+2,84)
9,08 (+4,87)
8,69 (+5,04)
7,82 (+4,83)
7,25 (+3,50)
9,00 (+4,83)
4,50 (£2,73)
9,02 (+4,94)

6,36 (+3,23)

8,00 (+5,34)
892 (+4,71)
9,11 (+4,43)
9,43 (+5,07)
7,44 (+4,57)

8,09 (+4,30)

9,26 (+5,23)

Valor-p

<0,001*

0,02*

0,08

0,44

0,23

*diferenca significativa (p=0,05), §nao houve diferenca significativa na comparagdo entre os grupos (p>0,05)

Fonte: Os autores, 2021.

Depressao-
Média (DP)

8,21 (+4,03)
5,23 (+2,86)
7,80 (x4,21)
7,54 (+3,81)
6,73 (+4,54)
8,50 (+4,43)
7,80 (x4,10)
4,83 (£2,48)
7,82 (x4,15)

6,00 (+3,06)

6,76 (+4,65)
7,85 (+3,96)
7,78 (x4,23)
7,94 (+4,37)
7,03 (+3,54)

6,47 (+3,85)

8,57 (4,03)

Valor-p

0,002*

0,08

0,16

0,28

0,001*

2022; (12) N.75 = saiidecoletiva 10264
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tornos (Tabela 4).
4.DISCUSSAO

Este estudo avaliou os niveis dos sin-
tomas de ansiedade e depressio nos aca-
démicos de Ciéncias da Satide durante a
promogio do isolamento social. Obser-
vou-se que a média de ambos os sintomas
nao obtiveram uma clevada probabili-
dade de desencadear algum transtorno
mental relacionado, entretanto os niveis
de ansiedade atingiram uma maior pon-
tuagio comparado aos niveis de depres-
sao. Quanto ao sexo, no feminino, foi
observado maiores escores nos niveis de
sintomas de ansiedade ¢ depressio, as-
sim como aqueles que relataram possuir
niveis elevados de medo/ansiedade em
relacio ao virus Sars-CoV-2 ¢ ao contex-
to geral da pandemia.

Foi apontado também neste estudo,
que as médias foram maiores nos sin-
tomas dos transtornos avaliados pelo
HADS para o sexo feminino quando
comparado ao masculino, corroboran-
do com os resultados observados em
outras pesquisas realizadas anterior-
mente ¢ durante a pandemia. Antes do
surgimento do novo coronavirus, alguns
estudos afirmaram que as mulheres em
ambientes universitdrios sio mais vulne-
raveis ao estresse ¢ a0 menor bem-estar'®,
além de apresentarem niveis maiores de

10,15,16
>

sintomas depressivos assim como

de ansiedade™”. Enquanto durante a
pandemia, alguns paises também obser-
varam resultados semelhantes, nos quais
as estudantes mulheres tiveram sua sau-
de mental afetadas negativamente pela
situagio’, além de apresentarem niveis
maiores de estresse e inseguranga do que
os homens™",

Académicos mais jovens apresenta-
ram maiores pontuacdes nos niveis dos
sintomas de ansiedade, resultado seme-
lhante também foi encontrado no estu-
do de Ghandour®, nos quais estudantes
com menos de 35 anos apresentaram
niveis mais altos de estresse ¢ inseguran-
¢a relacionados a pandemia. Quanto a

realizagdo de exercicios fisicos, foi ob-

10265 satdecoletiva = 2022; (12) N.75

Tabela 4. Associagao dos niveis de ansiedade e depressao com os alunos que

relataram sentir pouco ou muito medo/ansiedade relacionado a pandemia e ao
SARS-CoV-2. Goias, Brasil, 2020.

Medo/ansiedade em
relacao ao SARS-CoV-2

Nada ou pouco 6,33

Muito ou completamente 10,98

*diferenca significativa (p=0,05)
Fonte: Os autores, 2021.

servado que aqueles que ndo praticavam
exercicios regularmente apresentaram
niveis mais altos de sintomas depressi-
vos em relagio aqueles que praticaram
atividades fisicas de forma regular. Esta
implicacao pode ser justificada pelo es-
tudo de Huckins’, que observou que os
estudantes que obtiveram aumento dos
sintomas de depressio se caracterizam
como sedentarios, e que haviam diminu-
ido ainda mais as prdticas de exercicios
fisicos por causa da pandemia.

Embora as médias dos niveis dos sin-
tomas de ansiedade ¢ depressio encon-
trados por este estudo nio apresentaram
riscos para o desenvolvimento de trans-
tornos mentais para indicagao clinica, ¢
interessante destacar que pesquisas rea-
lizadas durante a pandemia ressaltaram
o aumento dos niveis desses transtornos
entre os estudantes universitdrios™ "
Este aumento pode ser justificado pe-
las preocupagdes relacionados ao Sars-
-CoV-2 ¢ a contaminagio de entes que-

7,19,20’ as

ridos, como amigos e familiares
noticias propagadas pela midia também
contribuiram para este aumento®, além
de preocupagdes como emprego e lidar
com outras formas de estudo™*".

Os clevados niveis dos sintomas de
ansiedade ¢ depressivos identificados na
presente pesquisa estiveram relacionados
aos estudantes que relataram maiores in-
dices de medo ¢ ansiedade pelo corona-
virus e pela pandemia no contexto geral.
Tais implicagoes ressaltam os impactos
negativos que a pandemia causou na
satde mental dos universitdrios ¢ toda a
9,21

populagio®, principalmente para aque-

les que compreendiam a gravidade da

Ansiedade Valor-p

Depressao Valor-p

<0,001* 6,10

9,04

<0,001*

situa¢do. Esses riscos a satide mental dos
estudantes compactuam nio somente
com contexto pandémico, mas também
com situagdes previamente existentes.
Satisfa¢dao com o curso, relacionamentos
sociais, praticas irregulares de exercicios
fisicos, excesso de carga hordria, ¢ consu-
mo de bebidas alcdolicas, assim como ta-
bagismo, j& eram problemas enfrentados
no cotidiano dos universitarios de Cién-
cias da Satide antes mesmo da situacio
pandémica®™?”

Por tratar-se de uma pesquisa seccio-
nal, ndo ¢ possivel saber se os niveis dos
sintomas de ansiedade e depressao apre-
sentaram varia¢oes ao passar do tempo
¢ adaptagio a pandemia. Como o peri-
odo de coleta de dados foi somente du-
rante a promogio do isolamento social,
a amostra nao foi estatisticamente alta,
provavelmente pela dificuldade dos aca-
démicos ao acesso as aulas sincronas no
modelo remoto, assim como provéveis
problemas eventuais como falta de ener-
gia ou perda de conexdo com a internet.

5.CONCLUSAO

Em um contexto geral, os niveis
dos sintomas de ansiedade ¢ depressao
foram limitrofes ao desenvolvimento
destes transtornos. Entretanto, foi pos-
sivel observar que esses sintomas foram
maiores em estudantes que relataram
sentir medo e ansiedade devido ao coro-
navirus. Portanto, é necessirio o apoio
académico para a preservacio da saide
mental desses estudantes, ¢ a elaboracio
de estratégias que permitam o atendi-
mento psicoldgico para esta populacio.
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