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Educacao em saude: contribuicoes dos profissionais
de enfermagem sobre prevencao, triagem e controle
do HTLV

Health education: contributions of nursing professionals prevention, screening and control of HTLV
Educacion sanitaria: aportaciones de los profesionales de enfermeria sobre prevencion, el cribado y el control del HTLV

RESUMO

Objetivo:Descrever as contribuicoes de enfermagem sobre a prevencao, triagem e controle do virus linfotrépico de células T humana-HTLV.
Método: Trata-se de uma pesquisa de caracter qualitativa com abordagem exploratéria e descritiva, através de pesquisa de campo realizado
em todas as UBS — Unidades Basicas de Satde do municipio de Augustinopolis. Resultado: Observou que 66,8% nao conhece as formas de pre-
vencao para o virus, 89,1% nao trabalha agao sobre virus linfotrépico de células T humanas nas UBS, 77,8% respondeu que nao existe programa
atualmente desenvolvido pelo Ministério da Satde que realiza triagem do virus e 88,9% nao souberam responder quais seriam as orientagoes
para as portadoras do virus gravidas. Conclusao:Os enfermeiros atuantes no municipio de Augustinopolis nao trabalharam acoes sobre o virus
nas Unidades basicas de salde, no entanto a pesquisa colabora para o aumento da literatura cientifica sobre o assunto para contribuir na
insercao da tematica entre os profissionais de enfermagem do municipio.

DESCRITORES: Educacao em salde; HTLV; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective:To describe the nursing contributions on the prevention, screening and control of human T-cell lymphotropic virus-HTLV. Method:-
This is a qualitative research with exploratory and descriptive approach, through field research conducted in all UBS - Unidades Basicas de
Salde (Basic Health Units) of the municipality of Augustindpolis. Results: It was observed that 66.8% did not know the forms of prevention for
the virus, 89.1% did not work on the human T-cell lymphotropic virus in the UBS, 77.8% answered that there is no program currently developed
by the Ministry of Health that performs screening for the virus and 88.9% could not answer what would be the guidelines for pregnant carriers
of the virus. Conclusion: The nurses working in the municipality of Augustindpolis did not work with actions about the virus in basic health
units, however, the research contributes to the increase of scientific literature on the subject to contribute to the insertion of the theme among
nursing professionals in the municipality.

DESCRIPTORS: Health education; HTLV; Nursing.

RESUMEN

Objectivo:Describa las contribuciones de la enfermeria sobre la prevencion, el tratamiento y el control del virus linfotropico de células T hu-
mano-HTLV. Se trata de una investigacion cualitativa con enfoque exploratorio y descriptivo, a través de una investigacion de campo realizada
en todas las UBS - Unidades Basicas de Salud del municipio de Augustin6polis. Se observé que el 66,8% no conocia las formas de prevencion
para el virus, el 89,1% no trabajaba la accion sobre el virus linfotrépico de células T humanas en la UBS, el 77,8% respondi6 que no hay ningin
programa actualmente desarrollado por el Ministerio de Salud que realice el cribado del virus y el 88,9% no pudo responder cuales serian las
directrices para las embarazadas portadoras del virus. Las enfermeras que trabajan en el municipio de Augustindpolis no trabajaron acciones
sobre el virus en las unidades basicas de salud, sin embargo, la investigacion contribuye al aumento de la literatura cientifica sobre el tema
para contribuir a la insercion del tema entre los profesionales de enfermeria del municipio.

DESCRIPTORES: Educacion sanitaria; HTLV; Enfermeria.
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INTRODUCAO

virus linfotrépico de células T em hu-
Omanos — HTLYV, classificado como o

primeiro retrovirus na década de 80,
ainda tem suas caracteristicas desconhecidas
por muitos por se tratar de um virus com
potencial patogénico, hoje classificado em
4 subtipos, sendo o subtipo HTLV-1 o que
mais causa comorbidades".

Nesse aspecto, muitos dos infectados nao

apresentam manifcstagécs clinicas, mas a in-
feccao por HTLV-1 est4 associada ao desen-
volvimento de patologias, principalmente a
leucemia de células T do adulto (ATL), uma
vez que trata de um tipo de cAncer sanguineo
¢ doengas neurolégicas como a paraparesia es-
péstica tropical (TSP), também chamada de
mielopatologia associada 3 HTLV (HAM),
hoje conhecida como HAM/TSP". Sendo
assim, por ser uma Infec¢io Sexualmente

Transmissivel — IST, o HTLV ¢ transmitido

tanto por via vertical, através da amamenta-
¢3o, como horizontal, por via sexual ¢ paren-
teral por transfusio sanguinea'’.

Nesse sentido, um dos maiores desafios ¢
evitar a transmissio do HTLV de mae para
filho, afim disso, a amamentagio ¢ desaconse-
lhada no caso de soropositividade da mae, em-
bora o teste para o virus nao scja obrigatdrio,
a Rede Cegonha o poe como complementar
durante o pré-natal’.

Desse modo, estima-se que no mundo
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cerca de 20 milhdes de pessoas estejam infec-  fato, ¢ além disso, esse tipo de estudo propi-  dos em forma de tabelas ¢ gréficos, ¢ além do
tadas pclo virus HTLV, destas, 2,5 milhoes

estao no Brasil, tendo as regioes Norte ¢ Nor-

ciar maior familiaridade com o problema,  mais, as informagdes coletadas pelos formu-

com vistas a torna-lo mais explicito, podcndo larios foram analisadas qualitativamcntc, de

destes com o maior niimero de casos, ¢ por  envolver levantamento bibliogrfico ¢ entre-  forma descritiva. Logo, a pesquisa em ques-

conta disso, o HTLV no Brasil ¢ considerada  vistas com pessoas experientes no problema  tio foi realizada mediante parecer favordvel
do Comité de Etica em pesquisa da Unidade
Estadual do Tocantins, sob o nimero CAAE:
34021120.0.0000.8023, buscou-se atender as

diretrizes das resolugoes 466/2012 no que diz

um problema de saide publica, uma vez que  pesquisado’.

ndo possui politicas publicas especificas para Desse modo, a pesquisa foi realizada de
margo a abril de 2021 em todas as UBS —

Unidades Bésicas de Satde do municipio de

a doenca o traz como resultado o diagndstico
tardio, mau acompanhamento dos infectados
e desconhecimento da populacio ¢ dos pré-

Augustindpolis, Tocantins, Brasil, j o muni-  respeito proteger a dignidade, ¢ integridade

prios profissionais de satide sobre o virus ¢ as
10,14,11

cipio dispoe de 6 unidades basicas de saide,  da pessoa humana participante da pesquisa,

patologias causadas sendo cinco na zona urbana ¢ uma na zona  uma vez que, a coleta de dados somente foi

Portanto, os profissionais de enfermagem  rural. Nesse aspecto, a populagio estudada  iniciada apds a apreciagio do Comité de Etica

que atuam na atengio primdria a satde estio  foram os enfermeiros atuantes na atengio e Pesquisa (CEP), e aprovacio deste.

intimamente ligados ao processo de promo-  bésica do municipio pesquisado, visto que o

¢do, prevencio e controle de infec¢oes, uma  municipio conta com 6 unidades basicas de  RESULTADOS

vez que se torna fundamental a familiaridade  satde, foram pesquisados 6 profissionais assis-

¢ o conhecimento destes profissionais sobre  tenciais ¢ 3 gerentes, a amostra foi de 100% O estudo analisou o conhecimento dos

a patologia de HTLV. Importante ressaltar ~ dos envolvidos. O estudo incluiu como os  participantes da pesquisa quanto a prevengao

que esse profissional deve estar preparado  critérios de inclusio: profissionais de enfer-  ao HTLV, mais da metade disseram nao co-

para informar os portadores sobre o virus,  magem que estavam atuando no momentoda  nhecer as formas de prevencao para o contd-

suas doengas associadas e a progressao dessas  pesquisa nas unidades bésicas de satide de Au-  gio (66,7%) indicando que esses profissionais

patologias, além de ter proatividade para a  gustinépolis — TO e que assinassem o termo  ndo teriam como realizar educagao em satde

testagem do virus, visto que nao existem po- de consentimento. Foram excluidos do estudo com seu pﬁblica acerca das formas de preven-

liticas publicas que determinem a obrigato-  os profissionais que ndo aceitaram pesquisa e ¢do para essa patologia, e além disso, questio-
ndo assinaram o termo de consentimento livre

e esclarecido-TCLE.
As entrevistas foram realizadas na UBS,

riedade na rotina de trabalho normal nem no nou-se se em algum momento o tema HTLV

pré-natal, diferente de outras infecgdes como j4 tinha sido trabalhado nas unidades bésicas

HIV, sifilis e hepatites virais®. Nesse aspecto, o em que atuam ¢ apenas 11,1% responderam

presente estudo tem como objetivo descrever  durante o hordrio escolhido pelo participante  que sim, como pode-se observar na tabela 1:

as contribui¢oes dos profissionais de enferma-  do estudo, em uma sala reservada e em casos Dessa maneira, no segundo tépico retrata

gem sobre a prevengio, triagem ¢ controle do  especiais aplicado on-line através da plata-  sobre as contribuigdes dos profissionais de en-

HTLV e doengas associadas, no municipio  forma Google Forms. Assim sendo, para a  fermagem sobre triagem e controle do HTLV

pesquisado, uma vez que, a pesquisa contri-  andlise dos dados obtidos, foi desenvolvida e doencas associadas, uma vez que foi questio-

buiu para agregar aumento da literaturasobre  uma base de dados no programa Micro-  nado as enfermeiras se elas tinham conheci-

a temdtica. soft Office Excel” (2010) e Microsoft Office  mento sobre algum programa governamental
Word® (2010), onde foram quantificados em  que realiza a testagem para o HTLV. 11,1%
METODOS nimeros absolutos e percentuais ¢ apresenta-  disseram que o programa satde do homem

Trata-se dC um cstudo dC cardcter qualita—

tivo com abordagem exploratdria e descritiva. Tabela 1 - Representacdo das enfermeiras que ja trabalham HTLV na unidade de saide em que

atuam e conhecem sobre as formas de prevencao no municipio de Augustinopolis-TO.

Dessa forma, a pesquisa de natureza qualita—
tiva permite que o pesquisador se aproxime

do objeto de estudo, proporcionando deta- Vocé conhece as formas de prevencao para o HTLV?

Sim 3 333

lhamentos em relagio as caracteristicas apre-
sentadas’. Assim, as pesquisas descritivas e
exploratérias tém como principal finalidade ~ Nao 6 66,7

desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e Na UBS que vocé trabalha ja teve alguma agao sobre HTLV/?

Sim 1 111
Nao 8 98,1

N= frequéncia absoluta;
%= frequéncia relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

ideias, com vista na formulagio de problemas,
mais precisos ou hipdteses pesquisdveis para
estudos posteriores. Estas sao desenvolvidas
com o objetivo de proporcionar visio geral,
do tipo aproximativo, acerca de determinado
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realiza testagem, 11,1% rede ccgonha e77,8%
relataram ndo existir nenhum programa que
realize a testagem. Desse modo, sobre sabe-
rem se a mulher grdvida necessita de alguma
orientacio especial, 22,2% responderam nao
necessitar, 22,2% nao sabiam e 55,6% respon-
deram que a mulher grévida necessita sim de
orientagdes especiais, porém 88,9% nio sou-
beram citar nenhum exemplo de orientagao
para esse publico e apenas 11,1% responde-
ram que seria sobre nao amamentar. Sendo as-
sim, na tabela abaixo estd descrito o conheci-
mento dos profissionais de enfermagem sobre
triagem e controle do HTLV:

DISCUSSAO

Dessa forma, a pesquisa foi realizada com
9 enfermeiras que atuam na atengao primdria
do municipio de Augustindpolis - TO, visto
que foram 6 enfermeiras assistenciais e 3 ge-
rentes. Assim, os resultados obtidos no estudo
serdo subdivididos de acordo com os achados
do questiondrio e neste topico serd trabalhado
os seguintes achados: a importincia da execu-
3o de atividades educativas sobre prevencao
a0 HTLV nas unidades bésicas analisadas ¢
descrever as contribui¢des dos profissionais
de enfermagem sobre a prevencio, triagem
e controle do HTLV e doengas associadas.
A discussio deste estudo estende-se em levar
informagao sobre o virus. Os profissionais sao
a facilitadores de conhecimento e a atencio
primdria ¢ a principal porta de entrada ao
sistema tinico de satide. Sendo assim, o enfer-
meiro atuante na aten¢ao primdria desenvolve
papel na assisténcia a diversas patologias, além
de ter a fun¢io de educador orientando quan-
to a prevengdes, tratamento, humanizando
atendimento e dando atengio a continuidade
e busca do bem-estar do paciente'®. Vale res-
saltar que a educagio e saude sao essenciais no
processo de sensibilizagéo dos usudrios, mas
investimento s3o necessrios para implemen-
ta-las™.

Observa-se que o HTLV nao ¢ trabalhado
nas unidades basicas do municipio de Augus-
tindpolis ¢ que os profissionais de enferma-
gem precisam conhecer as formas de trans-
missao do virus, pois tratando-se de uma IST
o HTLV ¢ pode ser trabalhado junto a outras
infec¢oes como HIV e sifilis. Dessa forma, o

Tabela 2 - Conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre triagem e controle

do HTLV no municipio de Augustinopolis-TO.

N %

Existe algum programa atualmente desenvolvido pelo Ministério da Salde que realiza

testagem do HTLV?
Salde do homem
Hiperdia

Rede cegonha

Nao existe

A mulher gravida necessita de uma orientacao especifica sobre o HTLV?

Sim
Nao

Nao sei

Caso responda “Sim" para a pergunta acima cite alguma

orientacao
Sim

Nao

N= frequéncia absoluta;

%= frequéncia relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

més de dezembro ¢ o més temdtico de pre-
vengio dessas infecgdes, sendo uma dtima
oportunidade para que o HTLV possa ser co-
locado em visibilidade dentro das ac¢oes edu-
cativas realizadas nas unidades bésicas de sat-
de, visto que as orientagdes sobre prevencio
sa0 as mesmas para as IST s, incluindo uso de
preservativo em todas as relagoes sexuais, nao
compartilhamento de objetos pessoais perfu-
ro cortantes, dentre outras'”.

E de suma importincia que os profissio-
nais conhecam o HTLV e também sejam rea-
lizadas testagem no pré-natal. O HTLV tria-
do nos bancos de sangue brasileiros ¢ a Rede
Cegonha o poe como complementar durante
o pré-natal’.

Desse modo, uma das maiores preocupa-
coes sobre o contdgio do HTLV ¢ a transmis-
s30 de mae para filho, pois essa transmissao
pode acontecer através da placenta ou no
momento do parto, porém o maior exemplo
de Transmissio Materno Infantl - TMI ¢
através do aleitamento materno, sendo essa
pratica proibida em casos de maes soroposi-
tivas'. Nesse aspecto, o enfermeiro junto ao
médico sao os profissionais responsaveis pelo
acompanhamento pré-natal, visto que no

1 111
00 00
1 111
7 778
5 55,6
2 22,2
2 22,2
111
8 98,1

Brasil sio preconizadas ao menos 6 consultas
de pré-natal, sendo metade responsabilidade
do enfermeiro e a outra metade do médico™.
Dessa forma, nas consultas de pré-natal é feito
o acompanhamento integral da mulher, sio
retiradas suas davidas, receitadas vitaminas e
outros medicamentos, atualizada carteira de
vacina e solicitados exames para doengas que
possam trazer maleficios para a mae ¢ o bebé.
As IST s sao triadas ainda na primeira con-
sulta através de testes rapidos para HIV; sifilis,
HBe HC".

O mais recomendado ¢ que a testagem
para o HTLV acorra durante o pré-natal,
porém nao existe uma regulamentagio oficial
para essa pratica, nos moldes do que ja acon-
tece nos bancos de sangue. Foi possivel en-
contrar na literatura sobre o assunto algumas
experiéncias estaduais de testagem do HTLV
em gestantes com o objetivo de um diagnés-
tico precoce ¢ prevencao da transmissio ma-
terno infantil. Assim, os estudos constataram
que a prevaléncia do HTIV-1 ¢ relativamente
alta entre gestante, nos municipios pesquisa-
dos®. Uma pesquisa realizada em salvador,
entre 116.689 gestantes, observou-se preva-
léncia de 0,13% de HTLV 1/2, sendo que
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87% (133) destas foram HTLV-1- positivas,
¢ além disso, um exemplo de que a triagem
do HTLV no pré-natal ¢ uma opgio capaz
de reduzir infecgio estd descrito em diversos
estudos que demonstra um processo de testa-
gem sistemdtica soroldgica entre gestantes no
pré-natal, ¢ poe em prética o aconselhamento
de ndao amamentagio no caso de maes de so-
ropositivas®.

Portando, durante o processo de aconse-
lhamento da gestante portadora de HTLV a
questao se apresenta complexa, pois a proibi-
¢ao do aleitamento materno nesses casos pode
causar na mulher sofrimento e tristeza, assim
como cobranga social e familiarl. Diante do

exposto, observa-se o negligenciamento do

HTLYV no Brasil ¢ a necessidade de os profis-
sionais de enfermagem conhecerem a pato-
logia para poderem assistir os portadores do
virus.

CONCLUSAO

Portanto, verifica-se que, os profissionais
de enfermagem atuantes na atengdo primd-
ria do municipio de Augustinépolis — TO
conhecem o assunto que foi abordado nesse
estudo, Foi possivel identificar que nao sao
trabalhadas a¢oes sobre o HTLV nas unida-
des bésicas pesquisadas. Como sugestao para
o diagnéstico precoce e diminuigao da trans-
missdo do HTLV principalmente a materno

infantil seria a realizacao da testagem durante
o pré-natal, como ¢ feito com outras IST 's.
Nesse sentido, a unidade basica ¢ a principal
porta de entrada dos pacientes aos servicos
de satde, o enfermeiro atuante na atengio
primdria deve estar capacitado para pontuar
as recomendagdes para aconselhamento de
pessoas com HTLV.

A pesquisa colabora para o aumento da
literatura cientifica sobre o assunto, além de
contribuir para a sensibilizacao de profissio-
nais de satide que atuam na atencio bdsica ¢
gestores do municipio.
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