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Educacao em saude como ferramenta estrategica na
prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis:
Relato de Experiéncia

Health education as a strategic tool in the prevention of sexually transmitted infections: Experience Report

La educacion para la salud como herramienta estratégica en la prevencion de infecciones de transmision sexual: Reporte
de Experiencia

RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de uma agao de educagao em salde como estratégia de prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis
em profissionais do Setor de Distribuicao de Energia Elétrica. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre uma pratica de educagao em
salde realizada em dezembro de 2021 com profissionais do Setor de Distribuicao de Energia Elétrica, de um municipio do nordeste. A elabora-
cao ocorreu em trés etapas: avaliacao diagnéstica situacional, a promocao da educacao em sadde e avaliagao p6s-acao educativa. Resultado:
desenvolveu-se praticas de educacao em salde através da realizagao de teste rapido de HIV, Sifilis, Hepatite B e C, orientacao sobre as prin-
cipais formas de transmissao e prevencao, aconselhamento pré-teste e pos-teste e aplicacao de avaliacao pos-acao educativa. Conclusao: as
acoes de educacao em satde sao importantes ferramentas para a promocao do conhecimento sobre as formas de prevencao e do tratamento
de infeccoes sexualmente transmissiveis.

DESCRITORES: IST; Educacao em Salde; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of a health education action as a strategy to prevent sexually transmitted infections in professionals in
the Electricity Distribution Sector. Method: this is an experience report on a health education practice carried out in December 2021 with
professionals from the Electricity Distribution Sector, in a municipality in the northeast. The elaboration took place in three stages: situational
diagnostic assessment, promotion of health education and post-educational assessment. Result: health education practices were developed
through rapid testing for HIV, Syphilis, Hepatitis B and C, guidance on the main forms of transmission and prevention, pre-test and post-test
counseling and the application of post-test evaluation. educational action. Conclusion: health education actions are important tools for pro-
moting knowledge about ways to prevent and treat sexually transmitted infections.

DESCRIPTORS: IST; Health education; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia de una accion de educacion en salud como estrategia de prevencion de infecciones de transmision sexual en pro-
fesionales del Sector Distribucion Eléctrica. Método: se trata de un relato de experiencia sobre una practica de educacion en salud realizada en
diciembre de 2021 con profesionales del Sector de Distribucion de Energia Eléctrica, en un municipio del nordeste. La elaboracion se llevé a cabo
en tres etapas: evaluacion diagnostica situacional, promocion de la educacion en salud y evaluacion poseducativa. Resultado: se desarrollaron
practicas de educacion en salud a través de pruebas rapidas de VIH, Sifilis, Hepatitis B y C, orientaciones sobre las principales formas de transmi-
siény prevencion, consejeria pre y post prueba y aplicacion de la accion educativa post prueba. Conclusion: las acciones de educacion en salud son
herramientas importantes para promover el conocimiento sobre las formas de prevenir y tratar las infecciones de transmision sexual.
DESCRIPTORES: Epidemiology; Children's; Brazil.
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INTRODUGCAO

s infecgdes sexualmente transmis-

stveis (IST) sio manifestagdes pro-

vocadas através de relacoes sexuais
desprotegidas onde a contaminagio pode
ocorrer tanto pelo homem quanto pela
mulher no qual um dos parceiros que este-
jam infectados no ato sexual sem protecio.
O contégio pode se dar pela via oral, anal e
vaginal, podendo também ser transmitida
de mac para filho durante a gravidez, pelo
parto e amamentacio’.

De acordo com a Organizac¢io Mundial
da Satide(OMS)sio infectadas todos os
dias mais de um milhio de pessoas por IST,
chegando a 500 milhées por IST curdveis
(sifilis, clamidia, tricomoniase e gonorreia)
anualmente. Estima-se também que 530
milhoes possam estar infectadas pelo virus
do herpes genital ¢ 290 milhées de mulhe-
res pelo HPV. Portanto, as IST constituem
uma problemdtica de satide ptblica decor-
rentes de paises que estio em desenvolvi-
mento, sendo necessario politicas voltadas
para combater esse cendrio preocupante”,

No Brasil, de 2007 a 2017, foram no-
tificados ao Ministério da Satide 230.547
casos de infecgio pelo HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana), enquanto em

De acordo com a
Organiza¢io Mundial
da Saude(OMS)

sao infectadas todos
os dias mais de um
milhao de pessoas
por IST, chegando

a 500 milhées por
IST curaveis (sifilis,
clamidia, tricomoniase
e gonorreia)

anualmente.

2017 houve 42.420 novos casos de HIV e
37.791 casos de AIDS (Sindrome da Imu-
nodeficiéncia Adquirida), com uma taxa de
detecgio de 18,3 por 100 mil habitantes. O
pais registrou, nos tltimos cinco anos, uma
média de 40 mil novos casos de aids, dos
quais cerca de 67% sio em homens e 33%
em mulheres. Estima-se que em torno de
866 mil pessoas vivam com HIV (PVHIV)
no pais ¢ que, desses, 135 mil nio conhe-
cam seu status sorolégico’.

Estudo verificou que existem poucos es-
tudos brasileiros que evidenciam os dados
epidemioldgicos das IST’s e seus impactos,
fato este associado as subnotificagdes, assim
como da caréncia dos estudos sentinelas.

Dentre as tecnologias leves em saude
tem-se aconselhamento no qual trata-se de
uma prética importante contribuindo para
a reducio de transmissio das ISTs/HIV/
aids. Tal atendimento possui efetividade
¢ impacto ao reduzir situacdes de risco de
exposi¢ao as doengas ao permitir uma troca
direta além de uma maior interagio com os
usudrios do servico de satide. Portanto, o
aconselhamento de alta qualidade ¢ a testa-
gem s3o essenciais, pois diminuem o com-
portamento de risco de novas infeccoes’.

Nesse contexto, faz-se importante a
realizagio de agdes ¢ intervengdes de ca-
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rater universal destinada a sensibilizacio
de varios campos de atuacio e grupos da
populagio objetivando fazé-los aderirem
as atividades propostas pelos educadores.
Essas medidas constituem o processo de
educacio em satide, as quais devem respei-
tar o local mais propicio, a disponibilidade
de tempo, caracteristicas de cada grupo e os
problemas apresentados®.

As praticas educativas sobre ISTs preci-
sam atingir seu publico de forma a mobili-
z4-los para que a informacio gere uma agio.
As priéticas sio fundamentais para mudan-
¢as em comportamentos de risco de adultos
que compdem o quadro de trabalhadores
de empresas, fornecendo aos mesmos infor-
magoes cientificas e corretas e, assim contri-
buindo para a vida sexual saudavel ¢ para a
diminuicio da incidéncia de IST entre eles.
A educagio em satide busca a promocgio do
autocuidado e da qualidade de vida e nio
apenas a prevencao de doencas’.

A Politica Nacional de Promogio da
Satde (PNPS) do Sistema Unico de Saide
(SUS), estabelece que a promogio da satde
envolve um didlogo entre o saber popular,
tradicional ¢ o cientifico, além de requerer
a integracio articulada de todos os atores
sociais e setores voltados para o bem indi-
vidual e coletivo®.

O enfermeiro como um propagador de
conhecimento ¢ capaz de promover através
da educagio em saide comportamentos
modificadores em sua comunidade através
do acolhimento, comunicacio efetiva e li-
vre de julgamentos, estabelecendo um vin-
culo ¢ a confianca durante sua atuacao.

Assim, diante da incidéncia de IST’s, da
vulnerabilidade de grupos populacionais,
fica clara a necessidade de agdes permanen-
tes, por parte dos profissionais de satde
dentre eles o enfermeiro. Neste contexto,
este trabalho teve por objetivo relatar a ex-
periéncia de uma acio de educagio em sat-
de como estratégia de prevencio de IST’s
em profissionais do Setor de Distribuicio
de Energia Elétrica.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma prética de educagio em satde
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realizada com profissionais do Setor de
Distribui¢io de Energia Elétrica realizada
em um municipio do interior do nordeste,
com uma popula¢io de aproximadamente
63.217 habitantes.

A acio educativa foi realizada em de-
zembro de 2021, como parte integrante
das acoes em alusio ao “Dezembro Verme-
lho”. A equipe executora foi composta por
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem da
Atengio Primdria a Satde, participaram da
acao, profissionais do Setor de Distribui¢ao
de Energia Elétrica. Desenvolveu-se prati-
cas de educacio em saude na realizagio de
teste rapido de HIV, Sifilis, Hepatite B e C,
orientagio sobre as principais IST’s, formas
de transmissdo e prevengio, aconselhamen-
to pré-teste e pos-teste. A construgio da
acio educativa ocorreu em trés etapas: a
primeira consistiu na avaliagio diagndstica
situacional, a segunda etapa foi & Promogio
da Educacio em Satde ¢ a Aplicagio de
avaliacio pds agio educativa.

Utilizou-se como critério de inclusio
na participagio da agio educativa: todos
profissionais do Sctor de Distribuicao de
Energia Elétrica que por livre vontade de-
sejassem  participar. Foram considerados
critérios de exclusio: Profissionais que es-
tavam de férias, licenca ou afastados por
motivo de doenga, ou que estavam em ope-
ragio na zona rural do municipio.

Por se tratar de um relato de experién-
cia, o presente estudo dispensa a aprovagio
do Comité de Etica em Pesquisas — CEP.
As informagoes foram compiladas, sem a
possibilidade de identificacio dos sujeitos,
0 que estd em consondncia com a resolugio
510/2016 do Conselho Nacional de Satide
que determina as diretrizes éticas especifica
das pesquisas nas ciéncias humanas e so-
ciais’.

RELATO DE EXPERIENCIA

A educacio em satde ¢ considerada
uma importante estratégia de a¢io e parti-
cipagio da comunidade, nio somente para
a consolidacio Atencio Primdria a Saude,
mas também o proprio Sistema Unico de

Saude. As praticas educativas oferecem
subsidios para ado¢io de novos habitos

de vida, sendo instrumentos de relevincia
para promogio ¢ prevengio da saide'. A
acio educativa ocorreu em trés etapas:

1° Etapa:
situacional
Inicialmente foi elaborado pela Coor-

Avaliacio  diagndstica

denacio de IST’s/Aids um cronograma de
acoes a serem realizadas no més de dezem-
bro com estabelecimento de grupos prio-
ritarios. O Dezembro Vermelho, trata-se
de uma campanha instituida pela Lei n°
13.504/2017, que apresenta uma grande
mobiliza¢io nacional na luta contra o vi-
rus HIV, a Aids e outras IST, sinalizando
a importancia da prevengio, assisténcia e
protecio dos direitos das pessoas vivendo
com o HIV'.

Posteriormente, foi realizado uma visita
técnica na base operacional da prestadora
de servico da concessiondria de energia.
Para tanto foi analisado, estrutura e equi-
pamentos disponiveis, quantidade de pro-
fissionais que participariam da agio ¢ de-
fini¢ao da logistica operacional no dia que
ocorreria a pratica educacional. A partir da
avaliacio diagndstica pode-se fazer a previ-
sio de profissionais de saide ¢ insumos que
seriam necessdrios para assim efetuar a ati-
vidade educativa.

A avaliacio diagnéstica possibilita um
levantamento inicial das necessidades assis-
tenciais locais, bem como um diagnéstico
situacional, onde se identifica os problemas
prevalentes na busca de uma solugio futu-

ra'

2° Etapa: Promocao da Educacao em
Sadde.

Nesta ctapa foi efetivado a Promogio
da Educa¢io em Satide. No dia 16 de de-
zembro de 2021, no turno da manha, com
duragio de trés horas direcionada para o
publico dos trabalhadores do setor de dis-
tribui¢io de energia, desenvolveu-se uma
orientagio acerca das principais IST’s, for-
mas de transmissio ¢ medidas de preven-
¢do, com aconselhamento pré-teste.

Por conseguinte, o trabalhador que as-
sim desejasse, era encaminhado para rea-
lizacao dos testes répidos de HIV, Sifilis ¢
Hepatite B e C. Apds a coleta, o resultado



era informado em uma sala reservada e feito
o aconselhamento pds-teste.

A prevengio das IST ¢ uma atribuicio
que envolve questdes estruturais, sociais,
comportamentais, dificuldade de acesso
aos servigos de saude, preconceito e estig-
mas. Estas limitagdes que estio arraigadas
na sociedade, limitam o acesso a informa-
¢do e assim prejudicam a implementagio
do conhecimento de préticas sexuais segu-
ras®.

O bindmio testar ¢ tratar equivale uma
estratégia denominada Tratamento como
Prevengio (TcP). Nela, a testagem ¢ atrela-
da ao tratamento, apresentando assim uma
fun¢io de controlar a transmissao, dimi-
nuem o comportamento de risco ¢ impe-
dem novas infec¢oes'™?.

Entretanto, em uma pesquisa realizada
na Baixada Fluminense verificou-se que a
sequéncia testar e tratar nem sempre ¢ efe-
tivada de forma linear e automdtica como
preconizado pelas diretrizes técnicas. Ade-
mais, a testagem ndo ¢ entendida pelos
profissionais de satde como uma medida
preventiva, de controle epidemioldgico
populacional e interrupcio da cadeia de
transmissio. Mas sim, como um direito
do usudrio a um diagnéstico e tratamento
precoce™.

Atrelado a tais medidas preventivas, a
educa¢io em satide ¢ uma ferramenta prio-
ritdria na Atengdo Basica na prevengao e
promocio da satde, tendo o Enfermeiro
como ator de destaque nestas agoes. A edu-
cacio em saude permeia em toda acio por
parte do enfermeiro, seja com a equipe de
satde, com o usudrio de forma individual
ou coletiva, assim, nio ¢ possivel dissociar
a pratica de satde no imbito assistencial,
gerencial e educativo, pois em todas estes
cendrios o enfermeiro é considerado um
educador”.

32 Etapa: Aplicacao de avaliacao pos-
acao educativa

Nesta etapa foi realizada a aplicagio de
uma dindmica através da avaliagio pds-ati-
vidade educativa em que foram formulados
quatro questionamentos sobre a temdtica
abordada e sobre avalia¢io do conhecimen-
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As praticas educativas sobre
ISTs precisam atingir seu
publico de forma a mobiliza-
los para que a informacio
gere uma agao. As praticas sao
fundamentais para mudangas
em comportamentos de risco
de adultos que compéem

o quadro de trabalhadores

de empresas, fornecendo

aos mesmos informagdes
cientificas e corretas e, assim
contribuindo para a vida
sexual sauddvel e paraa
diminui¢io da incidéncia de
IST entre eles. A educagio em
saiide busca a promogio do
autocuidado e da qualidade
devida e ndo apenasa

prevencio de doenga

to dos trabalhadores. As respostas foram
baseadas em quatro opgdes: étimo, bom,
regular ¢ ruim com as respectivas figuras
ilustrativas de cada reacio para livre esco-
lha. A avaliacio respeitou o anonimato de
cada participante.

Durante a atividade os trabalhadores
demonstraram interesse em participar e
a mesma teve duracio de até 30 minutos
para entrega da atividade. Dessa maneira,
foi possivel criar um momento de interagio
bem como obter um feedback do grau de
compreensio dos mesmos.

CONCLUSAO

As acoes de educacio em satide sdo im-
portantes ferramentas para a promogio do
conhecimento sobre as formas de preven-
¢ao e do tratamento de IST ’s. Estas estra-
tégias promovem a acessibilidade dos tra-
balhadores acerca dos riscos e do contdgio
dessas infecgoes ¢ das consequéncias que
podem trazer a satde. Além disso, permi-
tem o empoderamento dos trabalhadores
quanto, esclarecendo duvidas e tornando-
-os conscientes desta problemdtica.

Assim, verifica-se que agdes educativas
de satide sio necessdrias para promover
o incentivo a comportamentos e praticas
sexuais sauddveis para ambos os parceiros
no intuito de tornd-los co-participativos.
Portanto, as praticas educacionais sio fun-
damentais para mudancas seguras em po-
pulacdes que estdo em situagio de vulnera-
bilidade, no s6 dizem respeito a prevengio
de doengas, mas também promovem quali-
dade de vida e autocuidado.

A atividade permitiu uma abordagem
dinimica sobre a temdtica onde foi possivel
interagir com os trabalhadores, sensibili-
zando-os sobre a importincia deste assun-
to ¢ proporcionando o enriquecimento de
informacoes, visualizando as dificuldades
além de contribuir para melhoria dos seus
conhecimentos.
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