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Treinamento para internos de enfermagem sobre uso
de equipamentos de protecao individual no contexto
da COVID-19

Training for nursing interns on the use of personal protective equipment in the context of COVID-19
Capacitacion para pasantes de enfermeria sobre el uso de equipos de proteccion personal en el contexto del COVID-19

RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de treinamento do uso de equipamentos de protecao individual para internos da graduacao de enfermagem em
um laboratério de habilidades e simulacao realistica. Método: relato de experiéncia, desenvolvido no periodo de setembro de 2020 e margo de
2021, com internos de enfermagem de universidade pablica no Rio de Janeiro. Foram implementadas atividades voltadas a paramentagao/
desparamentacao e higienizacao das maos no contexto da pandemia Covid-19. Utilizou-se como estratégia pedagogica a demonstracao, a
realizacao in loco dos procedimentos e esclarecimentos de dividas. Resultados: Participaram 76 discentes, do 8° e 9° (ltimos periodos. Divi-
diu-se em: organizagao do espago fisico e logistica para treinamento, execucao das atividades, treinamentos e posterior avaliacao. Conclusao:
Evidenciou-se que é possivel antever algumas situagoes nas quais alunos de enfermagem poderao estar sujeitos em seus campos de pratica
e dessa forma colaborar na redugao de riscos a sua seguranca e a seguranca do paciente.

DESCRITORES: Treinamento por simulacao; Enfermagem; Coronavirus.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of training in the use of personal protective equipment for undergraduate nursing inmates in a realistic
simulation and skills laboratory. Method: experience report, developed from September 2020 to March 2021, with nursing interns at a public
university at Rio de Janeiro. Activities aimed at dressing/undressing and hand hygiene were implemented in the context of the Covid-19 pan-
demic. As a pedagogical strategy, the demonstration, the in loco performance of procedures and clarification of doubts was used. Results: 76
students from the 8th and 9th last periods participated. It was divided into: organization of physical space and logistics for training, execution
of activities, training and subsequent evaluation. Conclusion: It was evident that it is possible to foresee some situations in which nursing
students may be subject in their fields of practice and thus collaborate in reducing risks to their safety and patient safety.

DESCRIPTORS: Simulation training; Nursing; Coronavirus.

RESUMEN

Objetivo: reportar la experiencia de capacitacion en el uso de equipos de proteccion personal para internos de enfermeria de pregrado en un
laboratorio realista de simulacion y habilidades. Método: relato de experiencia, desarrollado entre septiembre de 2020 y marzo de 2021, con
pasantes de enfermeria de una universidad pablica en Rio de Janeiro. Las actividades destinadas a vestirse / desvestirse e higiene de manos se
implementaron en el contexto de la pandemia Covid-19. Como estrategia pedagogica se utilizo la demostracion, |a realizacion de procedimientos
in loco vy la aclaracion de dudas. Resultados: participaron 76 alumnos del 8° y 9° {ltimo periodo. Se dividi6 en: organizacion del espacio fisico y
logistica para la capacitacion, ejecucion de actividades, capacitacion y posterior evaluacion. Conclusion: Se evidencié que es posible prever algunas
situaciones en las que los estudiantes de enfermeria pueden estar sujetos en sus campos de practica vy asi colaborar en la reduccion de riesgos
para su seguridad y la seguridad del paciente.

DESCRIPTORES: Entrenamiento en simulacion; Enfermeria; Coronavirus.
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INTRODUCAO

esde marco de 2020, o Brasil vem

enfrentando uma grave crise sa-

nitdria causada pela pandemia do
novo coronavirus. Esse virus, denominado
SARS-CoV-2, causa uma doenca denomina-
da Covid-19. Possui alta transmissibilidade
e provoca desde sintomas gripais comuns até
quadros complexos como a sindrome respi-
ratéria aguda grave (SRAG). A letalidade ¢
varidvel, conforme a faixa etdria, condi¢oes
clinicas associadas, comorbidades, dentre
outros"**,

Diante desse cendrio epidemioldgico, o Mi-
nistério da Satide (MS) e especialistas recomen-
dam fortemente medidas de distanciamento
social, uso de mdscaras ¢ etiqueta social. Desde
os primeiros meses de pandemia vdrias restri-
¢oes foram implementadas, como a suspensio
das atividades presenciais em Instituicoes de
Ensino Superior (IES), creches, escolas, com
vistas & protecio da populacio e, consequente,
diminui¢io da circulagio do virus, nimero de
casos e dbitos®’.

Contudo, vérias instituicdes adotaram es-
tratégias pedagdgicas para formagio profissio-
nal, utilizando plataformas online para condu-
¢do do ensino remoto emergencial, bem como
criagio de estratégias de treinamentos e capaci-

tagio com vistas a um cuidado seguro.

O ensino remoto emergencial foi adotado
como alternativa para minimizar danos aos
estudantes, ¢ fizeram com que professores ¢
graduandos de enfermagem acabassem por se
reinventar nesse novo contexto. No entanto, ¢
premente enfatizar a importancia das aulas pre-
senciais no processo de formagio em enferma-
gem no pds pandemia’.

Ademais, o perfodo pandémico trouxe refle-
xdes acerca do processo ensino-aprendizagem,
principalmente na 4rea da satide. O retorno ao
campo de pratica nos servigos de saude, perme-
ado de incertezas, medos ¢ anseios, porém im-
prescindivel para a formagio profissional, ne-
cessitava de planejamento para que pudessem
acontecer de forma segura para a comunidade
académica’.

As Instituigoes de Ensino Superior (IES)
competem avaliagdo e organizagio dos proces-
$0s para um retorno seguro, considerando con-
digoes epidemioldgicas, desafios ¢ perspectivas
da educagio na graduagio em Enfermagem
durante a Covid-19 para redefinir os rumos
no que tange ao ensino, neste cendrio de pan-
demia’.

Com o avango da Covid-19, urge a neces-
sidade de aproximagio e integracio ensino-ser-
vico, sendo necessdria a presenca do estudante
no servigo de satide, a fim de minimizar inter-

rupgdes na formagio. Dessa forma, os treina-
mentos podem ser utilizados como estratégia
diddtico pedagdgica para manter a qualidade
na formagao de profissionais para os servigos
de saude®.

A transmissao respiratéria do virus, torna
indispensével o uso de equipamentos de pro-
tegio individual (EPI) como principal medi-
da de precaucio para o enfrentamento desta
pandemia. Dessa forma, o treinamento de
paramentagio ¢ desparamentagio de maneira
adequada, a esses futuros profissionais no cui-
dado dos pacientes infectados, ¢ uma maneira
eficaz e imprescindivel de minimizar o risco de
contaminagio’.

Dessa forma, a simulagio ¢ apontada como
um método que possibilita a participacio de
profissionais ¢ estudantes em ambiente contro-
lado e seguro, permitindo a repeti¢io da téeni-
ca por diversas vezes, sem prejuizo a equipe de
satide ¢ pacientes, possibilitando a aquisicao de
conhecimento, habilidades e atitudes, além da
possibilidade de aprimoramento antes de ser
executada na pritica, podendo prevenir pro-
blemas potenciais ¢ trazendo mais seguranca
durante a assisténcia’’.

Mediante o exposto, o presente estudo tem
por objetivo relatar a experiéncia de treinamen-
to do uso de equipamentos de protecao indivi-
dual parainternos da graduagio de enfermagem
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em um laboratério de habilidades e simulacio
realistica de uma Faculdade de Enfermagem de
uma Universidade publica no Estado do Rio de
Janeiro.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia desen-
volvido por docentes da Faculdade de Enferma-
gem de uma Universidade publica no Estado
do Rio de Janeiro, Brasil, no perfodo de setem-
bro de 2020 2 marco de 2021. Participaram dos
treinamentos 76 académicos de enfermagem
pertencentes ao curriculo pleno do curso de
Graduagio em Enfermagem que ¢ integraliza-
do em, no minimo, 9 periodos ¢, no mdximo,
14 perfodos ™.

Os participantes do estudo pertenciam ao
ltimo ano da graduacio, ou seja, 8 ¢ 9° peri-
odos, o internato de Enfermagem, que cons-
titui um momento de vivéncias de transicio,
necessdrios para articular a passagem do papel
de estudante para o de Enfermeiro, ganhando
autonomia e seguranga para o posterior desem-
penho profissional *. Além do Internato, neste
ltimo ano de graduagio os alunos construirdo
uma Monografia obrigatéria, tendo para isto
uma carga hordria total de 90 horas, com vistas
3 orientagao e acompanhamento, da elaboragio
do projeto de pesquisa e do relatério final .

Assim, utilizou-se como critérios de in-
clusdo: internos de enfermagem do 8° ou 9°
de graduagio que fossem ingressar no cendrio
prético de um Hospital universitrio, referéncia
no atendimento a pacientes acometidos pela
Covid-19. Caso concordassem em participar
da pesquisa, assinavam um Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE), de acor-
do com a Resolu¢io do Conselho Nacional de
Satide (CNS) n° 466/12 e n° 510/16, sendo
uma cépia enviada por e-mail. Aos que nio
concordassem na participagdo, seriam exclui-
dos do estudo, o que nio ocorreu.

A estratégia de treinamento dos internos
aconteceu a partir do Planejamento de Reto-
mada das Atividades de Ensino em formato
Remoto da Faculdade de Enfermagem. No
primeiro momento foram estabelecidas as me-
didas preventivas para que o retorno ao espago
fisico ocorresse com seguranga, tanto para os
discentes como para os docentes que realizaram
0s treinamentos.
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Portanto, para o planejamento ¢ implemen-
tagio da atividade seguiram-se as seguintes es-
tratégias: reunioes com a direcio e coordenagio
de graduagio, previsao e provisio da compra de
equipamentos de protecio individual (EPI),
dimensionamento do numero de alunos por
sala do laboratdrio, garantia do distanciamen-
to minimo preconizado pelas notas técnicas ¢
manuais de drgaos ministeriais através de mar-
cagio dos espagos, treinamento dos técnicos
administrativos, equipe de limpeza e assessoria
do elevador, garantia de afericio de temperatu-
ra corporal na entrada do prédio, colocagio de
dispenser de 4lcool em locais estratégicos, pla-
nejamento diddtico da atividade, como envio
de videos diddticos instrucionais produzidos
no laboratério em parceria com o Telessaude da
Institui¢io, ¢ o desenvolvimento da atividade.

Ressalta-se que todos os discentes recebe-
ram previamente as Normas de biosseguranga
sobre o funcionamento do laboratério e mate-
rial did4tico produzidos pela equipe do labora-
torio.

Ainda, executou-se a montagem dos cend-
rios para efetivacio das atividades propostas
voltadas a paramentagio/desparamentagio ¢
higienizagao das maos. Utilizou-se como estra-
tégia pedagdgica a demonstragio e a realizagio
in loco dos procedimentos, com posterior escla-
recimento de dividas.

Todos os participantes, através do QR-code,
preencheram um formuldrio do Google forms
antes das atividades com as seguintes varidveis:
temperatura aferida, sintomas respiratérios ¢
contato com caso suspeito ¢/ou confirmado.
Ap6s a atividade, os mesmos receberam um
outro instrumento, por e-mail e aplicativo de
mensagens, relacionado 4 avaliagio da ativida-
de.

Destaca-se que o estudo estd vinculado ao
projeto intitulado: Validagio de tecnologias
educacionais para pratica assistencial em unida-
des de terapia intensiva, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob parecer n® 3.443.800
e CAAE: 42417121.6.0000.5282, estando
em concordancia com a Resolugio do Conse-
lho Nacional de Satde (CNS) n° 466/12 e n°
510/16.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do treinamento um total de

76 discentes, dos tltimos perfodos da gradu-
acao. O primeiro treinamento, realizado em
setembro de 2020, envolveu 5S4 discentes, ¢ o
segundo treinamento, realizado em fevereiro de
2021, 32 discentes.

Organizacao do espaco fisico e logistica
para treinamento

Para a seguranga dos envolvidos foram
utilizadas medidas de biosseguranga, a fim de
evitar contaminagio entre os participantes.
Dentre as medidas, destaca-se: uso de tapete de
sanitizante, dimensionamento de espago fisico,
dispensagao de dlcool gel, preparo dos kits de
treinamento individuais. Importante ressaltar
a necessidade da organizagio de materiais que
possa ser realizada de forma eficiente pelos ges-
tores tanto das unidades de treinamento quan-
to dos gestores hospitalares.

Adicionalmente, a logistica do ambiente
também deverd ser respeitada de acordo com as
normas preconizadas pela ANVISA do espago
fisico, uma vez que hd recomendagées distintas
em relagio & necessidade do distanciamento
minimo de 1 metro concomitante com o uso de
mascara, de acordo com a escala de intensidade
de transmissao do virus . Conforme imagens
1,2,3e4 que compdem a Figura 1:

Execucao dos treinamentos

Tendo em vista a necessidade de reabertura
gradual e manutengio do funcionamento dos
setores de comércio, industria e prestagao de
servicos no Municipio do Rio de Janeiro, aliada
a0 estrito cumprimento das medidas de preven-
¢a0 4 COVID-19, a prefeitura da cidade do Rio
de janeiro publicou o Decreto Rio N° 47.488,
definindo protocolos de retomada das ativida-
des econdmicas e sociais no ambito do Munici-
pio, a fim de assegurar que o retorno 4 situagio
de normalidade seja feito de forma gradativa
¢ ordenada, buscando mitigar a incidéncia de
eventos nocivos .

Nesse sentido, pela Universidade também
foram tomadas medidas preventivas orienta-
das por guia préprio do laboratdrio contendo
normas de biosseguranca em acordo com o De-
creto instituido pela Prefeitura. Dessa forma,
antes da realizacio do treinamento, os discentes
responderam um questiondrio dando ciéncia
sobre as normas de uso e seguranga do laboraté-
rio. Foram coletados e-mails e telefones de con-



tato, caso algum discente apresentasse sintomas
respiratdrios pudessem contactar.

Além disso, foi aferida a temperatura ¢ ne-
nhum discente apresentou sinal febril. Todas
as pessoas deverdo se submeter & medicagio
de temperatura corporal e a entrada nao deve-
14 ser permitida em caso de temperatura igual
ou superior a 37,5°, conforme recomendagio
oficial da OIT em seu guia de retorno seguro
a0 trabalho frente &s medidas de prevencio 2
COVID-19".

Quanto a0 contato com o caso suspeito
de Covid-19 nos ultimos 14 dias, apenas 6%
(n=5) referiram contato. Quanto aos sinto-
mas relacionados ao Covid-19, 90% (n=77)
informaram ndo estar apresentando nenhum
sintoma no dia do treinamento e 10% (n=9)
relataram sintomas isolados, tais como: cansa-
¢o, congestio nasal, cefaleia e tosse. A rede de
vigilincia local e equipes de satde do territério
deverdo promover, conhecer e manter comuni-
cago ativa com os gestores das escolas e univer-
sidades de seu territério para auxiliar nas ques-
toes referentes a COVID-19 e ser reconhecida
como ponto de referéncia local para contato
répido a fim de reconhecer previamente qual-
quer ocorréncia de casos em ambiente escolar
e universitdrio .

Os participantes foram divididos em duas
salas, respeitando os limites estabelecidos. Fo-
ram executadas as seguintes atividades: higieni-
zagio das maos com dgua e sabdo, dlcool gel, e as
téenicas de paramentagio e desparamentagio.
Conforme imagens, 5 ¢ 6 a seguir que represen-
tam a figura 2:

Avaliacao dos treinamentos

Dos alunos que participaram dos treina-
mentos, 19% (n=16) responderam 4 pesquisa.
100% (n=19) foram un4nimes afirmando que
o treinamento foi importante para a pratica
nos campos de estdgio. Ao responderem sobre
aimportincia do treinamento informaram que
serviu para sanar duvidas, relembrar préticas j4
ministradas e proporcionar seguranga para o
retorno ao campo pratico, sendo fundamental
nos cendrios de pratica que atuaram.

Os internos de enfermagem foram capaci-
tados a fim de minimizar os riscos expostos ¢
preparados para a atuagio na linha de frente,
dessa forma percebe-se que o treinamento ¢
uma estratégia para melhorar o desempenho
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Figura 1. Organizacao do ambiente. Rio de Janeiro, 2020-2021.

Fonte: Autores, 2020-2021

profissional a fim de conduzi-lo ao aprimora-
mento ¢ qualidade na realizagio das praticas
assistenciais .

Quanto a continuidade do treinamento,
93,8% (n=15) responderam que sim. Q@nto
a organizagao do treinamento, 81,3% (n=13)
classificaram como excelente ¢ 18,8% (n=3)
classificaram como bom.

Em relagio aos videos disponibilizados
87,5% (n=14) responderam que assistiram,
sendo os mais acessados: higienizagao das maos
com 4gua e sabdo (84,6%), friccio antisséptica
das mios com élcool (76,9%) e Paramentacio
¢ Desparamentagio dos Profissionais de Satde
em tempos da pandemia de Covid-19 (84,6%).

No entanto, destaca-se as seguintes suges-
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toes pelos discentes: ampliar o tempo de trei-
namento, disponibilizar mais videos e criar um
curso de extensdo. Ressalta-se que a educacio
permanente durante o perfodo da pandemia
se tornou desafiador haja visto as regras de
distanciamento social necessdrias para evitar a
proliferagao do virus16, no entanto o laboraté-
rio conseguiu realizar a produgio de videos ins-
trucionais divulgados pela Plataforma Youtube
voltados para as boas praticas no enfrentamen-
to a0 COVID-19. Porém, apesar da producio
ser disponibilizada gratuitamente e de facil

acesso, a pratica in loco se torna imperiosa nes-

sas condicoes.
CONCLUSOES

O presente relato descreveu uma experién-
cia com as praticas de treinamento de equipa-
mentos de protecao individual realizados no
Laboratério de Habilidades e Simulagio Re-
alistica. Através desta experiéncia, foi possivel
sensibilizar os alunos quanto ao uso ¢ descarte
correto de EPI e a importincia da higienizagio
das méos.

A estratégia utilizada para ministrar os trei-

namentos foi favorecida através de um planeja-
mento prévio de recursos humanos e materiais,
além do desenvolvimento de materiais didéi-
cos que pudessem facilitar os treinamentos.

Portanto, ¢ vidvel desenvolver praticas de
forma segura com os recursos disponiveis no
ambiente de laboratério. Conclui-se, a partir
da experiéncia relatada, que com o treinamento
de habilidades ¢ a simulacao realistica é possivel
antever situagdes nas quais alunos de enferma-
gem poderdo estar sujeitos em seus campos de
prética ¢ dessa forma colaborar para sua segu-
ranga ¢ 4 seguranca do paciente.
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