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Vivencias no sistema saude escola de Sobral/CE

Experiences in the school health system of Sobral/CE
Experiencias en el sistema de salud escolar de Sobral/CE

RESUMO

Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas pelas nutricionistas residentes nos servicos destinados as vivéncias de extensao da Escola de
Salde Piblica Visconde de Sabéia (ESP-VS) vinculados a Secretaria de Sadde de Sobral/CE, bem como contextualiza-las (ressaltando as suas
impressoes, percepgdes). Método: Trata-se do relato de uma experiéncia realizada pelas nutricionistas da 15 turma de residentes em satde
da familia da ESP-V/S, durante as vivéncias de extensao, de agosto de 2018 a abril de 2019. O cenario foi constituido pelos seguintes servicos
de salde de Sobral/CE: Vigilancia Alimentar e Nutricional, Estratégia Trevo de Quatro Folhas, Programa Melhor em Casa (Servico de Atencao
Domiciliar), Alimentacdo Escolar e Vigilancia Epidemioldgica. Resultados: As vivéncias de extensao do programa de Residéncia Multiprofis-
sional em Salde da Familia da ESP-VS tem por objetivo o desenvolvimento de competéncias profissionais. Conclusdo: considerou-se estas
vivéncias momentos que proporcionaram absoluta relevancia para a aprendizagem no percurso formativo de residéncia em sadde.
DESCRITORES: Equipe multiprofissional; Atencao primaria a salde; Pratica profissional.

ABSTRACT

Objective: To describe the experiences lived by nutritionists residing in the services destined to the extension experiences of the Escola de
Salde Pablica Visconde de Sabéia (ESP-VS) linked to the Health Department of Sobral/CE, as well as contextualizing them (emphasizing their
impressions, perceptions). Method: This is the report of an experience carried out by the nutritionists of the 15th group of residents in family
health at ESP-VS, during the extension experiences, from August 2018 to April 2019. The scenario consisted of the following services of health
in Sobral/CE: Food and Nutrition Surveillance, Four-Leaf Clover Strategy, Better at Home Program (Home Care Service), School Feeding and
Epidemiological Surveillance. Results: The extension experiences of the ESP-VS Multiprofessional Residency in Family Health program aim
to develop professional skills. Conclusion: these experiences were considered moments that provided absolute relevance for learning in the
training course of residency in health.

DESCRIPTORS: Multiprofessional team; Primary health care; Professional practice.

RESUMEN

Objetivo: Describir las experiencias vividas por nutricionistas residentes en los servicios destinados a las experiencias de extension de la Escola
de Saide Publica Visconde de Saboéia (ESP-VS) vinculada al Departamento de Salud de Sobral/CE, asi como contextualizarlas (destacando su
impresiones, percepciones). Método: Este es el relato de una experiencia realizada por los nutricionistas del grupo 15 de residentes en salud de
la familia de la ESP-V/S, durante las experiencias de extension, de agosto de 2018 a abril de 2019. El escenario consistio en los siguientes ser-
vicios de salud en Sobral/CE: Vigilancia Alimentaria y Nutricional, Estrategia Trébol de Cuatro Hojas, Programa Mejor en Casa (Servicio de Aten-
cion Domiciliaria), Alimentacion Escolar vy Vigilancia Epidemiologica. Resultados: Las experiencias de extension del programa de Residencia
Multiprofesional en Salud de la Familia ESP-VS tienen como objetivo desarrollar competencias profesionales. Conclusion: estas experiencias
fueron consideradas momentos que proporcionaron absoluta relevancia para el aprendizaje en el curso de formacion de residencia en salud.
DESCRIPTORES: Equipo multiprofesional; Primeros auxilios; Practica profesional.
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INTRODUCAO

om o intuito de fortalecer a Atencio
c Primaria a Satide (APS), aliada a ne-

cessidade de ampliar a reorientagio
na formacgio dos profissionais da satde,
surgem as Residéncias Multiprofissionais
em Satide (RMS), criadas a partir da pro-
mulgacio da Lei Federal n° 11.129/2005'.
As RMS sio programas orientados pelos
principios e diretrizes do Sistema Unico
de Satide (SUS) e consideradas um mode-
lo de formagio em servigo que busca qua-
lificar os profissionais de satide para atu-
arem de forma integral, interdisciplinar e
em conformidade com as necessidades ¢
realidades locais e regionais. O Programa
de Residéncia Multiprofissional em Satde
da Familia (RMSF) foi apresentado como
estratégia para a reorganizagio dos servi-
cos publicos da Aten¢ao Primdria & Satide
(APS). Essa modalidade de formagio pre-
tende aproximar os profissionais da reali-
dade social e de satide do trabalho no SUS,
qualificando-os para a atuagio de forma
multiprofissional’.

Este processo se dd através do desen-
volvimento e vinculagio entre conhe-
cimentos, competéncias ¢ habilidades
profissionais, unindo o saber de cada cate-
goria para atuarem na satde coletiva dos
diversos territdrios assistidos pelas equipes
da Estratégia Satide da Familia (ESF) dos
Centros de Satide da Familia (CSF%), de

Desde o ano de

2001, a categoria de
nutri¢ao encontra-se
inserida no programa
de RMSF de Sobral,
abrindo espaco

para desenvolver

suas relevantes
atribuicoes diante do
perfil nutricional da

populagao local.

forma multiprofissional, tendo como base
os principios e diretrizes do SUS’.

A RMSF da Escola de Satde Publica
Visconde de Sabéia (ESP-VS) de Sobral/
CE teve sua origem (setembro de 1999) ¢
evolugio fortemente vinculadas ao sistema
municipal de sadde. Nasceu com diversos
desafios, dentre os quais responder as ne-
cessidades sociais e de satide da populacio
¢ dos territdrios locais, e de qualificar os
profissionais da rede para um novo para-
digma, o qual tem como énfase a promo-
¢io da satde ¢ a prevencio de agravos’.

Desde o ano de 2001, a categoria de nu-
tricio encontra-se inserida no programa
de RMSF de Sobral, abrindo espago para
desenvolver suas relevantes atribuicoes
diante do perfil nutricional da populacio
local. Assim, percebe-se essa estratégia
como um espago de atuacio do profissio-
nal nutricionista, por ser apto a trabalhar
propostas que abordem assuntos pertinen-
tes & alimentacio e nutricao, contribuindo
para recriar as praticas de aten¢o 4 sadde™.

As vivéncias de extensio, como par-
te do desenho tedrico-metodolégico da
RMSF da ESP-VS de Sobral, propdem-se
aintensificar e aprimorar o fazer profissio-
nal pertinente a cada uma das categorias
integrantes da RMSE, a partir da busca de
conhecimentos ¢ experiéncias relevantes
em outros servigos da rede de satide regio-
nalizada, visando sempre contribuir para
aumentar a efetividade das préticas ¢ sa-
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beres. Ocorrem por meio de intercAmbios
institucionais, podendo ser no 4mbito do
municipio de Sobral ou em outros munici-
pios, mediadas, acompanhadas ¢ avaliadas
pela ESP-VS’.

Deste modo, esse relato tem por obje-
tivo descrever as experiéncias vivenciadas
pelas nutricionistas residentes nos servigos
destinados as vivéncias de extensio da ES-
P-VS vinculados 4 Secretaria de Satide de
Sobral/CE, bem como contextualiza-las
(ressaltando as suas impressoes, percep-
coes).

METODO

Trata-se do relato de uma experiéncia
realizada pelas nutricionistas da 15* turma
de residentes em satide da familia da ESP-
-VS, no periodo de agosto de 2018 a abril
de 2019. O relato foi elaborado de maio a
agosto de 2019. Pensando na perspectiva
do cardter formativo e, segundo o Projeto
Politico Pedagdgico institucionalizado
pela instituicdo, o cendrio das vivéncias
foi constituido pelos seguintes servigos de
satde de Sobral/CE: Vigilancia Alimentar
¢ Nutricional, Estratégia Trevo de Quatro
Folhas, Programa Melhor em Casa (Servi-
co de Atengio Domiciliar), Alimentacio
Escolar e Vigilincia Epidemioldgica. As
residentes cumpriram uma carga horéria
de 12 ou 16 horas de vivéncias em cada um
dos servicos citados, totalizando, ao final,
80 horas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN)

A Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN) contempla atividades continuadas
e rotineiras de coleta e andlise de dados e
informagoes que apresentam as condigoes
alimentares e nutricionais da populacio
local, com o objetivo de fornecer subsidios
para auxiliar no planejamento de progra-
mas com vistas & melhoria dos padrées de
consumo alimentar e do estado nutricio-
nal da populagio.
foram

As nutricionistas residentes

recebidas pelo nutricionista gerente da
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VAN. No primeiro turno de visita, as resi-
dentes foram apresentadas aos programas
pelos quais a VAN realiza o registro com
diversas informagoes, como: Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SIS-
VAN), Programa Bolsa Familia, Programa
de Suplementagio Nacional de Vitamina
A c Estratégia de fortificagio da alimen-
tacao infantil com micronutrientes em
pé (NUTRISUS). As residentes recebe-
ram uma explanacio sobre a coleta das
informacoes para a alimentagio destes
programas, trabalho este conjunto entre a
presente institui¢dao ¢ os CSF’s de Sobral.
As fichas de cadastro ¢ de marcadores do
consumo alimentar do SISVAN foram
alguns dos instrumentos dos sistemas que
foram apresentados.

Em um dos dltimos momentos, uma
das residentes acompanhou o gerente em
uma visita aos Centros de Educacio In-
fantil (CEI’s) do municipio para observar
o uso ¢ aceitacio do NUTRISUS pelas
criangas. O NUTRISUS ¢ um suplemen-
to alimentar de micronutrientes que tem
como objetivo a prevengio ¢ controle de
deficiéncias nutricionais para criancas em
determinada faixa et4ria. Durante a visita,
o gerente compartilhou com os profissio-
nais da creche instrucées sobre a distribui-
¢io do suplemento nas refei¢oes e sobre o
registro das informagdes.

Estratégia Trevo de Quatro Folhas

A Estratégia Trevo de Quatro Folhas
foi uma iniciativa criada em 2001 pela
secretaria de satide de Sobral com o pro-
pdsito de qualificar a atengio ¢ o cuidado
em satide para o ptblico materno-infantil,
além de promover a reducio dos 6bitos
infantis. Por meio do artigo 1° da lei n°
1.041 de 24 de novembro de 2010, que
dispoe sobre a institui¢io desta Estratégia,
tornou-se uma “Politica Ptiblica de Satide
de Apoio as Gestantes, Maes e Incentivo
aVida™>.

Freitas® cita em seu relato que a Estra-
tégia Trevo de Quatro Folhas se trata de
um conjunto de a¢des, do nivel da atencio
secunddria, com a finalidade de reduzir os
indices de mortalidade materna, perinatal
e infantil (que antes da sua implementa-

¢io mantinham-se altos), além de ofere-
cer uma atengio mais integral a satide das
gestantes, puérperas ¢ criangas menores
de dois anos que encontram-se em risco
clinico e¢/ou vulnerabilidade social, sejam
residentes da drea urbana ou rural do mu-
nicipio de Sobral.

A denominagio “Trevo de Quatro Fo-
lhas’ estd associada a um vegetal, chamado
“trevo da sorte”, cujo significado ¢ andlogo
A gestao do cuidado nas quatro fases da
ateng¢do materno-infantil: pré-natal, parto
¢ puerpério, nascimento ¢ acompanha-
mento da crianga nos dois primeiros anos
de vida'.

Durante a vivéncia pode-se perceber o
quio importantes sio as a¢oes desenvol-
vidas por esta Estratégia, onde o fazer do
profissional nutricionista ¢ absolutamente
essencial para a prestagio dos cuidados
adequados e especificos ao acompanha-
mento da mie e do recém nascido (RN)
prematuro, propiciando a este um cresci-
mento ¢ desenvolvimento de forma ade-
quada e sauddvel. A parceria intersetorial
junto ao Trevo no municipio de Sobral
tem fortalecido a atencio a este publico
de forma integrada e corrresponsabilizada.

Programa Melhor em Casa (Servico de
Atencao Domiciliar)

A Portaria n° 2.527, de outubro de
2011, estabelece que a Atengio Domiciliar
(AD) constitui-se como uma “modalidade
de atencdo a saude substitutiva ou com-
plementar as ji existentes, caracterizada
por um conjunto de a¢des de promogio a
satde, prevencio e tratamento de doencas
e reabilitagio prestadas em domicilio, com
garantia de continuidade de cuidados e
integrada as Redes de Atencio a Satde”8.

Os profissionais da equipe do Progra-
ma Melhor em Casa de Sobral/CE que
receberam as residentes explanaram sobre
o fluxo do servigo, que se d4 da seguinte
maneira: a equipe da ESF do CSF/terri-
torio/residéncia do usudrio que apresenta
a necessidade deve realizar a solicitacio
da sua inclusio e admissio no Programa
mediante sua avaliacio ¢ os critérios de
elegibilidade do servico, seguida do pla-

nejamento assistencial, que inclui a avalia-



¢io do grau de complexidade da situagio
de satide deste usudrio, definicoes sobre a
modalidade, dos recursos ¢ equipamentos
necessarios para o cuidado no domicilio e
da periodicidade dos atendimentos domi-
ciliares. Este processo também demanda
elaboragio de orcamento e planilhas de
custos (para cada paciente). A assisténcia
¢ acompanhamento do usudrio admitido
acontecem até a alta deste, com exigéncia
de registros formais em todas as etapas ¢
durante todo o periodo do cuidado, in-
cluindo a utilizagao de Sistema de Infor-
macao especifico.

Assim, o profissional nutricionista inte-
gra a equipe multiprofissional de assistén-
cia e tem seu relevante papel neste servi-
co, onde realiza as visitas domiciliares aos
usudrios ¢ familias, a avaliacio do estado
nutricional dos usudrios, a prescri¢io die-
toterdpica individualizada e 0 acompanha-
mento nutricional, conforme as condicoes
de satde, auxiliando assim no cuidado in-
tegral em sadde.

Alimentacao Escolar

O termo “alimentagio escolar” tem
sido utilizado para denominar o conjunto
de refei¢oes ofertadas pelo Programa Na-
cional de Alimentacio Escolar (PNAE). A
alimentagio escolar ¢ uma pratica relevan-
te nas escolas publicas brasileiras de ensi-
no fundamental ¢ médio. O PNAE tem
como objetivo contribuir para o desen-
volvimento biopsicossocial, rendimento
escolar e formagio de habitos alimentares
sauddveis dos alunos, por meio de acoes de
educacio alimentar ¢ nutricional e oferta
de refeicdes que atendam as suas necessi-
dades nutricionais durante a permanéncia
na escola’.

A vivéncia no servico de Alimentacio
Escolar de Sobral deu-se com a recep¢io
da nutricionista coordenadora do setor,
que explanou como se dd a claboragio
das refeicoes, desde a realizagio das com-
pras dos géneros alimenticios, através de
licitagoes; a profissional também apresen-
tou os carddpios ¢ o programa que utiliza
para fazer o registro de entrada e saida dos
mesmos. Durante a vivéncia foi realizada
uma visita de rotina a uma escola estadual
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junto a uma das nutricionistas do servico,
onde pdde-se acompanhar na prética as
atividades de orientagao as merendeiras da
instituigao.

Vigilancia Epidemioldgica
A vigilincia epidemioldgica tem como

Observou-se também
a importancia do
fazer das equipes
multiprofissionais

de apoio, como

da residéncia
multiprofissional,
integrado as acoes da
Estratégia Saude da

Familia.

objetivo realizar orientagdes técnicas de
forma permanecnte aos profissionais de
satde que tém a responsabilidade de deci-
dir sobre a execucio de acdes de controle
de doengas ¢ agravos. Além disso, torna
disponiveis informacées atualizadas sobre
a ocorréncia dessas doengas e agravos, bem
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como dos fatores que as condicionam,
numa drea geogrifica ou populacio defi-
nida®.

Na vivéncia na Vigilincia Epidemiold-
gica de Sobral, as nutricionistas residentes
foram recebidas pela gerente do servigo,
que apresentou todo o espago, profissio-
nais ¢ fluxos; também explanou sobre a
importincia do correto registro dos dados
¢ notificacdes para a realizacio de acoes
nos territérios em satde da familia. Na
tltima visita houve uma roda de conver-
sa sobre percepcdes e esclarecimento das
duvidas gerais acerca das atividades rea-
lizadas pela vigilancia epidemioldgica no
municipio.

As vivéncias de extensdo do programa
de RMSF da ESPVS tem por objetivo pro-
porcionar a apreensio do conhecimento
sobre a organiza¢io ¢ dinimica dos diver-
sos servicos do sistema de satide de Sobral/
CE, visando o desenvolvimento de com-
peténcias profissionais. Compreendem a
realizagio de estigios de cardter obriga-
tério em servigos da rede municipal de
saude, tendo a possibilidade de ocorrer em
diferentes niveis de atengio A satide (pri-
mario, secundirio, tercié.rio) ou na gestao.

CONCLUSAO

Durante o periodo desta atividade foi
possivel perceber o quio os servigos do
sistema de satide de Sobral/CE estao in-
terligados e necessitam da colaboragio
interprofissional para realizar uma assis-
téncia em saude com qualidade & popula-
¢ao. Observou-se também a importancia
do fazer das equipes multiprofissionais de
apoio, como da residéncia multiprofissio-
nal, integrado s a¢oes da Estratégia Satde
da Familia. Assim, considerou-se as estas
vivéncias momentos que proporcionaram
absoluta relevincia para a aprendizagem
no percurso formativo de residéncia em
saude.

Também foi possivel observar a impor-
tincia da categoria profissional de nutri-
¢3o nos servigos perpassados, como parte
fundamental de um todo, que visa prestar
um cuidado integral 4 sadde das comuni-

dades.
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