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Qualidade de vida e queixas de dor musculoesquelética
em profissionais de um instituto de ensino

Quality of life and complaints of musculoskeletal pain in professionals of an educational institute
Calidad de vida y quejas de dolor musculoesquelético en profesionales de un instituto de ensefanza

RESUMO

Objetivo: analisar a qualidade de vida e a presenca de dor musculoesquelética em profissionais dos profissionais de um instituto de ensino
federal localizado no municipio de Ipojuca. Método: estudo transversal que analisou 51 profissionais, com coleta de dados entre marco e julho
de 2021, através dos instrumentos: formulario sociodemografico; SF-36 (Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health Survey) e o
questionario nordico masculoesquelético. Resultados: Os dominios de QV dos participantes apresentaram valores muito proximos para baixo
e alto valor, com destaque negativo para os dominios aspecto emocional e capacidade funcional, evidenciando que a capacidade para realizar
as atividades cotidianas e o estado emocional foram impactados pela pandemia. Também, dores em pescoco, ombros e costas foram sentidas
por grande parte da amostra, independentemente da idade ou da fungao. Conclusao: Torna-se Gtil que as instituicoes invistam na melhoria da
qualidade de vida dos trabalhadores, cuja abordagem deve ser subjetiva e multidimensional.

DESCRITORES: Qualidade de vida; Dor musculoesquelética; Satde do trabalhador.

ABSTRACT

Objective: to analyze the quality of life and the presence of musculoskeletal pain in professionals from a federal educational institute located
in the city of Ipojuca. Method: a cross-sectional study that analyzed 51 professionals, with data collection between March and July 2021, using
the following instruments: sociodemographic form; SF-36 (Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health Survey) and the Nordic
musculoskeletal questionnaire. Results: The QOL domains of the participants showed very close values for low and high values, with a negati-
ve emphasis on the emotional aspect and functional capacity domains, showing that the ability to perform daily activities and emotional state
were impacted by the pandemic. Also, neck, shoulder and back pain were felt by most of the sample, regardless of age or function. Conclusion:
It is useful for institutions to invest in improving the quality of life of workers, whose approach must be subjective and multidimensional.
DESCRIPTORS: Quality of life; Musculoskeletal pain; Occupational health.

RESUMEN

Objetivo: analizar |a calidad de vida y la presencia de dolor musculoesquelético en profesionales de un instituto educativo federal ubicado en la
ciudad de Ipojuca. Método: estudio transversal que analizé 51 profesionales, con recoleccion de datos entre marzo v julio de 2021, utilizando
los siguientes instrumentos: ficha sociodemografica; SF-36 (Medical Outcomes Study 36 - Item Short - Form Health Survey) y el cuestionario
musculoesquelético nérdico. Resultados: Los dominios de la CV de los participantes mostraron valores muy cercanos para valores bajos y
altos, con énfasis negativo en los dominios aspecto emocional y capacidad funcional, mostrando que la capacidad para realizar actividades
diarias y el estado emocional fueron impactados por la pandemia. Ademas, la mayoria de la muestra sinti6 dolor de cuello, hombro y espalda,
independientemente de la edad o la funcion. Conclusién: Es til que las instituciones inviertan en mejorar la calidad de vida de los trabajadores,
cuyo enfoque debe ser subjetivo y multidimensional.

DESCRIPTORES: (Calidad de \/ida; Dolor Musculoesquelético; Salud Laboral.
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INTRODUCAO

trabalho, atividade essencial ao

ser humano, ¢ imprescindivel para

aquisi¢io do sustento préprio e de
sua familia, tornando-se central na vida
daquele que o exerce. A partir dele, sio
produzidos bens de consumo, laborar ¢
consumir, representando a prépria condi-
¢io de vida, que pode provocar contenta-
mentos ¢ fadigas.! Dessa forma, se o tra-
balho nio ocorrer em ambiente salutar,
pode ocasionar danos 4 integridade fisica,
psiquica e social do laborioso.

As empresas neste mundo globalizado
tém que atender as necessidades huma-
nas, levando em consideragio também
as necessidades mercadoldgicas, ¢ no se-
tor educacional nio seria diferente. Essas
mudangas tém alterado os moldes dos sis-
temas educativos nos seus aspectos fisicos
e organizacionais, com novos modelos de
gestdo, seguindo a légica de mercado, a
partir dos principios da economia neo-
liberal, orientados pelas nocoes de efici-
éncia, produtividade ¢ exceléncia.’ Nessa
conjectura, os docentes, como também
outros profissionais, que atuam seguindo
essa nova forma de laborar, sofrem com
a precariza¢io do trabalho, a perda de
autonomia ¢ pela condi¢io de vida dos
alunos.’

Segundo a Organiza¢io Mundial da
Satde (OMS)," o conceito de QV de-
pende da percepcio que cada individuo
possui em relagio a sua disposicio na
vida: sua cultura, objetivos, padroes, pre-
ocupagdes ¢ expectativas. Embora seja
um conceito complexo, uma abordagem
subjetiva ¢ multidimensional, incluindo

Segundo a
Organizacao Mundial
da Saidde (OMS),

o conceito de QV
depende da percepcao
que cada individuo
possui em relacao

a sua disposi¢ao na
vida: sua cultura,
objetivos, padroes,
preocupacoes e

expectativas.

a satde fisica e psicoldgica e as relagoes
sociais, pode contribuir para a sua avalia-
30’ Ja a Qualidade de Vida no Trabalho
- QVT, que ¢ o objeto deste estudo, ¢ um
termo utilizado para expressar a ampla
experiéncia vivenciada pelo individuo no
tocante ao trabalho, consiste em conjun-
to de acdes visando as melhorias ¢ inova-
¢Oes gerenciais, estruturais e tecnolégicas
no ambiente laboral, como também fora
dele, envolvendo temas direcionados ao
bem-estar do individuo como um todo.®

Principalmente em tempos de pan-
demia, a QVT dos profissionais da edu-
cagdo pode ser impactada em virtude do
isolamento social imposto, pois, o labor
A distAncia pode acarretar desmotivagao,
afastamento dos colegas ¢ menor com-
prometimento organizacional ao traba-
lhar inteiramente em casa,” que pode ser
agravado pela pouca ou auséncia de trei-
namento para utiliza¢io das tecnologias
de comunicacio e informagio para ensi-
no-aprendizagem e trabalho administra-
tivo a distincia. Além disso, as condi¢oes
laborais domiciliares, frequentemente
improvisadas, sem as devidas orientagoes
¢ adaptacées ergondmicas podem oca-
sionar alteracoes musculoesqueléticas.
Revisio integrativa evidenciou uma ele-
vacio do relato de dores osteomusculares,
sobretudo na regidao lombar, durante a
pandemia em teletrabalhadores.®

Além dos fatores ergondmicos do am-
biente laboral, fatores de risco individuais
e/ou psicossociais podem ter um impor-
tante papel no desenvolvimento de dis-
trbios osteomusculares. Esses disttrbios
sao decorrentes da utilizacio excessiva do
sistema osteomuscular e da falta de tem-
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po para recuperagio dessas estruturas,
com sintomatologia de aparecimento in-
sidioso que inclui dor crénica, parestesia,
sensacio de peso e fadiga, principalmente
em membros superiores, com consequ-
éncias graves como a incapacidade para o
trabalho, tempordria ou até permanente.’
Conforme dados do Sistema de Informa-
cao de Agravos de Notificacao - Sinan,
entre 2007 a 2016, foram notificados
67.599 casos de Lesoes por Esforcos Re-
petitivos/ Disttrbio Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho - LER/Dort,
pois esses agravos constam na lista nacio-
nal de doengas de notificagio compulsé-
ria, e houve aumento dos coeficientes de
incidéncia de 3,5/100 mil trabalhadores
em 2007 para 9,6/100 mil em 2016, o
que representou uma elevagio de 170,5%
em todo o periodo do estudo.” Desse
modo, espera-se uma tendéncia de cres-
cimento de queixas osteomusculares, ao
considerar a pandemia ainda vigente ¢ a
atuacao de trabalhadores em homeoffice.

Diante disso, apareceram as seguintes
questoes norteadoras: Qual é a qualidade
de vida dos profissionais de um instituto
de ensino federal no municipio de Ipo-
juca? Estes profissionais apresentaram
dores musculoesquelética no periodo do
estudo? A importincia da temdtica en-
volve a geracio de informagoes essenciais
para melhorar as estratégias de prevencio
do adoecimento relacionado ao trabalho,
com vistas a proporcionar a adaptacio
dos ambientes de trabalho aos trabalha-
dores, melhora das condicoes laborais ¢
consequentemente, da qualidade de vida
desses. Além disso, o estudo sobre QV
nas organizagoes publicas, ¢ uma questio
incipiente, como também se encontra
como campo cientifico de interesse ainda
restrito.

O objetivo geral deste artigo foi anali-
sar a QV ¢ a presenca de dor musculoes-
quelética em profissionais de um instituto
de ensino federal localizado no munici-

pio de Ipojuca.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo de
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delineamento transversal, com aborda-
gem quantitativa do tipo inquérito, cujo
instrumento foi enviado eletronicamente.
A pesquisa foi realizada com os profissio-
nais de uma Institui¢ao Federal de Ensino
Tecnolégico localizada no municipio de
Ipojuca (PE), de médio porte, com 838
alunos matriculados nos cursos de técni-
cos de mecinica, seguranga do trabalho,
automacio industrial, construcao naval e
petroquimica, e superiores de quimica e
engenharia mecinica em 2021.% A esco-
lha desse cendrio foi por conveniéncia e se
deve ao fato de que a questio norteadora
deste estudo surgiu a partir das dificulda-
des sentidas e relatadas pelos profissionais
deste instituto durante a pandemia.

O dimensionamento do tamanho
amostral foi realizado considerando po-
pulagio com cerca de 70 professores, 45
administrativos e 20 terceirizados, totali-
zando cerca de 135 profissionais, bascado
em nivel de confianca de 95% para assu-
mir um erro maximo associado de 5%, a
amostra seria composta por 100 sujeitos,
sem considerar uma perda de 20%, por
exemplo, referente a profissionais afas-
tados. Contudo, devido a dificuldade
dos terceirizados acessarem a tecnologia
necessdria ao preenchimento dos formu-
larios on line e restri¢des impostas pela
pandemia para levar os instrumentos até
os mesmos, a amostra foi composta por
51 profissionais. Os formuldrios referen-
tes aos termos de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e instrumentos de
pesquisa, claborados no Google Forms,
foram enviados aos e-mails institucionais
de todos os participantes e grupos de
WhatsApp das coordenacoes dos cursos
¢ departamentos administrativos do ins-
tituto.

Definiram-se como critério de exclu-
s30, os profissionais que estavam de férias,
afastados ou de licenca durante a coleta
de dados e os que apresentaram alguma
condi¢io que impossibilitou a participa-
¢do, ser estagidrio e/ou com idade inferior
a 18 anos.

A coleta de dados foi feita utilizan-
do os seguintes instrumentos: formuldrio
sobre aspectos sociodemograficos, foi

criado um instrumento especifico para
caracterizar os sujeitos; o SF-36 (Medical
Outcomes Study 36 — Item Short —Form
Health Survey) para anélise da qualidade
de vida ¢ o questiondrio nérdico mus-
culoesquelético para identificar a preva-
léncia de dores musculoesqueléticas na
populagio.

O primeiro instrumento foi semiestru-
turado, apresentou questdes subdivididas
em dados pessoais e em questoes referen-
tes ao trabalho (género, idade, fungao, es-
colaridade, atuagio em cargo de direcio/
coordenagio, tempo de servico, carga ho-
rria e vinculo empregaticio).

O SF - 36 que avalia a qualidade de
vida relacionada A satide consiste em um
questiondrio multidimensional formado
por 36 itens, englobados em 8 escalas ou
dominios, que sdo: capacidade funcional
(realizagio de atividades didrias como
cuidar-se, vestir-se, tomar banho, subir
escadas), aspectos fisicos (efeitos na satde
fisica em relagao as atividades didrias ¢ ou
profissional), dor (nivel de dor ¢ impacto
durante as atividades didrias ¢ ou profis-
sional), estado geral da satide (percepcio
subjetiva do estado geral da satde), vita-
lidade (percepgao subjetiva do estado de
saude), aspectos sociais (reflexo das con-
digbes satide fisica nas atividades sociais),
aspectos emocionais (reflete o estado
emocional durante as atividades didrias
¢ ou profissionais) e sadde mental (esca-
las de humor e bem-estar). Apresenta um
escore que vai de 0 (zero) a 100 (obtido
por meio de cdlculo do Raw Scale), onde
o zero corresponde ao pior estado geral
de satide ¢ 0 100 corresponde ao melhor
estado de satde, nio existindo um tnico
valor que resuma toda a avaliagio, sendo
analisada cada dimensao em separado.10

O questiondrio Nérdico Musculoes-
quelético apresenta uma figura do corpo
humano dividido em nove regides: om-
bros, cotovelos, punho/mio, pescoco,
parte superior e inferior das costas, qua-
dris/coxas, joclhos e tornozelos/pés. Em
cada uma dessas regides o respondente
marca sobre a ocorréncia de dor ou for-
migamento/ dorméncia nos ultimos 12
meses ¢ nos ultimos sete dias, a procura



por profissionais de satde devido aos
sintomas nos ultimos 12 meses ¢ o impe-
dimento para realizar atividades de vida
didria devido aos sintomas."!

A coleta de dados ocorreu nos meses
de julho e agosto de 2021 ¢ s6 foi inicia-
da apés aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto Federal do Ser-
tio (CAAE:  2379420.0.0000.8052)
e Parecer Consubstanciado (Numero:
4.703.771). Também, foram seguidos os
principios éticos que constam na reso-
lugio 466/12 do Conselho Nacional de
Satide.

Os dados foram classificados de forma
sistemdtica. A distribuicio de frequéncias
foi utilizada para avaliar as caracteristicas
gerais da amostra e também para investi-
gar possiveis erros de digitacio dos dados
brutos. Os dados foram exportados do
Microsoft Excel para andlise estatistica no
Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS), versio 26.0, por meio de es-
tatistica descritiva (frequéncia absoluta e
relativa, e medidas de tendéncia central e
dispersio). Para a andlise do SF-36, a cate-
gorizagio das varidveis ocorreu de acordo
com o corte mediano dos escores.

RESULTADOS

Entre os 51 participantes, foi iden-
tificada a prevaléncia do género femi-
nino (62,7%; n=32), com idade média
de 44,18 anos (DP+9,65) e titulagio de
mestrado (51,0%; n=26). Quanto ao per-
fil laboral, a maioria trabalhava como ser-
vidor publico (98,0%; n=50), sem cargo
de direcio/coordenacio (74,5%; n=38),
contudo, atuando na docéncia (64,3%;
n=33), com carga hordria média de 34,97
horas (DP+10,94) e tempo de trabalho
médio de 11,70 anos (DP+9,65) (Tabela
1).

A tabela 2 retrata a distribui¢ao dos
dominios de qualidade de vida, obtidos
de acordo com os escores. Verificou-se
que o dominio de saide mental obteve a
maior média, enquanto que o de aspecto
emocional demonstrou a menor sob as
demais.

Quanto a andlise de qualidade de vida,
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Tabela 1. Distribuicao das variaveis sociodemograficas dos participantes.

Ipojuca, PE, Brasil. (N=51)

Variaveis

Género

Feminino

Masculino

Idade

Minimo — Maximo

Média - Desvio Padrao
Escolaridade

Graduacao
Especializacao/MBA
Mestrado

Doutorado

P6s-Doutorado

Tipo de vinculo empregaticio
Servidor Pablico
Funcionario Celetista

Tem cargo de direcao/coordenacao?
Sim

Nao

Funcao

Administrativo

Assessoria de comunicacao
Bibliotecario

Docente

Jornalista

Técnico

Modalidade de carga horaria (horas)
Minimo - Maximo

Média - Desvio Padrao
Tempo de servico (anos)
Minimo - Maximo

Média - Desvio Padrao

Fonte: Elaboracao dos autores, 2021.

N (%)

32(62,7)
19(37,3)

29-65

44,18 - 9,65

2(3,9)
12(23,5)
26(51,0)
9(17,6)
2(39)

50 (98,0)
1(2,0)

13(25,5)
38(74,5)

8(15,8)
1(2,0)
1(2,0)
33(64,3)
1(2,0)

7(13,9)

6-40
34,97 - 10,94

5-44
11,70-9,65
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verificou-se que os participantes demons-
traram resultados inferiores para todos os
dominios, inclusive para a QV geral (Ta-
bela 3).

A tabela 4 exibe os resultados do ques-
tiondrio ndrdico musculoesquelético,
apontando que, no ultimo ano, os entre-
vistados relataram dor no pescogo (60,8%;
n=31), ombros (62,7%; n=32), nas partes
superior (66,7%; n=34) e inferior das cos-
tas (56,9%; n=29). Entretanto, nenhum
referiu limitagdes para realizar atividades
normais ou buscou atendimento com al-
gum profissional pelos problemas men-
cionados. Quando questionados sobre
problemas na tltima semana, também se
verificou que nio houve respostas afirma-
tivas.

No que se refere a distribui¢io da escala
de dor pelas regioes supracitadas, a tabela
5 demonstra que as maiores médias foram
vistas nas regioes lombar e do pescogo. Por
outro lado, as menores foram observadas
no cotovelo e quadril/coxas.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
analisar a QV ¢ a presen¢a de dor mus-
culoesquelética em profissionais de um
instituto de ensino federal localizado no
municipio de Ipojuca. Sobre o perfil so-
ciodemogrifico, verificou-se que a predo-
minancia do género feminino diferente de
outros autores.”” Em pesquisa realizada
por Santos ¢ Junior' no Instituto Federal
da Bahia - IFBA, verificou-se a prevaléncia
de professores do género masculino, cuja
faixa etdria se assemelha ao nosso estudo.
E interessante mencionar que o fato de
possuir mais homens do que mulheres no
campus do IFBA, foi atribuido ao tipo de
curso ofertado neste local (eletromecanica
e informdtica).

Em relagio A titulagio, os dados sio
condizentes com o perfil geral de qualifica-
¢ao dos docentes da Rede Federal de Edu-
cagio Profissional e Tecnoldgica, no qual a
maioria sio mestres (52,37%) ou doutores
(27,67%), indicando que os docentes que
atuam na Rede Federal possuem um eleva-
do grau de qualificagao.” Importante men-

10662 satdecoletiva = 2022; (12) N.77

Tabela 2. Distribuicao dos dominios de qualidade de vida. Ipojuca, PE, Brasil.

Dominios Minimo
Aspecto emocional 1,00
Aspecto Social 2,00
Capacidade funcional 17,00
Dor 4,00
Estado geral de satde 8,40
If_iisrli'lci(’gagéo por aspecto 3,00
Salde Mental 10,00
Vitalidade 6,00
Qualidade de vida geral 61,00

Fonte: Elaboracao dos autores, 2021.

(N=51)
Maximo
2,00
10,00
30,00
11,00
22,00
6,00
30,00
23,00

133,00

Média

1,45

7,20

26,94

8,58

16,29

5,33

21,55

14,90

105,48

Amplitude

1,00

8,00

13,00

7,00

13,60

3,00

20,00

17,00

72,00

Desvio
Padrao

0,50

2,07

2,93

1,87

3,05

0,99

4,39

3,83

15,30

Tabela 3 - Analise dos dominios de QV. Ipojuca, PE, Brasil. (N=51)

Dominios

Aspecto emocional

Baixo aspecto emaocional
Alto aspecto emocional
Aspecto social

Baixo aspecto social

Alto aspecto social
Capacidade funcional

Baixa capacidade funcional
Alta capacidade funcional
Dor

Baixa dor

Alta dor

Estado geral de satde
Baixo estado geral de saide
Alto estado geral de salide
Limitacao por aspecto fisico

Baixa limitacao

N (%)

31(60,8)
20(39,2)

27(52,9)
24 (47,1)

31(60,8)
20(39,2)

26(51,0)
25 (49,0)

26(51,0)
25 (49,0)

51(100,0)



cionar que h4 caréncia de estudos que ava-
liem o perfil de técnicos administrativos
em educacio, predominando publicagoes
relacionados ao perfil de docentes.

Os achados deste estudo apontam para
o fato de que os dominios de QV em re-
lagao ao questiondrio SF-36, que inclui as
condi¢des de vida e satde, a maioria dos
dominios foram superiores & 50%, mas
com valores muito préximos para baixo
¢ alto valor, respectivamente, no tocante
ao aspecto social (52,9%/47,1%), & dor
(51%/49%), ao estado geral da saide
(51%/49%), satide mental (52%/47,1%),
vitalidade (52%/47,1%) e qualidade de
vida (51%/49%), evidenciando que nesses
aspectos nenhum dominio se destacou.
Do mesmo modo, estudo que avaliou a
qualidade de vida dos professores de Edu-
cacio Fisica escolar em Catolé do Rocha-
-PB por meio do SF-36, evidenciou que
os dominios aspectos sociais, dor, estado
geral de satide ¢ satde mental tiveram um
equilibrio."

Ainda em relacio aos dominios de QV,
os componentes que avaliaram os aspec-
tos emocional ¢ da capacidade funcional
obtiveram médias abaixo de 40% para
alto aspecto emocional ¢ alta capacidade
funcional. Esses achados podem significar
que a capacidade para realizar as ativida-
des cotidianas ¢ o estado emocional foram
impactados pelas mudancas recentes no
modo de viver e trabalhar ocasionada pela
pandemia, afetando as relagdes no traba-
lho e interpessoais, que sdo componentes
essenciais para a QV, podendo refletir no
bem estar, na motivagio ¢ na produtivida-
de.

Estudos demonstram que na profissao
da docéncia, cujo desgaste intelecto-emo-
cional estd sempre presente, os riscos de
saude expostos como: ambientes de tra-
balhos ¢ condicoes adversas, sem perspec-
tivas profissionais, somado aos problemas
pessoais, preocupa cada vez mais os docen-
tes, visto que eles sio potenciais candida-
tos ao desenvolvimento de doencas varia-
das, ligadas ou nio ao aspecto emocional
associado a baixa vitalidade. Eles proprios
tém consciéncia de que essas situagdes pro-
vocam baixa imunidade e repercussoes nas

Alta limitacao

Salde mental
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Baixa salide mental

Alta satide mental

Vitalidade
Baixa vitalidade
Alta vitalidade

Qualidade de vida

Baixa qualidade de vida

Alta qualidade de vida

Fonte: Elaboracao dos autores, 2021.

0(0,0)

27(52,9)
24, (47,1)

27(52,9)
24 (47,1)

26 (51,0)
25 (49,0)

Tabela 4 - Analise do questionario nordico musculoesquelético. Ipojuca, PE,

Variaveis Nos altimos
doze meses
vocé teve pro-
blemas (como
dor, formiga-
mento/dor-
méncia) em:

Pescoco

Sim 31(60,8)

Nao 20(39,2)

Ombros

Sim 32(62,7)

Nao 19(37,3)

Parte superior das costas

Sim 34(66,7)

Nao 17(33,3)

Cotovelos

Sim 9(17,6)

Nao 42 (82,4)

Parte inferior das costas

Sim 29 (56,9)

Nao 22 (43,1)

Punho/maos

Sim 23 (45,1)

Brasil. (N=51)

Nos altimos
doze me-

ses, vocé foi
impedido (a) de
realizar ativi-
dades normais
por exemplo:
trabalho,
atividades
domeésticas e
de lazer) por
causa desse
problema em:

8(15,7)
43(84,3)

10(19,6)
41 (80,4)

9(17,6)
42 (82,4)

5(9,8)
46 (90,2)

15(29,4)
36(70,6)

12(235)

2022; (12) N.77 = satdecoletiva 106632

Nos dltimos
doze meses,
vocé consul-
tou algum
profissional da
area de saide
(médico, fisio-
terapeuta) por
causa dessa
condicao em:

6(11,8)
45 (88,2)

6(11,8)
45 (88,2)

7(13,7)
44.(86,3)

3(5,9)
48 (94,1)

7(13,7)
44(86,3)

7(13,7)

Nos altimos
sete dias, vocé
teve algum
problema em:

20(39,2)
31(60,8)

13(25,5)
38(74,5)

15(29,4)
36(70,6)

6(11,8)
45 (88,2)

17 (33,3)
34(66,7)

15(29,4)
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suas condi¢oes de saude geral, favorecen-
do estados gripais constantes, enxaquecas,
labirintites, crises hipertensivas, estados
depressivos, problemas dermatoldgicos,
entre outros.”'* Salienta-se que, os docen-
tes representam (66,3%) dos participantes
deste estudo.

Nesta perspectiva, considera-se que os
todos os dominios abordados de QV (as-
pecto emocional, aspecto social, capaci-
dade funcional, dor, estado geral de satde,
limitagao por aspecto fisico, satide mental,
vitalidade, qualidade de vida) repercutem
na esfera de vida geral, no qual incluem as
satisfacoes, experiéncias, relagoes sociais ¢
bem estar de um individuo e da comuni-
dade em que estd inserido, o que corrobo-
ra com os dados do Anudrio Estatistico da
Educagio Profissional Técnica ¢ Tecnolé-
gica.”

Os dominios de QV no dmbito insti-
tucional podem ser promovidos através de
programas. Estes, com vistas a melhoria da
QVT, devem priorizar as medidas de re-
ducio dos riscos para a satde das pessoas
nas organizagdes como proposta, frente a
situacio de qualidade de vida sugerem-se
incluir programas que oferecam melhoria
na saide mental, organiza¢io da dinimi-
ca de trabalho, programas educacionais e
abordagens para avaliagio da qualidade
de vida ¢ bem-estar, programas de aconse-
lhamento ¢ orientacio cientifico-cultural,
estratégias que identificam as dificuldades
vivenciadas pelos profissionais favorecen-
do a busca por solugdes nos processos
de trabalho, acompanhamento do nivel
de satisfacio regularmente, realizacio de
secoes auriculoterapia, gindstica laboral e
o incentivo a pratica de exercicios fisicos
rotineiros.”

Nesse sentido, estudo qualitativo de
abrangéncia nacional realizado com pro-
fessores, de diversos niveis de ensino,
apontou que a pratica de atividade fisica,
de meditagio ¢ yoga, além da adogio de
alimentacio equilibrada, foram estratégias
adotadas para aumentar o bem-estar fisico
e a estabilidade emocional durante a pan-
demia.” Por isso, torna-se importante as
organizagoes investirem em programas de
qualidade de vida que apresentem estraté-

10664 satdecoletiva = 2022; (12) N.77

Nao 28(54,9) 39(76,5)
Quadril/coxas

Sim 12(23,5) 4(7,8)
Nao 39(76,5) 47(92,2)
Joelhos

Sim 15(29,4) 5(9,8)
Nao 36 (70,6) 46(90,2)
Tornozelo/pés

Sim 14 (27,5) 6(11,8)
Nao 37(72,5) 45 (88,2)

Fonte: Elaboracao dos autores, 2021.

44(86,3) 36(70,6)
4(7,8) 4(7,8)
47(92,2) 47(92,2)
5(9,8) 9(17,6)
46(90,2) 42 (82,4)
7(13,7) 7(13,7)
44 (86,3) 44(86,3)

Tabela 5 - Distribuicdo da escala de dor. Ipojuca, PE, Brasil. (N=51)

Regioes Minimo Maximo
Pescoco 0,0 10,0
Ombros 0.0 10,0
Cotovelo 0,0 9,0
Punhos 00 10,0
Regido toracica 0,0 9,0
Regiao lombar 0,0 10,0
Quadril/coxas 0,0 8,0
Joelhos 0,0 9,0
Tornozelo/pés 0,0 10,0

Fonte: Elaboracao dos autores, 2021

gias ativas, com foco em ter trabalhadores
suficientemente ativos nio sé durante a
pandemia, como também depois.

Adicionalmente, para a implantacio
de um programa de QVT que produza
resultados satisfatdrios para a empresa e
seus trabalhadores necessita-se de proces-
so criterioso de padres de qualidade e do
comprometimento da gestdo executiva da
empresa,” quando as interveng¢oes impli-
cam nas potencialidades e singularidades
de individuos/grupos, para promover
a equidade, ampliar a satde, reduzir as
vulnerabilidades e riscos decorrentes dos
determinantes sociais, econdmicos, politi-
cos, culturais e ambientais.”

No tltimo ano, apesar da maioria dos
participantes nio ter procurado profissio-

Média  Amplitude PD:::'E"(’,
2,98 10,0 2,94
2,78 10,0 3,14
0,86 90 2,27
1,82 10,0 2,90
1,12 90 2,40
3,61 10,0 3,27
0,98 80 1,98
1,51 90 2,71
1,43 10,0 2,73

nal de satde em razao de dor musculoes-
quelética (DME), esta ¢ uma realidade
presente na vida de grande parte dos par-
ticipantes, principalmente em algumas lo-
calizagdes especificas, tais como pescogo,
ombros ¢ costa. E no tocante a escala de
dor, as maiores médias foram identificadas
na regiio lombar e pescoco. Uma maior
prevaléncia de DME nesses locais também
j4 foi vista entre os professores de uma ou-
tra institui¢ao federal brasileira ¢ foi infe-
rido que pode estar relacionado a caracte-
risticas pessoais, de saude e até mesmo de
organizagio do trabalho e ergondémicas. E
preciso reconhecer os riscos e intervir para
a reducio da prevaléncia da DME, contri-
buindo assim para a diminui¢io de inca-
pacidades, aumento da qualidade de vida



¢ educacio de alta qualidade,” consideran-
do que a DME ¢ o sintoma mais frequente
dos distarbios musculoesqueléticos, com
grande impacto na vida e sociedade como
um todo.”

Outro estudo internacional confirma
os achados, onde foi observada uma ele-
vada prevaléncia de alteragdes musculo-
esqueléticas entre professores, bem como
seus impactos negativos na qualidade de
vida.” Cabe ressaltar que demais profissio-
nais também sofrem com essa condicio,
que impacta o trabalho no sentido de ab-
senteismo, presenteismo, aposentadorias
precoces, entre outras questdes, sobretudo
quando a dor ¢ cronica.”

Em uma instituicio de ensino federal
foi observado que a prevaléncia de DME
em diversos locais do corpo foi elevada
entre os técnicos administrativos, tanto
nos ultimos 12 meses como nos tltimos 7

dias, trazendo a discussio da relevancia da
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DME cronica.” Ainda assim, a qualidade
devida da populagio estudada foi conside-
rada satisfatéria, o que deve ser preservado
e estimulado a uma melhoria continua.”
Nossos achados convergem com pes-
quisas j4 realizadas com grupos semelhan-
tes, destacando a importincia do assunto,
bem como indicando a necessidade maio-
res estudos e intervengoes junto A popu-
lacao trabalhadora. As limitagoes da pes-
quisa sio em relagio ao estudo transversal,
nio possibilitando inferir causalidade,
bem como foi contemplada uma amostra
pequena e ndo foram realizadas andlises
entre diferentes varidveis a fim de verificar
eventuais associagoes entre a QV e DME.

CONCLUSAO

Os profissionais do instituto de ensino
federal localizado no municipio de Ipoju-
ca apresentaram os dominios de QV com

valores muito proximos para baixo e alto
valor, com destaque negativo para os do-
minios aspecto emocional ¢ capacidade
funcional, evidenciando que a capacidade
para realizar as atividades cotidianas ¢ o
estado emocional foram impactados pe-
las mudangas recentes no modo de viver
e trabalhar ocasionada pela pandemia.
Também, o estudo revelou que dores em
pescoco, ombros ¢ costas foram sentidas
por grande parte da amostra, independen-
te da idade ou da func¢io. Assim, torna-se
util que as institui¢oes invistam na melho-
ria da qualidade de vida dos trabalhadores,
cuja abordagem deve ser subjetiva e mul-
tidimensional, nos niveis gerenciais, estru-
turais ¢ tecnoldgicos da empresa, a fim de
alcancar a melhoria ou elevado padrio de
bem-estar na vida das pessoas, o que refle-
tird também na reducio das queixas de dor
osteomuscular.
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