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Impacto da pandemia COVID-19 na doacao de
sangue: Uma revisao integrativa

Impact of the COVID-19 pandemic on blood donation: An integrated review
Impacto de la pandemia de COVID-19 en la donacion de sangre: Una revision integradora

RESUMO

Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto da pandemia COVID-19 na doagao de sangue e as medidas adotadas para superar
o contexto atual. Método: trata-se de uma revisao integrativa, que utilizou a estratégia PICo para construcao da pergunta de pesquisa. Foram
utilizadas as seguintes bases para extracao dos dados: Embase, PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus, Web of Science. As buscas foram realiza-
das de marco a maio de 2021, abrangendo artigos publicados até esse periodo. Resultados: foram analisados 20 estudos que atenderam aos
critérios de inclusao. Eles apontam que o impacto negativo da pandemia COVID-19, na doacao, deu-se por periodos de blogueio e medo de
contrair o virus, com isso medidas foram adotadas para superar a escassez de produtos sanguineos. Conclusao: as evidéncias demonstram
que a pandemia COVID-19 impacta negativamente nas doacdes, pelo declinio na procura dos doadores aos hemocentros, sendo necessaria
implementacao de medidas para assegurar o suprimento de sangue.

DESCRITORES: Doadores de Sangue; Servico de Hemoterapia; Avaliacao do Impacto na Salde; COVID-19; Pandemia.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific evidence on the impact of the COVID-19 pandemic on blood donation and the measures adopted to overco-
me the current context. Method: this is an integrative review, which used the PICo strategy to construct the research question. The following
bases were used for data extraction: Embase, PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus, Web of Science. The searches were conducted from March
to May 2021, covering articles published up to this period. Results: 20 studies that met the inclusion criteria were analyzed. They point out
that the negative impact of the COVID-19 pandemic, on donation, was due to periods of lockdown and fear of contracting the virus, so measu-
res were adopted to overcome the shortage of blood products. Conclusion: the evidence shows that the COVID-19 pandemic has a negative
impact on donations, due to the decline in donor demand for blood centers, requiring the implementation of measures to ensure the blood
supply.

DESCRIPTORS: Blood Donors; Servicio de Hemoterapia; Evaluacion del Impacto en la Salud; COVID-19; Pandemias

RESUMEN

Objetivo: analizar la evidencia cientifica sobre el impacto de la pandemia de COVID-19 en la donacién de sangre v las medidas adoptadas para
superar el contexto actual. Método: se trata de unarevision integradora, que utilizo la estrategia PICo para construir la pregunta de investigaci-
on. Para la extraccion de datos se utilizaron las siguientes bases: Embase, PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus, Web of Science. Las bsquedas
se realizaron entre marzo y mayo de 2021, abarcando los articulos publicados hasta ese periodo. Resultados: Se analizaron 20 estudios que
cumplieron con los criterios de inclusion. Sefalan que el impacto negativo de la pandemia de COVID-19, en la donacion, se debi6 a los perio-
dos de confinamiento y al miedo a contraer el virus, por lo que se adoptaron medidas para superar la escasez de hemoderivados. Conclusion:
la evidencia muestra que la pandemia de COVID-19 tiene un impacto negativo en las donaciones, debido a la disminucion de la demanda de
donantes para los centros de sangre, lo que requiere la implementacion de medidas para garantizar el suministro de sangre.
DESCRIPTORES: Blood Donors; Hemotherapy Service; Health Impact Assessment; COVID-19; Pandemics
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INTRODUCAO

doagio de sangue ¢ um ato volunta-

rio, espontineo e altruista em territd-

rio nacional. A Organizagio Mundial
de Satde (OMS) preconiza que 3 a 5% da
populagio de um pais doe sangue a cada ano,
assegurando o suprimento dos estoques de
sangue ¢ hemoderivados e evita potenciais
riscos 4 vida dos que necessitam desse recur-
so.!

Com base no cendrio da pandemia CO-
VID-19, devido as repercussoes sistémicas
causada pelo virus Sars-CoV-2, medidas de
higiene e isolamento social foram adotadas
com intuito de controlar os indices de infec-
¢do. Nesse contexto, as intervengdes englo-
baram o isolamento de casos positivos para
COVID-19, tanto do infectado quanto dos
comunicantes domiciliares, higienizagio das
maos ¢ objetos, uso de méscaras faciais, novos
hébitos respiratérios e distanciamento social,
tais como quarentena ¢ lockdown.?

As condutas supracitadas refletiram signi-
ficativamente nos servicos de doagio sangue,
que sofreram alteracio no fornecimento ¢ na
demanda de hemocomponentes. A preva-
léncia de doengas de sangue e procedimentos
cirtrgicos demandam suporte dos servicos
de hemoterapia, porém os impactos trazidos
pela pandemia COVID-19 repercutiram di-
retamente nas doages de sangue, como con-
sequéncia da exigéncia de isolamento social e

o receio pela contaminacio.’

Devido ao aumento da expectativa de
vida, das doencas cronicas nao transmissiveis,
aumento do niimero de acidentes automo-
bilisticos e das tecnologias em satde a utili-
zacio de transfusio de hemoderivados tem
sido uma terapia muito utilizada em servigos
de atengio secunddria e tercidria.

Para que haja uma transfusio ¢ necessdria
uma doacdo. Todo processo de doacio de
sangue dura em torno de 40 minutos. Para
ser doador, os requisitos basicos a serem con-
siderados incluem estar em boas condi¢oes
de satde, possuir idade entre 16 € 69 anos, ter
peso minimo de 50 quilos, estar alimentado
¢ evitar alimentos gordurosos nas trés horas
antecedentes.?

Durante a pandemia, as autoridades de
satide em todo o mundo certificaram que os
hemocentros estavam seguros e aptos para re-
ceber os candidatos. Nos locais, foram ofer-
tados dlcool 70%, pias lavatérias, materiais
descartdveis, doagio sem exposicio e aglo-
meracio de pessoas, agendamentos de coleta
e distanciamento entre os doadores, além de
desinfeccio do ambiente e superficies.”

Em contrapartida, apesar das condutas
implantadas evidenciou-se uma queda signi-
ficativa na manutengao do estoque de hemo-
componentes, ocasionada pela alta demanda
¢ oferta escassa de doadores nos servigos de
hemoterapia.*

Diante de tal contexto, observou-se que a

doagio de sangue na pandemia COVID-19
emergiu um novo problema a ser investigado,
por se tratar de um assunto vigente na atua-
lidade e que podera fornecer embasamento
quanto & adocio de estratégias para futuras
situagdes adversas.

Neste Ambito, essa revisdo teve por obje-
tivo analisar as evidéncias cientificas sobre o
impacto da pandemia COVID-19, na do-
agio de sangue, ¢ as medidas adotadas para
superar a crescente necessidade de doacio de
sangue.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa que
sintetiza os resultados obtidos em pesquisas
sobre o tema investigado. Esse método ocor-
re de maneira sistemdtica, ordenada e abran-
gente, ¢ possibilita explorar o conhecimento
preexistente.’

Para a elaboragio desta revisio integrati-
va, seis etapas foram concluidas, sendo elas:
identificagio do tema ¢ questio de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusio e
exclusio, definicao das informagoes a serem
extraidas dos estudos selecionados; avalia-
¢do dos estudos incluidos; interpretacio dos
resultados; e apresentagio da revisio/sintese
do conhecimento.’

Na construgio da pergunta de pesquisa,
foi utilizada a estratégia PICo, que conside-
ra a populagio ou o paciente ou o problema
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(Population/Patient/Problem), o fenémeno
de interesse (Interest) e o contexto (Con-
text).®

Dessa forma foram definidos para o estu-
doa seguinte estratégia:

P: Doagio de sangue;

I: Impacto ¢ medidas adotadas;

Co: Pandemia COVID- 19.

Esta estratégia permitiu elaborar a seguin-
te questao de pesquisa: Qual o impacto da
pandemia COVID-19 na doagio de sangue
e quais as medidas adotadas?

Aps estabelecer a pergunta, foi realizada
uma busca inicial no portal PubMed da Na-
tional Library of Medicine, para identificar
os principais descritores ¢ palavras-chaves
utilizados nos estudos que abordassem a te-
mdtica de interesse nesta revisio.

Em seguida, os descritores encontrados
nos artigos das bases pesquisadas foram sele-
cionados para consulta no DECS (Descrito-
res em Ciéncias da Satde) e MeSH (Medi-
cal Subject Headings), sendo designados de
acordo com os componentes da estratégia
PICo. Considerou-se os descritores nos idio-
mas portugués e inglés, sendo eles: P: servico
de hemoterapia, transfusio de sangue, san-
gue, hemoterapia; I: impacto; Co: infeccdes
por coronavirus, coronavirus, pandemia
COVID-19, COVID-19, doenga por coro-
navirus.

Os descritores foram delimitados con-
forme cada base de dados. Para combina-los
utilizaram-se os operadores booleanos AND
(combinagio restritiva) e OR (combinacio
aditiva). Para selecio dos estudos, foram uti-
lizadas as seguintes bases de dados: Embase,
US Nacional Library of Medicine/Nacional
Institutes of Health (PubMed/MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (SciE-
LO), SciVerse Scopus, Web of Science.

No quadro 1 sio apresentadas as estraté-
gias de busca utilizadas em cada base de da-
dos pesquisada.

Foram definidos como critérios de inclu-
s30: artigos publicados no idioma portugués,
inglés ou espanhol; artigos publicados no
ano de 2020 e 2021; artigos publicados em
periédicos nacionais e internacionais; estu-
dos com enfoque quantitativo e qualitativo
que abordem a temdtica sobre os possiveis
impacto da pandemia COVID-19, nos ser-
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Quadro 1 — Descricao da estratégia de busca PICo, Presidente Prudente, SP,

Brasil, 2021.

Bases de Dados
EMBASE

PubMed

Estratégia de Busca

'blood transfusion' AND ‘coronavirus disease 2019" AND impact

(("Hemotherapy"[All Fields] AND ("service"[All Fields] OR "service

s"[All Fields] OR "serviced"[All Fields] OR "services"[All Fields] OR
"services s"[AHemotherapyll Fields] OR "servicing"[All Fields])) OR
"blood centres"[All Fields] OR ("blood transfusion"[MeSH Terms]
OR ("blood"[All Fields] AND "transfusion"[All Fields]) OR "blood
transfusion[All Fields])) AND “covid 19 pandemic"[All Fields]

Scielo

"hemoterapia” OR servicos de hemoterapia AND coronavirus OR

"infeccoes por coronavirus" OR promocao de salide

Scopus

(hemotherapy) OR (blood AND centres) AND ( covid-19 AND

pandemic) AND (impact))

\Web of Science

(Hemotherapy) OR TOPICO: (blood centres) AND TOPICO: (CO-

VID-19 pandemic) AND TOPICO: (IMPACT). Tempo estipulado:

2020-2021

Fonte: Autores, 2021.

vicos de hemoterapia ¢ as medidas adotadas
na doagio de sangue.

Os critérios de exclusio foram: informa-
coes de livros e/ou capitulos, descrigao de es-
tudos de revisdes integrativas, sistemdticas da
literatura ¢/ou metandlise, bem como artigos
de reflexdo.

As buscas nas bases de dados foram reali-
zadas no perfodo de marco a maio de 2021,
abrangendo artigos publicados até esse perfo-
do, ¢ utilizando recorte temporal entre 2020
e 2021.0 software Zotero foi utilizado no
gerenciamento das referéncias nas bases de
dados.

No que tange a andlise ¢ extragio dos da-
dos, baseado na estratégia PICo, foi elabo-
rado uma planilha no programa Microsoft
Excel 2019°, fundamentado no instrumento
proposto por Ursi e Galvio (2006),” con-
templando os seguintes itens: nimero de
identificacio do estudo, ano, titulo, autor
principal, pafs, idioma, objetivos do estudo,
nivel de evidéncia, impacto da pandemia
COVID-19, nas doagoes de sangue e medi-
das adotadas.

Trés revisores independentes extrafram as
informacoes dos estudos selecionados. Caso

ocorressem divergéncias, as mesmas seriam
discutidas e resolvidas entre os pesquisadores
ou encaminhadas para um quarto revisor.
Foram verificadas as referéncias dos estudos
selecionados para analisar se elas poderiam
ser elegiveis para esta revisao.

Para classificacao hierdrquica das evidén-
cias dos estudos, foram utilizados os critérios
proposto por Stetler et al. (1998)* : Nivel
1: evidéncias resultantes da meta-analise
de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas
em estudos individuais com delineamento
experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos
quase-experimentais; Nivel 4: evidéncias de
estudos descritivos (nao-experimentais) ou
com abordagem qualitativa; Nivel 5: evi-
déncias provenientes de relatos de caso ou de
experiéncia ¢ Nivel 6: evidéncias bascadas em
opinides de especialistas.

Na avaliagio da qualidade metodoldgica
aplicou-se aos estudos incluidos o instrumen-
to adaptado Critical Appraisal Skills Pro-
gramme (CASP). Esse instrumento possui 10
itens pontudveis, incluindo: 1) Objetivo, 2)
Adequagio do método, 3) Apresentagio dos
procedimentos metodoldgicos, 4) Selecio



da amostra, 5) Coleta de dados minuciosa,
6) Relagio entre pesquisador e pesquisados,
7) Consideracdes éticas, 8) Andlise de dados
com rigor, 9) Credibilidade na discussao dos
resultados e 10) Contribuicées, limitages e
necessidades de novas pesquisas. Posterior &
avaliagio, o estudo pode ser classificado em
nivel A (6 a 10 pontos), caracterizando boa
qualidade metodoldgica e viés reduzido; ou
nivel B (até 5 pontos), com qualidade meto-
doldgica satisfatoria, entretanto com risco &
viés.?

RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados selecionada
identificou 514 estudos, destes 20 (100%)
estudos responderam 4 pergunta de pesquisa.
As etapas do processo de busca ¢ selegio dos
estudos s3o apresentadas na Figura 1, adapta-
dado PRISMA.

A maior parte dos estudos encontrados
foi publicada nas bases de dados Embase sen-
do oito artigos (40,0%) ¢ PubMed também
com oito artigos (40,0%), seguida da Scielo
um artigo (5,0%), Scopus um (5,0%), e por
fim, na Web of Science dois (10,0%).

Todos os estudos foram publicados na
lingua inglesa. Em relagio aos paises de
publicacio, foi constatado os continentes:
Asidtico (n=8, 40,0%), Americano (n=5,
25,0%), Africano (n=4, 20,0%) e Europeu
(n=3, 15,0%).

O Quadro 2 apresenta uma visio geral
dos estudos incluidos conforme adaptacio
do modelo Ursi e Galvio (2006),” com as ca-
racteristicas gerais: n°® do artigo, titulo, ano,
base de dados, pais/idioma, objetivo, tipo de
estudo e nivel de evidéncia.

Em relacgio ao nivel de evidéncia, dos 20
estudos, 19 (95%) apresentaram classifica-
¢do 4, que consistem em evidéncias de estu-
dos descritivos (nio-experimentais) ou com
abordagem qualitativa. Apenas um artigo
(5%) pontuou nivel 5, tratando-se de evi-
déncias originadas de relatos de caso ou de
experiéncia.

Q{anm ao CASDP/ verificou-se que oito
estudos (40%) obtiveram nivel B (até S
pontos), indicando qualidade metodolégica
adequada, porém com risco a viés. Por outro
lado, 11 estudos (55%) foram classificados
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Figura 1 - Fluxograma do processo de |dentificacao, selecao, inclusao e

exclusao dos estudos elaborados a partir da recomendagao PRISMA,
Presidente Prudente, SP, Brasil, 2021.

Registros identificados nas bases de dados (n=514)
Embase (n=76), Pub med (n=144), Scielo (n=111),
Scopus (n=114), Web of Science (n=69)

Identificacao

Registros duplicados (n=29)

A

Triagem

Registros rastreados (n=485)

Registros excluidos (n=432)

Eligibilidade

Artigos lidos em texto completo (n=53)

Textos completos excluidos (n=33)

A

Estudos incluidos na sintese de resultados (n=20)

Fonte: Autores, 2021

em nivel A (de 6 a 10 pontos), indicando o
mais alto nivel de qualidade metodolégica
e viés reduzido. Em contrapartida, o instru-
mento supracitado ndo se aplica ao E4 (5%),
por se tratar de um relato de experiéncia.

Relacionado ao impacto da pandemia
COVID-19, na doagio de sangue, a maio-
ria dos estudos (E1,10 E2,11 E3,12 F4,13
E5,14 E6,15 E7,16 E8,17 E10,19 E12,21
E13,22 E14,23 E15,24 E16,25 E18,27), re-
feriram que os perfodos de bloqueio como
lockdown, quarentena e isolamento social
emitidos pelos governos locais e divulgados
nas redes sociais, culminaram na restri¢ao de
circulagio da populacio, e consequentemen-
te uma menor procura dos hemocentros para
doagio, o que levou a uma redugio significa-
tiva no numero de doagées de sangue.

Outro item que foi evidenciado em diver-
sos estudos foi que a populacio nao buscava
os servicos de hemoterapia por ansiedade
e medo de contrair COVID-19, durante o
trajeto até o local ¢ no momento do proce-

dimento (E1,10 E2,11 E3,12 F4,13 E5,14

E7,16 E8,17 E9,18 E11,20 E12,21 E15,24
E18,27 E19,28 E20,29). O %adro 3 con-
tém os fatores que impactaram as doagoes de
sangue ¢ estudos associados.

Em relacio as medidas adotadas dian-
te da pandemia COVID-19, uma série de
condutas foi proposta para superar a escassez
de sangue durante o referido contexto, sen-
do que cada pais atuou de acordo com seus
recursos e necessidades. Os estudos E1,10
E3,12 FE4,13 E6,15 E7,16 E8,17 E10,19
E11,20 E1322 El14,23 E1524 E17,26
E18,27 E19,28 E20,29 abordaram uso de
medidas de seguranca como higienizagio das
maos, uso de mascara, distanciamento social,
das cadeiras de coleta ¢ afericao da tempera-
tura corporal antes de entrar no servigo.

As campanhas de motivagio altruista
¢ o incentivo por meio das midias (E1,10
E2,11E3,12E4,13E5,14E7,16 E8,17 E9,18
E11,20 E13,22 E15,24 E17,26 E20,29), fo-
ram medidas importantes em grande parte
dos estudos. No quadro 4 sdo apresentadas as
medidas adotadas frente ao contexto da pan-
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Quadro 2 Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisao integrativa. Presidente Prudente, SP, Brasil, 2021

E1

E2

E3

EE4

EE5

EE6

EE7

EE8

EES

EE10

EE11

EE12

EE13

Autores/Ano

Chandler T, Neumann-Boh-
me S, Sabat |, Barros PP,
Brouwer W, van Exel J, et
al/ 2021

Pandey HC, Coshic P, CSC,
Arcot PJ, Kumar K/2020

Maghsudlu M, Eshghi

P, Amini Kafi-Abad S,
Sedaghat A, Ranjbaran H,
Mohammadi S, et al/ 2021

HuP, KangJ, LiY, Li X, Li M,
Deng M, et al/ 2020

Silva-Malta MCF, Rodrigues
D de OW, Chaves DG, Ma-
galhaes NS, Ribeiro MA,
Cioffi JGM, et al /2020

Wang Y, Han W, Pan L,
Wang C, Liu Y, Hu W, et
al/2020

Loua A, Kasilo OMJ, Nikiema
JB, Sougou AS, Kniazkov S,
Annan EA/2021

Yahia Al0/2020

Ogar CO, Okoroiwu HU,
Obeagu El, Etura JE, Abuni-
mye DA /2021

Ngo A, Masel D, Cahill C,
Blumberg N, Refaai MA
/2020

Noordin SS, Yusoff NM,
Karim FA, Chong SE / 2021

Okoroiwu HU, Okafor [M,
Asemota EA, Ogar CO,
Uchendu IK/ 2021

Al Mahmasani L, Hodroj MH,
Finianos A, Taher A / 2021

Base de

dados

Embase

Embase

Embase

Embase

Embase

Embase

Embase

Embase

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

coletiva = 2022; (12) N.77

Pais/ Idioma

Alemanha Inglés

India Inglés

Ird Inglés

China Inglés

Brasil Inglés

China Inglés

Repiblica do
Congo Inglés

Arabia Saudita
Inglés

Nigéria Inglés

EUA Inglés

Malasia Inglés

Nigéria Inglés

Libano Inglés

CASP*

A

N/A

Nivel de
Evidéncia

4

Objetivo

Fornecer uma visao inicial sobre a atividade de doacao
de sangue em sete paises europeus e a motivagao dos
doadores de sangue para doar ou nao doar durante a
primeira fase da crise do COVID-19."

Compartilhar experiéncias e o efeito de varias politicas
adotadas no hemocentro."

Revisar a tendéncia de doacoes de sangue e suprimen-
to de sangue durante a pandemia da COVID-19 no Ira
e relatar as acoes tomadas pelo Comité Nacional de
Gerenciamento do surto de COVID-19."

Demonstrar a resposta de emergéncia de um hemocen-
tro chinés na manutencao, seguranca do suprimento de
sangue durante grandes e emergentes epidemias.’

\/erificar o impacto da pandemia de COVID-19 no
atendimento de doadores de sangue, coleta e produgao,
além de diferimento e retorno de candidatos a doacao
de sangue no primeiro semestre de 2020 no Hemomi-
nas quando comparados a um instituto série historica de
2016a2019.™

Avaliar o impacto da pandemia COVID- 19 na doacao e
fornecimento de sangue na provincia de Zhejiang.™

Discutir o impacto da pandemia COVID-19 sobre o
suprimento e a demanda de sangue na Regido Africana e
propor medidas para enfrentar os desafios enfrentados
pelos paises como resultado da pandemia.’

Analisar o atendimento de doadores e a demanda de
sangue, com o objetivo de encontrar maneiras eficientes
de gerenciar o suprimento e a demanda de sangue
durante a pandemia de COVID-19."”

Avaliar o efeito da pandemia no suprimento de sangue
e na transfusao de sangue no Hospital Universitario da
Universidade de Calabar."

Abordar como a pandemia COVID-19 afetou os bancos
de sangue, incluindo a seguranca de doadores de sangue
e receptores de produtos sanguineos, o gerenciamento e
distribuicdo de produtos sanguineos.”

Discutir o impacto e sugerir melhores praticas para os
servicos de transfusdo nesta era de novas normas.”®

Discutir a situacao da transfusao de sangue na regiao da
Africa Ocidental no periodo pré-COVID-19 e analisar a
capacidade de resposta a demanda durante a pandemia,
bem como discutir uma possivel panaceia para melhorar
Servicos.?'

Identificar medidas adotadas para superar a escassez
de produtos sanguineos e propor o papel da terapia de
plasma no tratamento de pacientes com COVID-19.%
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demia COVID-19 e os estudos associados.

A andlise dos achados permitiu verificar
que, na maioria dos artigos selecionados,
com exce¢io do estudo E9,* houve redugio
significativa no niimero de doagoes de san-
gue durante 4 pandemia COVID-19, o que
representa uma situagio alarmante a nivel
mundial, no entanto diversas medidas foram
adotadas com o objetivo de reverter essa ne-
cessidade emergente e urgente.

No contexto pandémico, o impacto nas
doagdes de sangue foi determinado pelos se-
guintes fatores: distanciamento social, lock-
down, quarentena, medo de contrair o virus,
distAncia até os hemocentros ¢ reducio nos
horirios de funcionamento dos centros de
doagio. Consoante ao estudo realizado em
HongKong, na China,”aansiedadee o medo
de contraira COVID-19 foram os principais
empecilhos para a doagio de sangue, o que
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india Inglés B 4 Discutir os potenciais desafios que um banco de sangue
pode enfrentar e as medidas cabiveis a longo prazo.”®

Franca Inglés A 4 Avaliar a situacao na Regidao do Mediterraneo Oriental
(EMR) durante os primeiros meses da pandemia.z“

EUA Inglés B 4 Destacar as melhores praticas que surgiram durante a
pandemia, com foco no gerenciamento do suprimento
de sangue e operacdes de banco de sangue.”

Brasil Inglés A 4 Discutir as consequéncias das medidas de distancia-
mento social sobre a disponibilidade de sangue e a
organizacao dos servicos hemoterapicos no inicio da
pandemia no Brasil.*®

EUA Inglés B 4 Descrever o resultado das medidas tomadas para
expandir um programa hospitalar de coleta de doadores
de sangue durante o inicio da pandemia de COVID-19
nos EUA.”

Franca Inglés A 4 Estudar o padrao de coleta de sangue, demanda e pro-
blema antes e durante o surto da COVID-1, e obter licoes
cruciais para a gestao do suprimento de sangue, tanto
agora como no futuro.?®

Camaroes A 4 Descrever o impacto da pandemia no nimero de

Inglés doagodes de sangue nos Camaroes, e avaliar o nivel
de conhecimento, as praticas e as expectativas
dos doadores em relacao a pandemia.zs

Quadro 3 Estudos analisados quanto aos impactos na doagao de sangue.

Presidente Prudente, Brasil, 2021.

Impacto nas doagoes de sangue e estudos associados f
Periodos de blogueio como lockdown e quarentena e isolamento social (E1, E2, 15
E3, E4, E5, E6,E7, E8 E10, E12, E13, E14, E15, E16, E18);

Ansiedade e medo de contrair COVID-19 (E1, E2, E3, E4, E5,E7, ES, ES, E11,E12, 14
E15, E18, E19, E20);

Diminuicao das campanhas de doagao e atividades educacionais (E2, E12, E15, 4
E20);

Localizacao inconveniente dos locais de doacao e logistica ineficaz, sendo a dis- 4
tancia até os centros e interrupcdo dos servicos de transporte (E6, E7, ES, E14);
Fechamento das unidades de doacdo (E1, E14, E17); 3
Cancelamento dos locais moveis de doacao (E4, E8, E11); 3
Desafios de recursos materiais e financeiros enfrentados pelos paises (E7); 1
Incerteza relacionada ao funcionamento normal dos servicos de doacao (E1); 1
Selecdo mais rigorosa de doadores (E14). 1

Fonte: Autores, 2021.
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também foi encontrado nos demais artigos
analisados como fator de maior relevincia
para o nio comparecimento dos doadores
20s pOStOS de Coleta.l(}ll~12~13-14-16-1—-18-20-21-24-27-2&29

Embora os servicos de doagio dos paises
envolvidos, neste estudo, tenham sido afeta-
dos pela pandemia, observou-se que a gravi-
dade da crise e a resposta das autoridades nao
foram semelhantes, j4 que, em grande parte
dos paises da Africa Ocidental," observou-se
auséncia ou nao implementacio de politicas
de sangue e de planos de contingéncia em si-
tuagoes de instabilidade.

Apesar da doagio de sangue ter sido sig-
nificativamente afetada na maior parte dos
paises, constatou-se uma repercussao menor
no estudo desenvolvido na Nigéria, uma vez
que houve queda nas doagoes de sangue de
aproximadamente 26,1%, sendo proporcio-
nal a redugio de 18,9% na solicitagio desse
recurso, causado pelo declinio nas interna-
coes hospitalares ¢ nos casos de lesoes trau-
maticas.”

Nessa perspectiva, medidas de enfren-
tamento, durante a pandemia em relagio as
doagdes de sangue, tiveram que ser adotadas
para suprir a demanda e escassez, haja visto a
imprescindibilidade da manutenc¢io dos he-
mocomponentes para salvar vidas. Assim, os
servicos de hemoterapia tém buscado ampla-
mente aadocio de novas téticas de marketing
e de comunicacio, visando a manutencio do
estoque de sangue e o atendimento satisfato-
rio as necessidades de satide da populagio.

Neste contexto, as medidas comumente
sugeridas ¢ implementadas para mitigar a
adversidade supracitada incluem o adiamen-
to de cirurgias eletivas, hordrios alternativos
para doacio, campanhas de motivagio altru-
ista, mobilizacio por meio das redes sociais,
mensagens e cartas, medidas de seguranca
(uso de mascara, dlcool em gel, distancia-
mento, afericio da temperatura), atendimen-
to on-line e agendamento prévio de doagio.

Ainda, houve estudos,’>"2%?

que desta-
caram a necessidade de efetivacao de novos
protocolos, politicas e diretrizes para se adap-
tar ao suprimento reduzido de sangue.

No Brasil, diversas notas técnicas com
recomendagdes foram emitidas pela Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitdria, com o in-

tuito de orientar os servios de hemoterapia

10736 satdecoletiva = 2022; (12) N.77

Quadro 4 Medidas adotadas frente ao contexto e estudos associados.

Presidente Prudente, Brasil, 2021.

Medidas adotadas frente ao contexto e estudos associados f

Medidas de seguranca: higienizacao das maos, uso de mascara, distancia-
mento social e das cadeiras de coleta, verificacao da temperatura corporal (E1, 15
E3, E4, E6,E7,E8, E10,E11,E13,E14, E15,E17, E18, E19, E20);

Campanhas de motivacao altruista e incentivo por meio das midias (E1, E2,

E3, E4, E5,E7,E8, ES, E11,E13, E15,E17, E20); 13
Disponibilizacdo de veiculos de doacao mével e transporte gratuito (E5, E6, 10
E7,E8,ES, E11,E12,E13,E15,E17);
Recrutamento por meio de mensagens curtas via SMS, ligacdes para celular, e 10
envio de e-mails (E4, E5, E6, E7, E8, E11, E12, E15, E18, E20);
Desinfec¢ao do ambiente, moveis e equipamentos (E3, E4, E6, E10, E14, E16, 7
E17);
Agendamento prévio de doacao on-line (E3, E4, E5, E6, E15, E17, E20); 7
Adiamento das cirurgias e procedimentos eletivos (E2, E6, E8, E10, E13, E16); 6
Manter uma lista de doadores voluntarios (E2, E5, E7, ES, E18, E19); 6
Adocdo de protocolos, politicas e diretrizes de enfrentamento (E3, E10, E12,

5
E17,E18);
Novos critérios de adiamento para pacientes que testaram positivo para a 5
COVID-19 (E3, E4, E6, E11, E15);
Flexibilidade nos horarios de atendimento dos hemocentros (E1, E5); 2
Teste gratuito de COVID-19 como incentivo (E1). 1

Fonte: Autores, 2021.

sobre triagem clinica e garantir a seguranga
transfusional. Essas recomendagoes estio
relacionadas ao risco de infecgio pelo SAR-
S-CoV-2 ¢ aos critérios de inaptidio tempo-
réria para doacio dos candidatos.”

A pandemia causada doenga de coronavi-
rus apresentou ao sctor satide, necessidades
urgentes com relagio a planos de contingén-
cia frente a situagoes adversas. Cabe destacar
quea COVID-19 é uma doenga cuja sequelas
ainda estdao sendo mapeadas, porém, os lon-
gos perfodos de internagdes causadas em sua
decorréncia tém aumentado a necessidade
de maiores estoques de hemocomponentes.
Assim, constata-se que a doagio de sangue ¢
um problema urgente de satde pablica que
necessita de atengio pelos drgaos de controle.

Em relagio 4 avaliagio da qualidade me-

todoldgica ¢ a classificagio hierdrquica ¢
possivel destacar algumas limitages, apesar
da maioria dos estudos ter sido avaliado com
boa qualidade, a maior parte das pesquisas
ainda sdo apenas descritivas que retratam a
realidade de servigos locais. Porém, tais ini-
ciativas sio importantes para mediagio de
politicas frente 4 escassez de sangue em situa-
coes epidémicas.

Infere-se, portanto, que as estratégias para
manter o suprimento de sangue e evitar uma
escassez durante a pandemia COVID-19 e
outras circunstincias de tal natureza, preci-
sam incluir a prote¢io da equipe e doadores
de sangue. Como implicages para a pratica,
alguns estudos destacaram bons resultados
para superar os cfeitos da pandemia nas do-
agdes, entretanto, mesmo apos a adogo des-



sas medidas, torna-se importante examinar
a viabilidade das propostas adotadas ¢ criar
planos de contingéncia para enfrentamento
de situacoes adversas.

CONCLUSAO

De acordo com os achados, fica eviden-
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te que a situagio epidemioldgica da CO-
VID-19, impactou negativamente nas do-
acdes de sangue, tanto na disponibilidade e
no estoque, quanto na procura dos doadores
aos hemocentros. Sob esse viés, elucida-se nos
estudos que, medidas sao necessérias para
assegurar o suprimento de sangue, ao passo
em que garanta a seguranca do doador e da

equipe, além de atender as necessidades do
sistema de satde.

Ainda que existam pesquisas sobre a CO-
VID-19, esse tema demanda conhecimento
aprofundado, principalmente quanto 4 com-
preensio dos impactos para a doagio de san-
gue ¢ medidas de enfrentamento.
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