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The scientific nursing production trend about child sexual abuse: Narrative review
Trends in scientific production in nursing about child sexual abuse: A narrative review

RESUMO

Objetivo: identificar a tendéncia da producao cientifica da enfermagem acerca do abuso sexual infantil. Método: Trata-se de uma revisao nar-
rativa de literatura, realizada entre outubro e novembro de 2021, nas bases de dados Literatura Latino- Americano e do Caribe em Ciéncias
da Salde e Scientific Eletronic Library Online. Na LILACS utilizou-se as seguintes palavras-chave: “abuso sexual infantil AND enfermagem?,
“"abuso sexual na infancia AND cuidados de enfermagem”. E, na SciELO: “abuso sexual infantil” AND enfermagem”. Selecionou-se 16 artigos.
Resultados: identificou-se que os estudos possuem uma tendéncia em discorrer sobre o perfil de criancas abusadas sexualmente, que sao na
maioria do sexo feminino, e como ocorre a abordagem as criangas pela enfermagem e pela familia, o qual mostram que esses nao se sentem
preparados para lidar com casos de abuso em criancas. Conclusao: é importante que os profissionais, bem como a familia e a escola saibam
identificar e estejam preparados para evitar as situacoes de violéncia.

DESCRITORES: Enfermagem; Abuso sexual infantil; Violéncia infantil.

ABSTRACT

Objective: to identify the trend of scientific production in nursing about child sexual abuse. Method: This is a narrative literature review, held
between October and November 2021, in the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences and Scientific Electronic Library On-
line databases. In LILACS, the following keywords were used: “child sexual abuse AND nursing”, “child sexual abuse AND nursing care”. And, At
the SciELO step: “child sexual abuse” AND nursing”. 16 articles were selected. Results: it was identified that studies have a tendency to discuss
the profile of sexually abused children, who are mostly female, and how nursing and family approach children, which show that they do not
feel prepared to deal with abuse cases in children. Conclusion: it is important that professionals, as well as the family and the school know how
to identify and be prepared to avoid situations of violence.

DESCRIPTORS: Nursing; Child sexual abuse; Child violence.

RESUMEN

Objetivo: identificar la tendencia de la produccion cientifica en enfermeria sobre el abuso sexual infantil. Método: Se trata de una revision
narrativa de la literatura, hecha entre octubre y noviembre de 2021, en las bases de datos Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences y Scientific Electronic Library Online. En LILACS se utilizaron las siguientes palabras claves: “abuso sexual infantil Y enfermeria’,

e n

“abuso sexual infantil Y atencion de enfermeria” Y, En el paso SciELO: “abuso sexual infantil” Y enfermeria” Se seleccionaron 16 articulos. Re-
sultados: se identifico que los estudios tienden a discutir el perfil de los nifios abusados sexualmente, que en su mayoria son mujeres, y como
la enfermeria y la familia abordan a los nifnos, lo que demuestra que no se sienten preparados para enfrentar los casos de abuso en ninos.
Conclusion: es importante que los profesionales, asi como la familia y la escuela sepan identificar y estar preparados para evitar situaciones
de violencia.

DESCRIPTORES: Proceso de Enfermeria; Enfermeria; Abuso sexual infantil; Violencia infantil.
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INTRODUCAO

abuso sexual infantil ¢ caracte-

rizado quando o corpo de uma

crianga ¢ utilizado por alguém
para suprir a satisfacao sexual do abusa-
dor, o qual possui uma relagio de autori-
dade. Pode ocorrer pela manipulagio de
genitdlias, mamas ou 4nus, pela prética
de caricias, de pornografia ou pela reali-
zagdo do ato sexual, seja ele com ou sem
penetracao’.

Conforme o Estatuto da Criancac do
Adolescente (ECA), considera-se crian-
¢a a pessoa que for menor de 12 anos
de idade incompletos. Assim, qualquer
pessoa que estiver nessa faixa etdria e
sofrer algum abuso sexual ¢ considerado
vitima de abuso infantil®>. O abuso sexu-
al é crime, pois a vitima ainda ndo possui

maturagdo bioldgica ¢ ndo tem discerni-
mento de decisdes em virtude de assime-
trias de idade ¢ da relagio de poder com
o abusador’. As criancas com idades de
ZEro a nove anos, as quais sofrem ou so-
freram abuso sexual, representam 35%
das notificacdes, assim corresponde ao
segundo maior tipo de violéncia®.

A partir do momento em que o abuso
acontece, sobretudo quando o cérebro
estd em formacio, pode afetar o desen-
volvimento neuronal da crianga’. Desse
modo, ela pode ter consequéncias como
danos cognitivos, emocionais, sociais e
comportamentais’. Os efeitos na satde
mental podem aparecer através de pesa-
delos, pavor noturno, enurese, proble-
mas escolares, dificuldade na aprendi-
zagem e isolamento. Essas sio algumas
manifestagdes que a crianca pode apre-

sentar’. Vale ressaltar que a baixa auto-
estima ¢ umas das altera¢des mais fre-
quentes nas vitimas de abuso sexual e
também de maior gravidade, pois pode
perpetuar até sua idade adulta®.

A maioria dos casos de abuso sexu-
al infantil ¢ de dificil detecgio, alguns
sintomas podem ser observados e assim
auxiliam na detecgdo. Nas primeiras 48
horas apds o crime, os sintomas fisicos
sio mais observaveis, como sangramen-
tos, lesdes ¢ hematomas pelo corpo ¢
genitdlias, ¢ em alguns casos podem
aparecer infec¢des sexualmente trans-
missiveis’.

A violéncia ¢ um problema impac-
tante na vida da vitima e das pessoas
do seu circulo familiar. Desse modo, a
assisténcia as vitimas de violéncia deve
ser priorizada, pois apesar de muitas
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nio apresentarem sintomas clinicos, hd
outros fatores que também devem ser
levados em conta, principalmente os da-
nos psicolégicos, o que requer um olhar
diferenciado a elas'.

Conforme dados divulgados em
2018, pelo Boletim Epidemioldgico do
Ministério da Sadde, no Brasil no peri-
odo de 2011 a 2017 foram notificados
184.524 casos de violéncia sexual, sendo
58.037 contra criangas ¢ 83.068 em ado-
lescentes. 76,5% dos casos de violéncias
sexual sio constatados nesses dois cur-
sos de vida. Isso aponta a complexidade
dessa problemdtica'. Esses dados evi-
denciam que o numero de notifica¢des
de abuso sexual é elevado. Nesse sentido,
a enfermagem tem um papel importante
no que tange a assisténcia as vitimas ¢
aos familiares.

Diante da importancia dessa temdti-
ca, este estudo tem como objetivo iden-
tificar a tendéncia da producio cien-
tifica da enfermagem acerca do abuso
sexual infantil.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisio nar-
rativa de literatura, que foi realizada por
meio da base de dados eletronica Lite-
ratura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no periodo de outubro e no-
vembro de 2021.

Na LILACS utilizou-se as seguintes
palavras-chave: “abuso sexual infantil
AND enfermagem”, “abuso sexual na in-
fancia AND cuidados de enfermagem”.
E, na SciELO: “abuso sexual infantil”
AND enfermagem”. Para maior abran-
géncia do tema estudado, nio se utilizou
o recorte temporal. Foram empregados
os critérios de inclusio a seguir: artigos
que respondam ao objetivo do estudo e
artigos a disposi¢do online e na integra,
no idioma portugués. Os critérios de ex-
clusio foram: dissertacdes, teses, manu-
ais ministeriais e resumos incompletos.

Como questio norteadora teve-se:
qual a tendéncia da produgio cientifica
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da enfermagem acerca do abuso sexual
infantil?

A busca da LILACS resultou em 25
estudos, dos quais foram utilizados 11
artigos. E, na SCIELO a pesquisa re-
sultou em 10 artigos, dos quais foram
analisados S. Entio, estudou-se na in-
tegra um total de 16 artigos. Os dados
foram analisados de acordo com a ana-
lise de contettdo temdtica proposta por
Minayo®. Assim, seguiu-se as seguintes
ctapas: pré-andlise, a formulacio ¢ re-
formulagio de hipdteses ¢ objetivos e o
tratamento dos resultados obtidos e in-
terpretagoes.

RESULTADOS

Na apresentagiao dos resultados das
informagées, os dados foram organiza-
dos em um quadro sindptico que con-
tém o cddigo de identificagdo, a base de
dados, o titulo, o objetivo ¢ os principais
resultados. Os artigos estdo listados no
Quadro de corpus de andlise.

A maioria dos artigos foram publi-
cados na LILACS ™ ¢ SCIELO ©. E,
quanto 4 anélise temdtica, foi possivel
claborar a construcio de duas catego-
rias: Perfil de criangas abusadas sexu-

Quadro 1 - Artigos listados

Ne Titulo do artigo Base Local do estudo Ano

A1 Cuidado afamiliadecriancas  LILACS Entidade nao governa- 2007
em situacao de abuso sexual mental em Fortaleza-CE.
baseado na teoria humanis-
tica.

A2  Violéncia sexual contra LILACS  Sistema de Informacao 2020
criancas e adolescentes: uma de Agravos de Notificacao
analise da prevaléncia e fato-
res associados.

A3 Caracteristicas da violéncia LILACS  Programa Sentinela em 2010
sexual sofrida por criangas Sobral — Ceara
assistidas por um programa
de apoio.

A4 Caracterizagao de criangas e LILACS  Hospital de emergéncia, 2001
adolescentes atendidos por no Municipio de Fortale-
maus-tratos em um hospital za, Ceara
de emergéncia no municipio
de Fortaleza-CE.

A5  Conhecimento dos Enfermei-  LILACS  Estratégia de Satde da 2012
ros frente ao abuso sexual. Familia

A6  Cuidado de enfermagem a LILACS  Unidade de emergéncia 2010
crianca vitima de violéncia hospitalar
sexual atendida em unidade
de emergéncia hospitalar.

A7  Atuacao daenfermagem fren- LILACS Revisao de literatura 2011

te a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes.
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almente ¢ Abordagem as criancas pela
enfermagem e pela familia.

DISCUSSAO

Perfil de
sexualmente
No que se refere ao perfil das vitimas

criancas  abusadas

de violéncia sexual, os estudos apontam
que a maioria das criangas abusadas fo-
ram do sexo feminino (A2, A3, All,
A13, Al4, A15, A16). No entanto, ape-
nas um dos estudos identificou o predo-
minio em criancas do sexo masculino
(A4). E, quanto 2 faixa etdria das viti-
mas do sexo feminino, h4 uma variacio
entre 8 e 14 anos. Demais caracteristicas
constatadas foram quanto 4 cor da pele,
a maioria era de cor branca, quanto a
renda, sendo a maior parte de baixa ren-
da (A15), e quanto a escolaridade, pois
grande parte estava cursando o ensino
fundamental (A11). Nos meninos, a
maior incidéncia é na faixa etdria de S a
9 anos de idade (A14).

As meninas s3o a principais vitimas
de abuso sexual infantil®®. Porém, ainda
existem casos de abuso sexual contra
meninos, mas esses dados s3o pouco di-
vulgados devido ao preconceito, tanto
no que engloba a prevaléncia de abu-
so sexual nos meninos, bem como das
caracteristicas que os abusadores pos-
suem',

No que se refere ao local em que os
abusos aconteceram, a maioria deles
ocorreu no ambiente familiar, principal-
mente dentro da prépria residéncia (A2,
A12, A16), seguida da escola (A10). E,
no que se refere & caracteristica dos abu-
sadores, a maior parte deles era do sexo
masculino, no entanto também apare-
cem mulheres como sendo as agressoras
(A13, A14). Os pais (A2, A16, A8, A9),
padrastos (A3, A8, A9, A12), cunhados,
namorados, conhecidos (A3) e vizi-
nhos (A8) sio os principais abusadores
(A15).

Apenas um estudo mostrou que o
agressor era desconhecido da familia
(A9). Os agressores se utilizam do vin-
culo e da relacio de confianca ¢ de leal-

A8

AS

A10

A11

A12

A13

A4

A15

A16

Violéncia sexual contra crianca
no meio intrafamiliar atendi-
dos no SAMVVIS, Teresina, PI.

Imaginario de maes de crian-
¢as vitimas de abuso sexual:
um ideal de superacao.

Violéncia contra crianca e ado-
lescente: rompendo o siléncio.

(Caracterizagao de casos em
que criangas e adolescentes
foram vitimas de abuso sexual
na regiao sudoeste da cidade
de Ribeirao Preto, SP, no ano
de 2000.

(Caracterizagao da violéncia
sexual em um estado da
regiao sudeste do Brasil.

Reincidéncia da violéncia con-
tra criancas no Municipio de
Curitiba: um olhar de género.

Abuso sexual na infancia

e adolescéncia: perfil das
vitimas e agressores em mu-
nicipio do sul do Brasil.

(Caracterizagao do abuso sexu-
al em criancas e adolescentes
notificado em um Programa
Sentinela.

Abuso sexual: diagnéstico de
casos notificados no municipio
de Itajai/SC, no periodo de
1999 a 2003, como instru-
mento para a intervencao

com familias que vivenciam
situacoes de violéncia.

Fonte, autor.

LILACS

LILACS

LILACS

LILACS

SciELO

SciELO

SciELO

SciELO

SciELO
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Servico de Atendimento 2008
as Mulheres Vitimas de
Violéncia Sexual (SAM-

WVIS)

organizagao governa-
mental integrante da
Rede de Apoio e Protecao
a Crianga e ao Adolescen-
te em Situacao de Abuso
Fisico, Sexual, Psicolégico,
Exploracao do Trabalho
Infantil e Trafico Infanto-
-juvenil em Fortaleza-CE.

2010

Escola pdblicanacomu- 2019
nidade Santo Amaro,

Recife-PE

Centro de Referéncia da 2004
Crianca e do Adolescente,

na Central de Atendi-

mento Basico, através do

Dique Dendncia

Banco de dados do 2019
Sistema de Informagao

de Agravos de Notifica-

¢ao obtido na Secretaria

do Estado de Salde de

Minas Gerais

Rede de Protecao a 2012

Crianca e ao Adolescente

Conselhos Tutelares e 2010
programas de atendi-
mento do municipio de

Londrina-PR

Prontuarios de casos 2008
registrados no Programa

Sentinela

Conselho Tutelar e no 2005
Programa Sentinela, do

municipio de Itajai — SC
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dade para se aproveitar da situagio e re-
alizar a agressio, desse modo ele silencia
a crianga por ser uma pessoa do mesmo
Ambito familiar, como pais, maes, tios,
avés e irmaos”. Quando hd algum vin-
culo de parentesco com as vitimas, os
familiares por vezes fazem uma barreira
de protegio do agressor'.

No que se refere aos casos de reinci-
déncia de violéncia infantil, a maioria
dos casos aconteceu no meio intrafami-
liar e, por conta da negligéncia, houve
reincidéncia da violéncia contra a viti-
ma. Como principal agressora aparece
a mie (A13). O abuso sexual infantil
pode gerar consequéncias irrepardveis
para a crianga e, caso nada seja feito para
evitar as reincidéncias, essas consequén-
cias podem ser ainda piores, principal-
mente quando o agressor ¢ uma pessoa
préxima da familia ou que estd inserido
no ambiente intrafamiliar”.

Abordagem as criancas pela
enfermagem e pela familia

Os estudos evidenciam que os profis-
sionais de satide se sentem desprepara-
dos ¢ desprotegidos quando se deparam
com casos de abuso sexual infantil (AS,
AG). Ainda, os enfermeiros nio sabem
quais providéncias devem ser tomadas
nas unidades bésicas de satide para con-
firmacio ou nao da suspeita de abuso
sexual (AS).

A falta de capacitagio aliada a0 medo
de atuar na prevencio ¢ notificagio, a
desqualificacio para lidar com a vitima
de violéncia sexual infantil, o medo do
agressor, a inseguranga, nio saber para
onde encaminhar a vitima sio alguns
dos sentimentos que os profissionais
vivenciam no cotidiano do trabalho'.
E importante que haja uma educagio
permanente para que os enfermeiros se
sintam mais preparados e seguros para
quando for preciso atuar no atendimen-
to de criancas vitimas de abuso sexual™®

No entanto os profissionais tém a
percepcio de que a crianga chega assus-
tada, coagida ¢ insegura, por essa razio,
eles precisam exercer um cuidado de-
monstrando o amor e carinho para que

10800 satdecoletiva = 2022; (12) N.77

[...] a assisténcia as
vitimas de violéncia
deve ser priorizada,
pois apesar de muitas
nao apresentarem
sintomas clinicos, ha
outros fatores que
também devem ser
levados em conta,
principalmente os
danos psicolégicos, o
que requer um olhar

diferenciado a elas

a crianca se sinta acolhida (A6). Nesse
sentido, ¢ importante que elas sejam
acolhidas sob a perspectiva do cuidado
integral e que a assisténcia prestada seja
humanizada®.

As consequéncias psicoldgicas e or-
ginicas que as criangas sofreram frente
ao abuso sexual ainda carecem de mais
informagdes (A11). Nesse sentido, des-
taca-se que a atengdo a satide das crian-
cas ¢ adolescentes ¢ tratada como um
trabalho multiprofissional, sendo um
desafio para o setor da sadde que ne-
cessita de mudanca de paradigma para
o enfrentamento do problema (A7). O
enfermeiro, juntamente com uma equi-
pe multiprofissional, deve ter habili-
dades e competéncias especificas que
auxiliem na intervengio estratégica com
foco na promocgio, prevencio e reabili-
tacio da satide dos pacientes™.

Os estudos também apontam que os
familiares das vitimas também se sen-
tem despreparados para ajudé-las, bem
como nio tém conhecimento suficiente
sobre as consequéncias desse abuso para
as criangas (A1). Cada familia tem um
modo de entender e caracterizar o abuso
sexual infantil, e isso ¢ de extrema im-
portﬁncia, pois essa caracterizagao pode
acarretar prote¢io ou exposicio desse
individuo®.

CONCLUSAO

O abuso sexual infantil ocorre em
grande frequéncia, o que gera preocu-
pacio social. Infelizmente essa realidade
vem aumentando cada vez mais, a qual
aliada ao despreparo dos profissionais
frente ao atendimento ¢ a0 acompanha-
mento das vitimas, torna ainda mais di-
ficil lidar com essa questio.

A grande maioria das criangas que
sdo vitimas do abuso sexual infantil sio
do sexo feminino e os casos acontecem
sobretudo no ambiente intrafamiliar.
Dessa forma, ¢ importante que os pro-
fissionais, bem como a familia e a escola
saibam identificar ¢ estarem preparados
para evitar as situacoes de violéncia.
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