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Acao educativa com mulheres sobre a puncao de
mama com agulha fina

Educational action with women on fine needle breast puncture
Accion educativa con mujeres sobre puncion mamaria con aguja fina

RESUMO

Objetivo: Evidenciar e discutir as produgdes cientificas disponiveis na literatura que abordem sobre a acao educativa do enfermeiro com mulheres
que irdo se submeter a puncao de mama com agulha fina. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que buscou artigos publicados
no periodo de 2011 a 2021, disponiveis nas bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS. Resultados: Dos 11 estudos encontrados, dois (02) foram
utilizados nesta revisao. Ambas publicagoes abordam sobre educacao em salde e atuagao da enfermagem frente a puncao de mama com agulha
fina. Conclusdo: Evidenciou-se que ha caréncia de publicacdes nesta linha de pesquisa, comprovando que os(as) enfermeiros(as) ndo estao reali-
zando acoes educativas com mulheres que irdo se submeter a pungao na mama e se realizam essas acoes educativas, nao estao colocando em
evidéncia o seu trabalho.

DESCRITORES: Biopsia por agulha fina, Neoplasias da mama, Educacao em salde, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To highlight and discuss the scientific productions available in the literature that address the educational action of nurses with women
who will undergo breast puncture with a fine needle. Method: This is an integrative literature review that searched for articles published from 2011
to 2021, available in the SCIELO, BDENF and LILACS databases. Results: Of the 11 studies found, two (02) were used in this review. Both publica-
tions address health education and nursing performance regarding fine needle puncture in the breast. Conclusion: It was evidenced that there is
a lack of publications in this line of research, proving that nurses are not carrying out educational activities with women who will undergo breast
puncture, and if they do perform these educational activities, they are not putting their work in evidence.

DESCRIPTORS: Biopsy, fine needle, Breast neoplasms, Health education, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Destacar y discutir las producciones cientificas disponibles en la literatura que abordan la accion educativa de las enfermeras con las
mujeres que van a ser sometidas a una puncion mamaria con aguja fina. Método: Se trata de una revision bibliografica integradora que busco
articulos publicados entre 2011y 2021, disponibles en las bases de datos SCIELO, BDENF y LILACS. Resultados: De los 11 estudios encontrados,
dos (02) se utilizaron en esta revision. Ambas publicaciones tratan sobre la educacion sanitaria y la actuacion de enfermeria en relacion con la
puncién con aguja fina en la mama. Conclusion: Se evidenci6 que hay una falta de publicaciones en esta linea de investigacion, lo que demuestra
que las enfermeras no estan realizando actividades educativas con las mujeres que se van a someter a la puncion mamaria, y si las realizan, no
estan destacando su labor.

DESCRIPTORES: Biopsia com Aguja Fina, Neoplasias de la mama, Educacion en Salud, Enfermeria.
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INTRODUCAO

cancer de mama ¢ uma doenca cau-

sada pela multiplicagio desordena-

da de células da mama. Esse proces-
so gera células anormais que se multiplicam,
formando um tumor e, por isso, a doenga
pode evoluir de diferentes formas. Alguns
tipos possuem desenvolvimento rdpido,
enquanto outros crescem mais lentamente.
Esses comportamentos distintos se devem a
caracteristica propria de cada tumor pois hd
varios tipos de cAncer de mama'.

No Brasil, excluidos os tumores de pele
nio melanoma, o cAncer de mama também
¢ o mais incidente nas mulheres de todas as
regides, com taxas mais altas nas regides Sul
e Sudeste®. No entanto, o referido cAncer
também acomete homens; porém, ¢ raro,
representando apenas 1% do total de ca-
sos da doenga’. Para 0 ano de 2021 foram
estimados 66.280 casos novos, o que repre-
senta uma taxa de incidéncia de 43,74 casos
por 100.000 mulheres™.

A ctiologia ¢ multicausal ¢ as manifes-
tagoes clinicas no estdgio inicial da doenca
podem ser percebidas pela paciente durante
o autoexame das mamas, sendo os sinais e
sintomas mais comuns: presenca de nédu-
los fixos ¢ normalmente indolores (prin-
cipais manifestaces da doenca, estando
presente em cerca de 90% dos casos quando
o cancer ¢ percebido pela prépria mulher);
hiperemia das mamas, retraida ou parecida
com casca de laranja; alteragdes nos ma-
milos; aparecimento de pequenos nédulos

nas axilas e/ou no pescoco; saida de liquido
anormal pelos mamilos'.

O Instituto Nacional do Cancer
(INCA) recomenda as mulheres com ida-
des entre 50 a 69 anos o rastreamento por
mamografia, com intervalo maximo de dois
anos entre os exames. O rastreamento por
meio do exame clinico das mamas (ECM)
deve ser oferecido anualmente para todas as
mulheres a partir dos 40 anos. O exame de
mamografia ¢ 0 ECM anuais estio indica-
dos para aquelas com idade a partir de 35
anos e pertencentes a grupos populacionais
com risco elevado de desenvolver o cincer
de mama’.

Na década de 1980, a identificacio
de nédulo palpivel na mama teve como
umas das recomendacdes a realizacio do
exame de Puncio Aspirativa por Agulha
Fina (PAAF) para clucidacio diagndstica
precoce e subsidio do planejamento tera-
péutico, complementando o exame clini-
co ¢ a mamografia, apresentando precisio
diagnéstica de até 95% de lesdes benignas
¢ malignas”.

De acordo com os estudos de Rosini e
Salum®, a PAAF consiste na remocio de
material biolégico obtido por uma agulha
transdérmica, a qual ¢ inserida cuidadosa-
mente numa regiao especifica, num drgao
e tecido, para posterior andlise citopatold-
gica. Tornou-se um exame diagndstico de
base para detecgio de nddulos de mama
justificado por se tratar de procedimento
minimamente invasivo, pouco dispendio-
s0, de fécil execugio com complicagdes ra-

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i78p10834-10843
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

ras ¢ cficicia comprovada’.

Segundo Cibas ¢ Ducatman®, duran-
te 0 exame de PAAF ¢ comum a paciente
sentir-se insegura ¢ com medo, pois a falta
de orientagdes sobre o procedimento ¢ sua
finalidade para confirmacio ou descarte
do diagndstico de cancer de mama podem
deixd-las com medo, inseguras, ansiosas
¢ angustiadas, o que repercute durante
os atendimentos ¢ realizagio dos exames
necessdrios para confirmacio da hipétese
diagndstica.

Por ser um exame que desperta davidas
¢ alguns sinais ¢ sintomas desagraddveis,
torna-se necessirio que o enfermeiro que
atua nos servicos de mastologia e radiologia
oriente a paciente quanto ao procedimen-
to da PAAF esclarecendo as suas dividas e
minimizando os seus medos. Essa atuagio
pode ser desenvolvida através das agoes de
educacio em satde, visto que o ato de en-
sinar ¢ uma das dimensoes do processo de
trabalho do enfermeiro cuja finalidade ¢
formar, treinar e aperfeicoar recursos hu-
manos de enfermagem’.

Conforme estudos cientificos de Melo
¢ colaboradores’, a educacio em satde de-
senvolvida pelo enfermeiro na sala de espe-
ra antes da realizacio do exame de PAAF
¢ importante para minimizar os sinais e
sintomas de medo, ansiedade ¢ angustia
das mulheres que irdo se submeter ao pro-
cedimento. Além disso, o momento da agio
educativa ¢ utilizado como estratégia para
um momento de sensibilizaco, orientacoes
e esclarecimentos de davidas sobre preven-
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¢ao, rastreamento, diagno’stico e tratamen-
tos do cAncer de mama.

Diante desse contexto, refletindo na sig-
nificagio atribuida ao profissional de enfer-
magem ¢ na qualidade da assisténcia presta-
da ao paciente, este estudo objetivou-se em
evidenciar ¢ discutir as produgoes cientifi-
cas disponiveis na literatura que abordem
sobre a acdo educativa do enfermeiro com
mulheres que irdo se submeter 4 pungio de
mama com agulha fina.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa, do tipo revisao bi-
bliogréfica desenvolvida por meio da Revi-
s3o Integrativa de Literatura (RIL). A RIL
¢ um tipo de pesquisa que surgiu como al-
ternativa para revisdo ¢ combinagio de es-
tudos com diversas metodologias. Bascia-se
em estudos anteriores seguindo os necessé-
rios padroes metodoldgicos para obtengio
de clareza nos resultados, de forma que os
leitores consigam identificar as caracteristi-
cas reais dos estudos incluidos na revisio’.

Para o seu desenvolvimento, a revisio
seguiu um protocolo de pesquisa composto
por seis etapas: 1) formulagio da questio
norteadora; 2) busca na literatura; 3) extra-
¢ao dos dados das publicagoes selecionadas;
4) avaliagdo dos estudos; 5) interpretagio e
sintese dos resultados; e 6) apresentagio da
revisio’.

O estudo norteou-se por meio da se-
guinte questio: quais sio as produgdes
cientificas disponiveis na literatura que
abordem sobre a a¢io educativa do enfer-
meiro com mulheres que irdo submeter-se
pungao aspirativa por agulha fina na mama?

O levantamento bibliogréfico ocorreu
nos meses de agosto e setembro de 2021,
nas scguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Bases
de Dados de Enfermagem (BDEnf) e Li-
teratura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS), utilizando-
-se 0 operador booleano “AND” ¢ o cruza-
mento dos descritores: Bidpsia por agulha
fina, Neoplasias da mama, Educacio em
satide, Enfermagem, todos cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),

10836 saidecoletiva = 2022;(12) N.78

cujo o recorte temporal foi de 2011 a 2021.
Foram estabelecidos os seguintes critérios
de inclusdo: artigos completos publicados
em portugués, do tipo original, disponibi-
lizados gratuitamente, publicados no limi-
te temporal dos tltimos dez anos (2011-
2021) ¢ adequados & temdtica da pesquisa.
Foram excluidos os artigos repetidos, os de
revisoes sistematicas, as dissertag(’)es, teses,
livros e manuais.

A anélise das informagées dos artigos in-
cluidos neste estudo foi realizada mediante
aleitura inicial de todos os titulos. Quando
se evidenciou pelo menos uma palavra que
sugerisse a possibilidade de inclusio da te-
mitica, procedeu-se a leitura do resumo. A
selecio para leitura dos artigos na integra
obedeceu & mesma coeréncia, porém ana-
lisou-se de maneira mais critica, reflexiva

e interpretativa a sintese das evidéncias de

cada publicagio que correspondem & tema-
tica abordada.

Paraa coleta das informacdes a serem ex-
traidas das publicacoes, foi adaptado pelos
autores um instrumento de coleta baseado
no formuldrio de (URSI, 2005)10, con-
templando as seguintes varidveis: nume-
racdo, autor (a), ano de publicacio, titulo,
tipo de pesquisa, periédico/base de dados e

achados da pesquisa.
RESULTADOS

Durante a pesquisa nas bases de dados,
a partir dos descritores ¢ dos critérios de
inclusio, foram identificadas onze publica-
¢oes. Destes, foram excluidos dois estudos
por serem dissertacoes, trés artigos por nao
se adequarem ao tema, trés artigos repetidos
e que nio se adequaram ao tema e um artigo

Figura 1 — Fluxograma de resultados das buscas nas bases de dados.
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por ser em outro idioma (inglés). Dessa for-
ma, a amostra final foi composta por dois
artigos, conforme ilustrado na Figura 1.

Os resultados obtidos, apds a busca nas
trés bases de dados selecionadas, foram or-
ganizados no Quadro 1 para caracterizagio
dos artigos acerca da educagio em satde
desenvolvida pelo enfermeiro com mulhe-
res com irdo se submeter & PAAF, do qual
reune o conhecimento produzido sobre o
tema investigado nesta revisao.

Quanto aos aspectos metodoldgicos das
pesquisas, observou-se que um dos estudos
tratava de uma pesquisa convergente assis-
tencial de abordagem qualitativa, desenvol-
vida por meio da participacio de oitenta ¢
oito clientes, ja o outro estudo tratava da
elaboracao de um protocolo de cuidados
para pungio aspirativa por agulha fina de
mama e tireoide.

Além disso, nas duas pesquisas, consta-
tou-se o interesse dos(as) autores(as) em co-
nhecer as percepgées dos(as) clientes acerca
do exame de PAAF para melhor planejar

uma estratégia de educacio em satde.

DISCUSSAO
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Durante o desenvolvimento deste estu-
do, percebeu-se o quanto a puncio aspira-
tiva por agulha fina (PAAF) na mama é um
exame importante que contribui no diag-
nostico do cincer de mama; porém, ¢ con-
siderado um procedimento que gera alguns
sentimentos desagraddveis na mulher que
ird se submeter. Por isso, a importancia e a
necessidade de realizar orientacoes educati-
vas quanto ao procedimento, pois ird ajudar
aamenizar as davidas ¢ medos.

Os dados apresentados demonstram
que existem poucos estudos sobre a im-
portancia das acoes educativas realizadas
por enfermeiros com pacientes que irdo
se submeter @ PAAF na mama. Com rela-
¢do aos principais resultados encontrados,
o primeiro estudo (Al) aborda sobre as
orientagdes realizadas por enfermeiros para
puncio de mama e/ou tireoide, realizadas
em um servigo de radiologia; ¢ o segundo
estudo (A2), ao realizar as etapas de cons-
trugio e validagio do protocolo, aborda a
percepgio dos clientes frente & experiéncia
da PAAF.

Rosini e Salum (2014)° constatam que

as principais davidas e ansiedades manifes-
tadas em relacio @ PAAF de mama estio
relacionadas ao local da pungio, de como
¢ realizado o procedimento, & finalidade
do exame, ao nimero de nédulos a serem
puncionados, se hd anestesia para realizacao
do procedimento, as reagdes apds a pungio,
aos resultados ¢ encaminhamentos, a possi-
bilidade do n6édulo benigno torna-se malig-
no e 4 equipe que fard a puncio.

A educacio ¢ considerada uma ferra-
menta estratégica nos servicos de saude,
quando ¢ empregada de forma que estimule
os individuos a criarem o processo de re-
flexao critica ¢ adogao de padrdes de vida
sadios para si ¢ para a coletividade. Os sen-
timentos de medo, ansiedade, preocupacio
e dor estao interligados ¢ sdo os que mais
predominam antes da realizagio da PAAE
Por isso, ressalta-se a importincia da a¢io
educativa realizada pelo enfermeiro antes
do procedimento para sensibilizar as mu-
lheres a desconstruir alguns estigmas cria-
dos devido aos sentimentos desagraddveis
antes de se submeterem ao exame'’.

De acordo com Cavalcante e colabora-
dores”, as atividades educativas sio impor-

Quadro 1. Apresentacao do estudo, conforme numeragao, autor(a), ano, titulo, tipo de pesquisa, periddico/base de dados e

achados da pesquisa. Belém (PA), 2021.

N°  Autor(a)/Ano

Titulo/Tipo da pesquisa

Periodico/Base
de dados

Achados da pesquisa

Rev Galcha
Enferm, SciELO

A1 Rosini; Salum,
2013™

Educacao em salde no servico
de radiologia: Orientacoes para
puncao aspirativa de mama e
tiredide. Trata-se de uma pes-
quisa Convergente Assistencial
de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio da par-
ticipacao de 88 clientes.

Os resultados apresentam a percepcao dos(as) clientes em
face ao exame, o estigma em relacdo ao cancer e a impor-
tancia da educacao em salide como estratégia de enfrenta-
mento, visto que, revelaram também a presenca de medo
do procedimento e do diagnostico de cancer. Esta pesquisa
ainda destaca a importancia da pratica educativa na sala de
espera, pois & um espaco que minimiza a ansiedade e per-
mite a troca de conhecimentos entre profissional e cliente,
bem como favorece uma rede de apoio aos clientes. Carac-
teriza-se como espaco importante de atuacao do enfermei-
ro no Servico de Radiologia.

Texto Contexto
Enferm, SciELO

A2 Rosini; Salum,
2014°

Protocolo de cuidados para
puncao aspirativa por agulha
fina de mama e tireoide.

O protocolo foi construido e validado junto ao grupo de
profissionais, com base na imersao da pesquisadora nos
resultados decorrentes dos encontros e entrevistas com
os clientes, das discussoes com os profissionais e nas evi-
déncias cientificas acerca do exame de PAAF, consolidando
duas grandes categorias: a percepcao do cliente frente a
PAAF de mama e tireoide e o protocolo de cuidados.

Fonte: Autoria propria, Belém, PA, Brasil. 2021.
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tantes, porque devido questoes de valores e
cultura, muitas mulheres nio reconhecem
as medidas de prevengio e rastreamento do
cancer de mama, sendo essas algumas das
causas de resisténcia das mesmas para bus-
car ajuda, pois estariam relacionadas com a
vergonha, religido, medo da dor durante o
procedimento, desconhecimento do exame
e de onde realizd-lo.

Para Silva e colaboradores”, o enfermei-
ro pode desenvolver o papel de educador
de satde, em prol de ajudar as mulheres a
detectarem o inicio do cAncer de mama,
ensinando-as a fazer o autoexame durante
o banho, por meio de palpa¢io ¢ observa-
¢ao da mama, além de orientd-las sobre a
importincia de praticar atividades fisicas,
manter habitos alimentares saudaveis, ex-
plicar sobre a importancia de realizar o exa-
me de PAAF orientando como funciona
o procedimento e explanar sobre os male-
ficios causados pelo consumo excessivo de
bebidas alcodlicas e tabagismo.

E importante considerar que o profis-
sional enfermeiro que esteja inserido nos

servicos de mastologia e radiologia onde

exista a pratica de procedimentos como a
PAAF na mama, venha a desenvolver acdes
educativas com as mulheres que irdo se sub-
meter ao procedimento, a fim de fornecer
seguranga ¢ apoio, antes, durante e apés o
procedimento.

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo eviden-
ciar as producdes cientificas disponiveis
na literatura que abordassem sobre a a¢io
educativa do enfermeiro com mulheres que
irdo se submeter A puncio de mama com
agulha fina. Porém, observou-se que nio
foi possivel identificar material suficiente
que mostrasse o trabalho educativo desse
profissional voltado para a temética do pro-
cedimento de PAAF.

E preciso compreender que as agoes
educativas desenvolvidas pelo enfermeiro
sd0 estratégias que contribuem para a con-
ducio do seu trabalho, pois sio elas que
fortalecem o vinculo entre o profissional ¢
0s pacientes nNos MoOMENtos em que esses
se sentem inseguros, angustiados e vulne-

rdveis quando se trata do processo satide-
-doenca. Por isso, adotar essa estratégia nos
setores que realizam a PAAF de mama ird
contribuir na reducio dos medos, duvidas,
ansiedade e inseguranca demonstrado pelas
mulheres antes do procedimento.

Este estudo trouxe algumas limitagoes,
principalmente quanto a busca nos bancos
de dados ¢ a escassez de material que abor-
dasse sobre a temdtica, pois demonstra a
caréncia de produgio do enfermeiro sobre
aacio educativa com mulheres que subme-
tem a esse exame; assim, como a perda de
oportunidade em se falar sobre a preven-
¢3o do cancer de mama ¢ a importancia do
diagnéstico precoce.

Sendo assim, almeja-se que este estudo
contribua para aperfeigoar o processo de
cuidado em enfermagem e subsidie a rea-
lizagio de novas pesquisas voltadas para a
temdtica abordada, possibilitando novos
resultados ¢ perspectivas para melhorar a
assisténcia de enfermagem prestada as mu-
lheres que estdo em processo de diagndstico
de lesoes benignas ou malignas na mama.
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