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Epidemiology of heart failure cases in newborns and infants under a year
Epidemiologia de los casos de insuficiencia cardiaca en recién nacidos y lactantes menores de un afno

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil das internagdes e 6bitos por insuficiéncia cardiaca em neonatos e lactentes menores de um ano de idade no Brasil.
Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, descritivo, analitico e documental realizado com dados obtidos junto ao Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo — SINAN/DATASUS, durante o periodo de fevereiro de 2013 a fevereiro de 2022. Resultados: No periodo
analisado ocorreram 11.499 internacoes e 1.180 6bitos por insuficiéncia cardiaca. A Regiao Nordeste destacou-se pela maior quantidade de inter-
nacoes (31,5%) e dbitos (30,2%). Houve prevaléncia do sexo masculino tanto nas internagoes (51,5%) quanto nos 6bitos (50,5%). No que diz respeito
a raga/cor destacou-se a populagao parda com 37,7% das internagoes e 37,2% dos 6bitos, seguida da branca com 24,3% das internacoes e 23,8%
dos 6bitos. Conclusao: Observou-se uma queda na quantidade de casos no pais, no entanto os nimeros de internacoes e obitos por insuficiéncia
cardiaca nesse grupo de pessoas ainda sao de grande relevancia.

DESCRITORES: Insuficiéncia cardiaca; Neonato; Lactente; Malformacao congénita.

ABSTRACT

Objective: To analyze the profile of hospitalizations and deaths due to heart failure in neonates and infants in Brazil during the period from February
2012 to February 2022, with data obtained by Information System for Notifiable Diseases - SINAN/DATASUS. Method: This is a cross-sectional,
descriptive, analytical and documentary epidemiological study conducted carried out with data obtained from the Notifiable Diseases Information
System - SINAN/DATASUS, during the period February 2013 to February 2022. Results: In the analyzed period, there were 11,499 hospitalizations
and 1,180 deaths due to heart failure. The Northeast region stood out for the higher number of hospitalizations (31,5%) and deaths (30,2%). There
was a male prevalence both in hospitalizations (51,5%) and in deaths (50,5%). Regarding race/color, the brown population stood out with 37.7% of
hospitalizations and 37.2% deaths, followed by white women with 24.3% of hospitalizations and 23.8% of deaths. Conclusion: There was a drop in
the number of cases in the country, however the numbers of admissions and deaths due to heart failure in this group of people are still of great
relevance.

DESCRIPTORS: Heart failure; Neonate; Infant; Congenital malformation.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el perfil de hospitalizaciones y muertes por insuficiencia cardiaca en recién nacidos y ninos menores de un ano en Brasil. Método:
Se trata de un estudio epidemioldgico transversal, descriptivo, analitico y documental, realizado con datos obtenidos del Sistema de Informacion
de Enfermedades de Declaracion Obligatoria - SINAN/DATASUS, durante el periodo de febrero de 2013 a febrero de 2022. Resultados: En el peri-
odo analizado, hubo 11.499 hospitalizaciones y 1.180 muertes por insuficiencia cardiaca. La Region Nordeste se destaco por el mayor nimero de
hospitalizaciones (31,5%) y muertes (30,2%). Hubo predominio del sexo masculino tanto en las hospitalizaciones (51,5%) como en las defunciones
(50,5%). Con respecto a la raza/color, se destacé la poblacion morena con 37,7% de internaciones y 37,2% de defunciones, seguida de la poblacién
blanca con 24,3% de internaciones y 23,8% de defunciones. Conclusion: Hubo una caida en el ndmero de casos en el pais, sin embargo, |as cifras de
hospitalizaciones y muertes por insuficiencia cardiaca en este grupo de personas siguen siendo de gran relevancia.

DESCRIPTORES: Insuficiencia cardiaca; Neonato; Nifio; Malformacion congénita.
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INTRODUCAO

efinida como uma sindrome clinica

progressiva cuja fisiopatologia envol-

ve uma diminui¢ao do débito cardi-
aco', a insuficiéncia cardiaca (IC), quando
presente na populacio pedidtrica, representa
importante causa de morte. No neonato e
na crianga apresenta uma alta complexidade,
tendo como aspectos relevantes: a natureza
congénita das altera¢oes hemodinimicas, as
altera¢des hemodinimicas associadas, o ini-
cio do quadro patoldgico como também o
momento de intervengio terapéutica, o qual
deve ser feito o mais precocemente possivel”.

A ctiologia ¢ a sintomatologia da insufici-
éncia cardfaca geralmente diferem de acordo
com a idade da crian¢a. No recém-nascido,
os sinais clinicos da IC manifestam-se atra-
vés do aumento do trabalho respiratério e da
inadequada perfusio sistémica’. Porém esses
sinais ¢ sintomas sao inespecificos ¢ podem
ser confundidos com outros disttrbios neo-
natais. Ja no lactente, o quadro clinico ¢ mais
abrangente, incluindo os sinais e sintomas
daIC do neonato associados & hepatomega-
lia, & sudorese excessiva, principalmente na
sucgio, as infecgdes respiratdrias de repeti-
¢io e a0 baixo ganho pondero-estatural’.

As causas da IC na populagio pedidtrica
sao bastante variadas, sendo mais comum as
cardiopatias por defeitos congénitos’. No
neonato, a etiologia de natureza cardfaca

ocorre, principalmente, por estenose e/ou
coartacio de aorta, Sindrome do coragio
esquerdo hipopldsico, insuficiéncia valvar,
permanéncia do canal arterial ¢ transposi-
¢do das grandes artérias por defeito no sep-
to ventricular’. Nas causas niao congénitas,
destacam-se os distirbios metabdlicos, os
quadros anémicos, a asfixia perinatal ¢ as
arritmias™.

Quanto ao lactente, a patologia ocorre
basicamente por sobrecarga volumétrica
devido a0 aumento do fluxo pulmonar, qua-
dro clinico comum nas comunicagoes inter-
ventriculares (CIV) e no defeito do septo
atrioventricular (DSAV); e por sobrecarga
pressorica, principalmente nos quadros de
obstrucio da via de saida do ventriculo es-
querdo, de estenose/coarctagio da aorta’.

Apesar de ser um dos grandes problemas
da satide publica em adultos no Brasil atual,
a IC, quando presente na crianga, envolve
um cuidado médico-hospitalar considera-
velmente maior, muitas vezes necessitando
de intervengoes cirtrgicas paliativas/correti-
vas nos casos secunddrios a defeitos congéni-
tos, etiologia presente em aproximadamente
0,1 20,2% de nascidos vivos™.

Desse modo, ¢ perceptivel que a Insufi-
ciéncia Cardfaca na populagio pedidtrica ¢
altamente complexa, com alteragoes fisiold-
gicas no préprio desenvolvimento cardfaco,
multiplas etiologias ¢ um tratamento com-
plexo e individualizado. Frente a essa reali-
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dade, este trabalho tem por objetivo analisar
o perfil epidemiolégico dos casos de Insu-
ficiéncia Cardfaca em neonatos e lactentes
menores de 1 ano de idade notificados no
Brasil entre os anos de 2013 a 2022.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico
transversal, descritivo, analitico e documen-
tal realizado, em maio de 2022, a partir de
dados obtidos pela consulta do SINAN/
DATASUS, que ¢ uma base eletronica de
dados epidemioldgicos. As fontes consul-
tadas para embasamento tedrico foram
retiradas de bases de dados eletronicos de
dominio publico, como SciELO, Google
Académico, PUBMED, Instituto Brasileiro
de Geografia ¢ Estatistica (IBGE), portal
de revistas da USP e Sociedade de Cardio-
logia do Estado de Sio Paulo (SOCESP)
sendo incluidos artigos nos idiomas Inglés
e Portugués, no perfodo de 2008 a 2022, ¢
excluidos os nio inclusos no periodo ¢ idio-
mas selecionados. Foram incluidos todos os
casos de insuficiéncia cardiaca em neonatos
e lactentes menores de 1 ano de idade, no
Brasil, registrados no SINAN/DATASUS
durante o perfodo de fevereiro de 2013 a
fevereiro de 2022, utilizando-se como va-
ridveis: regido do pafs, quantidade de inter-
nagoes, sexo, idade, cardter de atendimento,
raca/cor ¢ Obitos. ApSs o levantamento dos
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dados, estes foram analisados através de ni-
meros absolutos e relativos na base de 100
¢ organizados em gréficos ¢ tabelas através
do Microsoft Excel 2010 para a apresen-
tacio dos resultados. Por ser um trabalho
epidemioldgico cujos dados foram obtidos
em bases de dominio publico, o estudo nio
precisou de aprovagio do Comité de Etica e
Pesquisa.

RESULTADOS

A partir dos dados coletados percebe-se
que, quanto as internagdes de criangas com
menos de um ano de idade por insuficiéncia
cardiaca, houve entre fevereiro de 2013 e
de 2022 um total de 11.499 internagoes no
Brasil, como se observa no Grifico 1.

A regido Nordeste apresentou o maior
niumero de casos com 31,58% (3.632 ca-
s0s), seguida da regido Sudeste com 27,32%
(3.142 casos) e da regido Sul com 17,81%
(2.049 casos).

Nesse intervalo de tempo o maior nd-
mero de internagdes concentrou-se no ano
de 2013 computando 1.422 internagdes
(12,36%), em segundo lugar houve o ano
2014 com 1.420 internagdes (12,34%) e em
terceiro o ano de 2018 com 1.347 interna-
coes (11,71%).

No que se refere ao cardter de atendi-
mento, tem-se que 80,47% das internagdes
ocorreram em caréter de urgéncia, enquanto
19,53 % foram de carater eletivo.

Quanto ao sexo dos pacientes interna-
dos, nao houve diferenca significativa entre
ambos, de modo que 51,50% (5.922 casos)
foram do sexo masculino, contra 48,50%
(5.577 casos) do sexo feminino.

No que diz respeito a raga/cor houve
predominio de criangas pardas com 37,76%
das internagoes, seguido da raga branca com
24,38%, no entanto, vale ressaltar que o
nimero de ndo informados corresponde a
35,63%.

Em relagio aos 6bitos, por ano de atendi-
mento foram contabilizadas 1.180 mortes.
Dentre esses, 0 ano de 2013 foi o0 com maior
ndimero de ocorréncias, determinando 164
(13,8%) casos, seguido do ano de 2014 com
151 (12,7%) e 2015 com 133 (11,27%),

conforme o Gréfico 2.
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No que concerne aos Obitos por regiao,
foram constatados no Nordeste 357 casos
(30,2%), seguido da regiao Sudeste com
326 casos (27,6%) e Sul com 198 mortes
(16.7%).

Acerca dos dbitos por cardter de aten-
dimento, foi observado que 1025 casos
(86,8%) foram de cardter de urgéncia, segui-
do de eletivo com 155 incidéncias (13,3%).

Sobre os ébitos por sexo, foi analisado
que o predominio ¢ no sexo masculino com

596 casos (50,5%), seguido do feminino
com 584 casos (49,4%).

Em relagdo 4 raca/cor, foram constatados
440 casos (37,2%) da raca parda, seguida de
281 daraca branca (23,8%), entretanto, vale
evidenciar que 415 ndo foram informadas

(35,1%).
DISCUSSAO

No presente estudo, foi observado que,

Grafico 1 — Numero de internagdes de criancas menores de 1 ano, por IC no

Brasil, segundo as regides geograficas. Brasil. 2013 a 2022. (n = 11.499)
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Grafico 2 — Namero de 6bitos por IC, em menores de 1 ano, segundo o ano

de ocorréncia. Brasil. 2013 a 2022. (n = 1.180).
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no Brasil, no decorrer dos anos de 2013 a
2022 houve um decréscimo no nimero de
internagoes por insuficiéncia cardfaca em
menores de 1 ano de idade, com um leve au-
mento apenas entre os anos de 2017 ¢ 2019.
Quanto aos bbitos, observa-se um declinio
de 201322015, retomando certa constincia
de casos a partir de 2016, com novo declinio
entre 2020 2 2022.

Sabe-se que a insuficiéncia cardfaca em
menores de 1 ano de idade pode ter multi-
plas etiologias, podendo ser congénitas ou
adquiridas. Dentre as congénitas tém-se
as malformagoes que sio as principais res-
ponsaveis pela crescente morbimortalidade
neonatal por IC, ¢ as adquiridas como por
exemplo as doengas reumdticas do coragio,
endomiocardiofibrose, deficiéncias nutri-
cionais ¢ outras doengas tropicais. 678

Além disso, percebe-se que as Regioes
Nordeste e Sudeste sio as mais acometidas.
Sabe-se que a0 comparar com as demais regi-
6es, o Nordeste apresenta maior dificuldade
de acesso aos servicos de satde, além de ou-
tros fatores importantes como taxas elevadas
de analfabetismo e cobertura reduzida de es-
gotamento sanitdrio’, o que dificulta o aces-
soa diagnésticos mais precoces, tratamentos
mais efetivos e qualidade de vida, levando a
realidade apresentada. J4 no Sudeste, o ele-
vado ntimero de casos justifica-se pelo maior
indice populacional, com estimativa para
2021 de 89.632.912 habitantes, conforme
dados do Instituto Brasileiro de Geografia ¢
Estatistica - IBGE. '

Esses dados colocam em questio também
a ineficdcia da assisténcia hospitalar dessas
regioes, tanto no parto, quanto apds o nas-
cimento desses pacientes, visto que o prin-
cipal componente da mortalidade infantil
atualmente ¢ o neonatal precoce (0-6 dias
de vida) e grande parte das mortes infantis
acontece nas primeiras 24 horas (25%), in-
dicando uma estreita relacio com a atengio
ao parto ¢ nascimento.'’ Esse fato justifica
também o cardter de atendimento que de-
monstra um cenario em que esses pacientes
sio hospitalizados em maior nimero no
cardter de urgéncia, o que corrobora com
os dados coletados, pois sio possivelmente
diagnosticados apds possuirem complica-
¢oes advindas do nio rastreamento precoce,
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As causas da IC na
populacio pediatrica
sao bastante variadas,
sendo mais comum

as cardiopatias por
defeitos congénitos.
No neonato, a etiologia
de natureza cardiaca
ocorre, principalmente,
por estenose ¢/ou
coartacio de aorta,
Sindrome do coragao
esquerdo hipoplasico,
insuficiéncia valvar,
permanéncia do canal
arterial e transposicao
das grandes artérias
por defeito no septo

ventricular
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que sdo os sinais € sintomas como taquip-
neia, taquicardia, dispneia as mamadas’,
dentre outros.

No que diz respeito ao sexo, apesar de
haver mais casos de internagoes e 6bitos no
sexo masculino, ndo hd uma prevaléncia so-
bre o feminino que tenha relevincia para o
estudo.

Quanto a raga/cor, houve predominio
da parda tanto no niimero de internagoes
quanto de ébitos, que s justifica pela pre-
ponderéncia da populagio parda no pais, de
acordo com dados do IBGE, de modo que,
46,8% da populagio se autodeclarou parda,
seguida de 42,7% que se autodeclarou bran-
ca na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio Continua de 2019". No entanto,
ressalta-se que a porcentagem de dados nio
informados referentes a raga/cor foi bastan-
te alta, revelando falha na coleta dos mesmo
¢ na atualiza¢io da plataforma.

CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que a in-
suficiéncia cardfaca em criancas menores de
um ano de idade, no Brasil, apesar de apre-
sentar um decréscimo ao longo dos anos,
ainda ¢ uma patologia de grande relevancia
entre recém-nascidos ¢ lactentes, visto que
impacta na morbimortalidade deste grupo
de pessoas, tanto na modalidade congénita
quanto na adquirida.

Isso ¢ resultado de um sistema de satide
que ainda apresenta falhas no diagnéstico
precoce ¢ do baixo grau de instrugio de uma
grande parcela da populagio. Em consequ-
éncia desse diagndstico tardio, a maior parte
dos casos chegam aos hospitais ja em cardter

g )
de urgéncia, tendo em vista o grau de com-
g g
plicagéo em que essas criangas se encontram,
o que reflete no niimero clevado de dbitos
por insuficiéncia cardfaca.

Além disso, o estudo aponta que as Re-
gioes Nordeste e Sudeste possuem maior
quantidade de internagdes ¢ dbitos, o que
demonstra a necessidade de maiores inves-
timentos nas institui¢oes de satde das mes-
mas, tanto por terem os maiores volumes
populacionais do pais, como apresentarem
um sistema de satde deficitério, principal-
mente no Nordeste.
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