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Interdisciplinary assistance in the wound healing process in barbatimao: Case report
Asistencia interdisciplinaria en el proceso de cicatrizacion de heridas en barbatimao: Relato de caso

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi descrever um caso de tratamento de uma Glcera do pé diabético com S. adstringens com uma formulagao ma-
gistral. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre atendimento a uma paciente com dlcera do pé diabético submetida a tratamento com
solucao de barbatimao a 20% e fibra de alginato durante os meses de fevereiro a abril de 2021. Resultado: Na primeira consulta de enfermagem, foi
realizado o histérico de enfermagem, o diagnostico de enfermagem, “Integridade tissular prejudicada evidenciada por exposicao do tecido abaixo
da epiderme ((lcera do pé diabético em halux esquerdo) relacionada a nivel inadequado de glicose no sangue (diabetes mellitus tipo 1)". Posterior-
mente foram descritas as intervengdes de enfermagem para tal diagnostico, seguido da implementagao e avaliagao das intervengdes. Conclusao:
Essa experiéncia permitiu ampliar os horizontes de aplicabilidade do barbatimao do tratamento de feridas também para casos de hipergranulagao.
DESCRITORES: Feridas; Fitoterapia; Barbatimao; Cicatrizacao; Multidisciplinar.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to describe a case of treatment of a diabetic foot ulcer with S. adstringens with a masterful formulation.
Method: This is an experience report on the care of a patient with diabetic foot ulcer who underwent treatment with 20% barbatimao solution and
alginate fiber during the months of February to April 2021. Results: In the first consultation of nursing history, the nursing history was carried out,
with the data obtained, and the nursing diagnosis established was Impaired tissue integrity evidenced by exposure of tissue below the epidermis
(diabetic foot ulcer in the left hallux) related to inadequate blood glucose level ( type 1 diabetes mellitus). Subsequently, the nursing interventions for
this diagnosis were described, followed by the implementation and evaluation of the interventions. Conclusion: This experience allowed expanding
the horizons of applicability of barbatimao in the treatment of wounds also for cases of hypergranulation.

DESCRIPTORS: Wounds; Phytotherapy; Barbatimao; Healing; Multidisciplinary.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue describir un caso de tratamiento de una Glcera de pie diabético con S. adstringens con una formulacion
magistral. Método: Se trata de un relato de experiencia sobre el cuidado de un paciente con dlcera de pie diabético que realizo tratamiento con
solucién de barbatimao al 20% v fibra de alginato durante los meses de febrero a abril de 202 1. Resultados: En |a primera consulta de historia de en-
fermeria, la historia de enfermeria con los datos obtenidos, se estableci6 el diagnéstico de enfermeria Deterioro de la integridad tisular evidenciado
por exposicion de tejido debajo de la epidermis ((lcera de pie diabético en hallux izquierdo) relacionado con nivel inadecuado de glucosa en sangre
(diabetes mellitus tipo 1). Posteriormente, se describieron las intervenciones de enfermeria para este diagnéstico, seguido de la implementacion y
evaluacion de las intervenciones. Conclusion: Esta experiencia permitié ampliar los horizontes de aplicabilidad de barbatimao en el tratamiento de
heridas también para casos de hipergranulacion.

DESCRIPTORES: Heridas; Fitoterapia; Barbatimao; Cicatrizacion; Multidisciplinario.
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INTRODUCAO

Stryphnodendron adstringens, po-

pularmente conhecido como bar-

batimio, ¢ uma planta medicinal
com importante uso etnofarmacolégico
pela tradicionalidade. Tem sido adminis-
trado como chd medicinal, por via tépica
para diferentes condicoes clinicas, tais
como, afec¢oes ginecoldgicas', urindrias'
cinflamagoes', destacando-as as aplicagoes
em lesoes cutineas’ e feridas ulcerosas®. A
forma de utilizacio envolve a decocgio de
3 g (1 colher de sopa) da cascaem 1 L de
dgua, com aplicagio de compressas no lo-
cal afetado de 2 a 3 vezes ao dia visando o
tratamento de lesdes, como cicatrizante e
antisséptico topico na pele e mucosas bu-
cal e genital®.

Um estudo clinico fase II foi realizado
visando a cicatrizacio de lesdes por pres-
5305 com pomada contendo o fitocom-
plexo fendlico de S. adstringens a 3%. Os
autores realizaram o tratamento por seis
meses, com reavaliagdes semanais das le-
soes, ¢ concluiram que houve reducio de
30% na 4rea inicial das lesdes apds a pri-
meira semana de tratamento, com cica-
trizacio de 100% das lesdes no periodo
de tratamento, sendo que 70% das lesoes
apresentaram cicatrizacao em dois meses.
Atualmente hd apenas um produto com
registro na ANVISA a base de S. adstrin-
gens, sendo indicado como agente cicatri-
zante de diversos tipos de lesdes. Ha tam-
bém a possibilidade de se prescrever um
produto magistral, adequando veiculos e
doses individualizando o tratamento con-
forme necessidade do paciente.

Tendo em vista a escassez de estudos
clinicos em seres humanos que reiterem
as propriedades popularmente conheci-
das do barbatimio, justifica-sc a realiza-
¢io de pesquisas acerca da temdtica. Por
isso, 0 objetivo deste estudo foi descrever
um caso de tratamento de uma tlcera do
p¢ diabético com S. adstringens com uma
formulagio magistral.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia so-
bre atendimento a uma paciente com tlce-
rado pé diabético submetida a tratamento
com solucao de barbatimao a 20% c fibra
de alginato durante os meses de fevereiro a
abril de 2021.

Os atendimentos foram realizados por
uma enfermeira especialista em dermato-
logia ¢ podiatria clinica uma vez por se-
mana, seguindo as etapas propostas pelo
processo de enfermagem. As consultas
foram realizadas a partir do histdrico, se-
guindo-se para o diagndstico de enferma-
gem, o planejamento e implementagio da
assisténcia, concluindo com a avaliacio de
enfermagem®. Além disso, destaca-se que a
paciente ja se encontrava sob assisténcia, a
nivel ambulatorial, de equipe médica res-
ponsavel pelo controle das comorbidades
¢ recebeu atendimentos voltados a atencio
farmacéutica.

A coleta de dados foi realizada por meio
da anamnese e exame fisico. A avaliacio
clinica do tamanho da lesio foi realizada
através do programa ImageJ®, no primeiro
atendimento e no tltimo atendimento’.

A analise dos dados foi realizada com
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base na evolugio da paciente e com em-
basamento na literatura sobre o tema ¢ a
apresentagio dos resultados foi realizada
conforme as etapas do processo de enfer-
magem, seguindo as diretrizes para pa-
droniza¢io da linguagem de acordo com
as taxonomias propostas por NANDAS,
NIC’ e NOC".

Por se tratar de um relato de experi-
éncia, o presente estudo dispensa a apro-
vagio em Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). As informagdes sio apresentadas
de maneira a impossibilitar a identificacio
da paciente ¢ foi obtido termo de consen-
timento livre e esclarecido, seguindo as
recomendacdes da Resolucio do Conse-
lho Nacional de Satde N° 466, de 12 de
dezembro de 2012".

Resultados - Relato de experiéncia

Historico de Enfermagem

A primeira consulta de enfermagem foi
realizada no dia 26 de fevereiro de 2021.
Nesse dia, foi realizado o histérico de en-
fermagem, com os dados obtidos confor-
me abaixo:

Anamnese: Paciente do sexo femini-
no, 47 anos, com diagndstico médico de
diabetes mellitus tipo 1, massoterapeuta.
Buscou atendimento em um consultério
particular de enfermagem em virtude de
apresentar uma lesio em hélux esquerdo.
Relatava que por conta de sua profissio,
permanecia em pé por muitas horas se-
guidas, ¢ a lesdo surgiu apés utilizagio de
sapatos com superficie rigida em junho
de 2020. Nao apresentava queixas algi-
cas ¢ deambulava sem auxilio. A paciente
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relatou fazer uso continuo de cilostazol
(100mg uma vez ao dia, pela manhi), fla-
vonid (diosmina 450mg com hesperidina
50mg, uma vez ao dia, pela manhi), prega-
balina (75mg, uma vez ao dia, & noite), ve-
nalot (cumarina 15g e troxerrutina 90mg,
uma vez ao dia, 3 noite), insulina NPH
(60 unidades pela manha ¢ 20 unidades
a noite) e insulina regular (10 unidades
pela manha, 12 unidades no almogo ¢ 12
unidades a noite).Exame fisico: Pulsos pe-
diosos preservados em ambos os membros
inferiores, com enchimento capilar preser-
vado. Apresentava tlcera do pé diabético
de pequena extensio (4rca mensurada em
3 cm?2) em halux esquerdo, com tecido de
hipergranulagio ¢ necrose de liquefagio
em leito. Havia hiperqueratose em bor-
das, com drenagem de exsudato purulento
em pequena quantidade. Nio apresentava
odor fétido, calor, rubor ou edema. A pele
perilesional encontrava-se hidratada ¢ a
paciente nio relatava prurido na lesio ou
em bordas.

Diagnostico de Enfermagem

O diagnéstico de enfermagem priori-
tdrio para essa paciente, estabelecido na
primeira consulta de enfermagem reali-
zada, foi: Integridade tissular prejudicada
evidenciada por exposi¢ao do tecido abai-
xo da epiderme (tlcera do pé diabético
em hélux esquerdo) relacionada a nivel
inadequado de glicose no sangue (diabetes
mellitus tipo 1).

Planejamento de Enfermagem

A ctapa de plancjamento de enferma-
gem foi conduzida estabelecendo os re-
sultados que se desejava alcancar no caso
em questdo ¢ os prazos para alcance, bem
como, as intervengoes que seriam realiza-
das para atingir os objetivos de satide pro-
postos. O quadro 1 apresenta os resultados
e as intervengoes de enfermagem plancja-

das.

Implementacao de Enfermagem

As intervengoes prescritas na etapa de
planejamento foram realizadas conforme
detalhamento abaixo. O protocolo com as
aplicages das coberturas tdpicas descritas
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foi mantido durante 60 dias.

26/02/2021 | 1* consulta de enferma-
gem

Orientagdes a respeito do cuidado com
os pés. Estas inclufam: escolha de cal¢ados
apropriados; necessidade de repouso inter-
mitente dos membros inferiores durante a
jornada de trabalho; inspe¢ao didria dos
pés em busca de novas lesoes, vermelhidao,
inchago, calor, ressecamento, maceracio,
sensibilidade; aconselhamento sobre me-
didas de autocuidado, bem como, sobre
possiveis fontes de lesio aos pés.

Cuidados com a lesao: Irrigagio com
solugao fisioldgica a 0,9% em scringa de
20 ml para limpeza; Aplicacio de terapia
fotodinimica. Para isso, realizou-se
aplicagio do fotossensibilizador azul de
metileno 0,01% manipulado em farmacia
magistral sobre a les@io. Em seguida,
utilizou-se laser de baixa poténcia na luz
vermelha, com aplicagio de 9 jaules sobre
a lesdo. Aplicacio de fibra de alginato de
calcio no leito da lesio, com oclusio com
gaze seca e cobertura secunddria com
atadura de crepom. Ao final da consulta,

o plano de cuidados de enfermagem

fornecido a paciente continha as seguintes
recomendacdes, além das orientacoes
prévias jd apresentadas: Realizar o curativo
diariamente no domicilio ap6s higiene
rigorosa das mdos (com dgua e sabdo
ou 4lcool em gel) utilizando: Solugio
fisiolégica a 0,9% para limpeza da lesio;
Aplicagio de solucio Fisioldgica 0,9%
com Barbatimio a 20% ¢ Caléndula a
2% em gaze embebida mantida sobre
a ferida durante 7 a 10 minutos. Esta
formulagio foi prescrita pela enfermeira
para a farmdcia magistral, junto com a
observagio de ser envazada em frasco spray
para facilitar sua aplicacio e diminuir
possibilidades  de

produto. Cobertura com fibra de alginato

contaminacio do

de calcio no leito da lesio com oclusio
com gaze seca e cobertura secunddria com
atadura de crepom.

Avaliacao de Enfermagem

02/03/2021 | Inicio do uso da solu-
¢io de barbatimio 20% e caléndula 2%
em domicilio pela paciente. 05/03/2021
| Retorno ao consultério de enferma-
gem para 1* reavaliagio. O exame fisico
deste dia evidenciou alguma redug¢io do

Quadro 1. Resultados de enfermagem e as intervencoes planejadas. Rio de

Janeiro, 2022

Resultados Indica-dores Meta do resultado Interve_ngoes Atividades planejadas
esperados planejadas
Integridade Integri-dade Evoluir de “muito  Cuidados Limpar com soro fisiol6-
tissular:pelee  tecidual comprometido” com lesbes  gico; Orientar o paciente
mucosas para “nao com- sobre procedimentos de
prometido” em cuidados com a lesao;
até 60 dias Monitorar as caracteris-
ticas da lesao, incluindo
Necrose Evoluir de drenagem, cor, tamanho
“substancial” para e odor, Aplicar curativo
“nenhuma” em adequado.
até 60 dias
Cicatrizaciode  Tamanhodafe- Evoluirde Ensino: Recomendar inspecao di-
feridas: segun-  ridadiminuido  “moderado” para  Cuidadocom aria dos pés; Orientar so-
daintencao “extenso” ematé  ospés bre: calcados adequados;
60 dias inspecao, higiene, seca-
gem e hidratacdo diaria
Drenagem Evoluir de dos pés com aplicagao de
purulenta “moderada” para emolientes; necessidade

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

“nenhuma” em
até 60 dias
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tecido de hipergranulagio e presenca de
exsudato seroso em pequena quantidade.
12/03/2021 | Retorno ao consultério de
enfermagem para 2* reavaliagio. Os te-
cidos de hipergranulacio e de necrose de
liquefagao haviam reduzido mais em rela-
¢ao a consulta anterior. Além dos cuida-
dos de enfermagem prévios, foi realizado
desbridamento instrumental conservador,
com auxilio de pin¢a e bisturi, visando
remocio da hiperqueratose presente nas
bordas da lesio. O protocolo de atendi-
mento foi mantido no domicilio pela pa-
ciente, bem como, no consultério, com
consultas de enfermagem semanais. Nos
encontros posteriores ao dia 12/03/2021
nao foi necesséria realiza¢io de desbrida-
mento instrumental conservador, em vir-
tude da ja alcancada reducio do tecido de
hiperqueratose das bordas. 19/03/2021
| Retorno ao consultério de enfermagem
para 3* reavaliagio. Evidenciou-se grande
redugio do tecido de hipergranulacio,
sendo mantida a conduta. 26/03/2021 |
Retorno ao consultdrio de enfermagem
para 4* reavaliacio. O exame fisico permi-
tiu observar auséncia da hipergranulagio.
Ao final dos 60 dias de tratamento, obte-
ve-se cicatrizagio completa da lesdo.

DISCUSSAO

Sabe-se que o sucesso na cicatrizagio de
feridas ¢ fruto da articulacio de diversos
aspectos, que devem ser considerados pela
equipe de satde envolvida na prestacio de
cuidados. Dentre esses aspectos, pode-se
destacar a importincia da interdiscipli-
naridade, a necessidade de aplicacio de
protocolos cientificamente embasados, o
controle das comorbidades ou condicoes
de vida que representem fatores predispo-
nentes para complicagdes no reparo, bem
como, a participaciao do paciente em seu
proprio cuidado.

Neste estudo, pode-se evidenciar que
essa articulagio cooperou para o alcance
de resultados planejados no contexto do
processo de enfermagem para uma pacien-
te que convivia com uma lesio de origem
diabética hd oito meses, sem evolugio sa-
tisfatéria. Pode-se dizer que, dentre outros
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fatores, o sucesso obtido foi possivel em
virtude do uso da fitoterapia no protocolo
assistencial.

Isso porque a solugio de barbatimio
20% ¢ caléndula 2% aplicada sobre a le-
sdo colaborou para reducio do exsudato
purulento, bem como, para controle da hi-

O processo do cuidar
interdisciplinar,
subsidiado pelo
processo de enfermagem
aliado com a aten¢io
farmacéutica permitiu
alcangar os resultados
esperados de
cicatrizagao completa da
lesao em sessenta dias,

a qual ja se encontrava
em tratamento prévio
por oito meses, sem

resultados satisfatério

pergranulacio. A Calendula officinalis faz
parte da familia Asteraceae (Compositac)
e tem como propriedades medicinais rela-
tadas acdes: cicatrizantes, antinflamatdrias
e antissépticas, evitando infec¢des em feri-
mentos ¢ escoriacdes ¢ dermatites™.
Apesar de terem sido utilizados dois
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ativos nessa solugio (barbatimio e calén-
dula), atribui-se a responsabilidade pelos

desfechos

ao barbatimio em virtude de algumas

alcancados  prioritariamente

questdes. Inicialmente, ao fato deste es-
tar presente na solu¢io em concentragio
significativamente superior a da caléndu-
la. Bem como, da concentragio usada ter
sido superior até mesmo aquelas usadas
comumente nos estudos previamente pu-

blicados a respeito™"*

, 0s quais utilizaram
basicamente a concentragio de 1%. Além
disso, uma revisio de literatura publicada
em 2014 sobre a caléndula aplicada ao
reparo tecidual ndo apontou para agoes
especificas em tecidos de hipergranulacio,
como as que aqui foram evidenciados™.

Sabe-se que, na ciéncia, toda resposta,
como regra, gera mais perguntas”. Dai a
caracterizagio dos resultados aqui encon-
trados como significativamente estimu-
lantes, tendo em vista que abrem ainda
mais campos de pesquisas a serem desbra-
vados no contexto da fitoterapia no Brasil.

Apesar disso, os ensaios clinicos muitas
vezes sao vidveis apenas com apoio indus-
trial, devido aos altos custos', o que torna
aimplementagio desta politica um grande
desafio. Poucas pesquisas tém sido desen-
volvidas na atualidade para elucidar as ca-
racteristicas farmacocinéticas e farmacodi-
namicas de fitoterdpicos.

Um estudo bibliogrifico etnofarma-
coldgico publicado em 2018" sobre o uso
barbatimao ¢ copaiba para tratamento de
feridas apontou que 5 estudos pré-clinicos
foram publicados nos ultimos doze anos
sobre o uso do barbatimio em afeccoes
cutineas ¢ apenas 1 estudo, publicado
em 2010, utilizou o barbatimio em seres
humanos, para tratamento de lesoes por
pressio’. Além disso, o S. adstringens' faz
parte da relacio nacional de plantas me-
dicinais de interesse ao SUS (RENISUS).
Todos esses aspectos reiteram a relevancia
da temdtica no Ambito da pesquisa cienti-
fica nacional.

Como limita¢oes da pesquisa, pode-se
dizer que o tipo de estudo conduzido (re-
lato de experiéncia) impede a extrapolagio
dos resultados para outros contextos ou
populagoes. Entretanto, tendo em vista a
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escassez de publicagoes a respeito da temé-
tica, estudo iniciais como o aqui apresen-
tado justificam-se pois visam potencializar
discussoes ¢ ampliar horizontes de pesqui-
sa.

CONCLUSAO

O processo do cuidar interdisciplinar,

subsidiado pelo processo de enfermagem

aliado com a aten¢io farmacéutica per-
mitiu alcangar os resultados esperados de
cicatrizagdo completa da lesio em sessenta
dias, a qual ja se encontrava em tratamento
prévio por oito meses, sem resultados sa-
tisfatdrios.

Essa experiéncia permitiu ampliar os
horizontes de aplicabilidade do barbati-
mio do tratamento de feridas também
para casos de hipergranulagio. Os acha-

dos aqui evidenciados colaboram para
minimizar a escassez de publicagdes a
respeito da temdtica, bem como, permi-
tem recomendar o desenvolvimento de
novos estudos que objetivem detalhar os
mecanismos farmacocinéticos e farmaco-
dindmicos envolvidos no reparo tecidual
de tlceras do pé diabético tratadas com
fitoterdpicos.
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