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Prevention and risk of falls in the elderly in the home environment: Construction and validation of educational material
Prevencion y riesgo de caidas en ancianos en el ambiente doméstico: Construccion y validacion de material educativo

RESUMO

Objetivo: construir e validar cartilha educativa para prevencao de quedas em idosos no ambiente domiciliar. Método: Estudo metodolégico, median-
te construcao e validacao de cartilha educativa para prevencao e risco de quedas em idosos. De acordo com as etapas: sistematizacao de conteldo;
criagao das ilustragdes, composicao da cartilha e validagao do material construido por profissionais especializados em satde do idoso. Embasado
no modelo proposto por Pasquali (2010) e legitimado por meio do indice de Validade de Contelido. Resultado: O contetido foi dividido em dois topi-
cos: “Situacao de risco de queda” que apresenta a definicao e caracterizacao de quedas e a “Casa segura” contendo dicas para manter o ambiente
do lar do idoso seguro. Conclusao: O material educativo foi proposto como um guia para que possa ser utilizado tanto em domicilios quanto nos
postos de salde e em institui¢des de longa permanéncia, como fonte de orientagao e informagao sobre a populacao idosa.

DESCRITORES: Materiais de Ensino; Estudos de Validagao; Enfermagem; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: to build and validate an educational booklet for the prevention of falls in the elderly in the home environment. Method: Methodological
study, through the construction and validation of an educational booklet for the prevention and risk of falls in the elderly. According to the steps:
systematization of content; creation of illustrations, composition of the booklet and validation of the material created by professionals specialized
in the health of the elderly. Based on the model proposed by Pasquali(2010) and legitimized through the Content Vialidity Index. Result: The content
was divided into two topics: “Fall risk situation” which presents the definition and characterization of falls and the “Safe house” containing tips to
keep the environment of the home for the elderly safe. Conclusion: The educational material was proposed as a guide so that it can be used both in
homes and in health centers and long-stay institutions, as a source of guidance and information about the elderly population.

DESCRIPTORS: Teaching Materials; Validation Studies; Nursing; Educational technology.

RESUMEN

Objetivo: construir y validar una cartilla educativa para la prevencion de caidas en ancianos en el ambiente domiciliario. Método: Estudio metodo-
|6gico, a través de la construccion y validacion de una cartilla educativa para la prevencion y riesgo de caidas en ancianos. Segln los pasos: siste-
matizacion de contenidos; creacion de ilustraciones, composicion del cuadernillo y validacion del material creado por profesionales especializados
en la salud del anciano. Basado en el modelo propuesto por Pasquali (2010) y legitimado a través del indice de Validez de Contenido. Resultado:
El contenido se dividi6 en dos temas: “Situacion de riesgo de caida” que presenta la definicion y caracterizacion de las caidas y “Casa segura” que
contiene consejos para mantener seguro el ambiente del hogar de ancianos. Conclusion: El material educativo se planted como una guia para que
pueda ser utilizado tanto en los hogares como en los centros de salud e instituciones de larga estancia, como fuente de orientacion e informacion
sobre la poblacion adulta mayor.

DESCRIPTORES: Materiales didacticos; Estudios de Validacion; Enfermeria; Tecnologia Educacional.
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INTRODUCAO

e acordo com a Sociedade Brasilei-

ra de Geriatria ¢ Gerontologia, no

Brasil, existem cerca de 30 milhoes
de pessoas com 60 anos ou mais ¢ a expec-
tativa ¢ de que a populagio ultrapasse os
73 milhoes de idosos até 2060, segundo
dados Instituto Brasileiro de Geografia ¢
Estatistica (IBGE). "%

Com esse crescimento na perspectiva
de vida da populagio idosa, um dos fato-
res que interferem na autonomia dessas
pessoas ¢ a perda de equilibrio, que tem
relacdo direta com o aumento de risco de
quedas e com as complicagdes decorren-
tes delas. Nesse sentido, faz-se necessario
diminuir as quedas nos idosos, implemen-
tando medidas de monitoramento, ras-
treio, levantamento dos fatores de risco e
de avaliacio, associando com as interven-
¢oes que foquem no ganho da mobilidade
e funcionalidade. ©

Sabe-se que as quedas em idosos sio
geralmente resultado de uma complexa
interacio entre diferentes fatores de risco,
os quais podem ser classificados em trés
categorias: intrinsecos, extrinsecos e com-
portamentais.

Os intrinsecos incluem as caracteris-
ticas relacionadas ao prdprio idoso, tais
como idade: capacidade funcional, pre-
senca de doengas cronicas ¢ de disttrbios
de marcha. J4 os extrinsecos sio aqueles
pertinentes ao ambiente onde o idoso vive
e incluem superficies irregulares, pisos es-
corregadios, iluminagio inadequada, tape-
tes soltos ¢ escadas sem corrimao. No que
se refere aos motivos comportamentais,
aparecem o uso ¢ a percepcio do espaco
em relagio 4 demanda imposta pelo am-
biente ¢ 4 capacidade funcional do idoso.
(4)

Acredita-se que as medidas de preven-
¢do, visando educar a popula¢io idosa
sobre o risco de quedas ¢ como evitd-las,

devem ser introduzidas, levando em con-
sideragio que 60% das quedas ocorrem
em domicilio durante as atividades de vida
diarias. ©

Dentre essas intervengdes, temos a
educagio em satde como estratégia de
prevengio, pois durante esse processo os
profissionais podem utilizar materiais
educativos impressos os quais, a partir da
organizacio das informagoes ¢ da presen-
ca ilustracoes, favorecem a compreensio
das orientacoes. Dentre esses materiais
impressos, destaca-se a cartilha como ins-
trumento Util para descri¢io de assuntos
relacionados 4 satide e como recurso de
vidvel utilizacio diante do seu baixo custo
e praticidade. ©

Salienta-se também a importincia da
linguagem escrita nas mensagens transmi-
tidas junto com a ilustracio. O texto deve
ser breve, direto e compreensivel. Nesse
processo, o material escrito reforca as in-
formagoes orais j4 recebidas e produz sig-
nificados para os usudrios, contribuindo
para mudangas comportamentais.

Entende-se, pelo exposto até aqui, que
os materiais educativos devem ser correta-
mente elaborados e autenticados antes de
sua utilizacio pela populagio-alvo. Um
dos passos essenciais para o desenvolvi-
mento eficaz desse material educativo ¢é a
validagio de seu conteudo, processo que
afere sua representatividade ao abordar
adequadamente o universo a que se pro-
poe. @

Diante do exposto, o presente estudo
tem como objetivo construir e validar car-
tilha educativa para prevencio de quedas
em idosos no ambiente domiciliar.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico,
com a proposta de construgio e valida-
¢io de cartilha educativa para prevencio
¢ diminuicio do risco de quedas em ido-
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sos, embasado no modelo proposto por
Pasquali (2010)", constituido por proce-
dimentos tedricos, empiricos ¢ analiticos,
desenvolvido no periodo de fevereiro a
outubro de 2021.

Para construcio da cartilha foram esta-
belecidas as seguintes etapas: sistematiza-
¢io de contetido; criacio das ilustracoes;
composi¢io da cartilha e validagio do
material arquitetado por profissionais cs-
pecializados em satde do idoso.

Para realizagio da sistematizacio do
contetdo foram selecionados artigos so-
bre quedas no ambiente domiciliar e con-
sultadas as bases de dados Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Banco de Dados em Enfer-
magem (BDEnfe), Scientific Electronic
Library Online (Scielo).

Os descritores utilizados foram: “En-
fermagem/Nursing”;  “Acidentes  por
Quedas/Accidental Falls”™ e “Assisténcia
Domiciliar/ Home Nursing”. A estratégia
de busca utilizada foi a selecio de traba-
lhos a partir de: “Enfermagem/Nursing”
AND “Acidentes por Quedas/Acciden-
tal Falls” AND “Assisténcia Domiciliar/
Home Nursing”

Para a sclegio dos artigos, os critérios
de inclusao foram: artigos disponibiliza-
dos na integra nos idiomas inglés, espa-
nhol ¢ portugués ¢ publicados a partir de
2016.

E excluidos, os editoriais, os estudos re-
flexivos, os manuscritos rcpctidos ¢ os que
nio abordavam a temdtica do estudo.

Nessa ctapa inicial de levantamento
bibliografico, foram encontradas 17 pu-
blicagoes e, apds a leitura dos resumos e
artigos na integra, foram selecionados 10
artigos para leitura reflexiva e sintese dos
pontos mais relevantes. Os artigos esco-
lhidos nortearam a elaboragio do conte-
tdo da cartilha educativa.

2022; (12) N.79 = saiidecoletiva 11010
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Durante a leitura dos textos foram co-
letadas informagoes referentes ao titulo,
ano de publicacio, pafs, idioma, objetivo,
método, resultados, conclusio e nivel de
evidéncia.

Apds a compilagio dos dados obtidos
com os artigos selecionados na revisio
integrativa, também foram incluidas in-
formagoes referentes ao conceito de Casa
Segura. De acordo com esse conceito,
define-se que a moradia dos idosos deve
oferecer ambientagio adequada, segura
e confortével que lhes dé independéncia,
isto ¢, uma vida caseira de qualidade e de
dignidade. ™

Depois de estudar e avaliar o contetido
adequado para a cartilha, foi desenvolvido
um roteiro com informagdes e ilustracoes
as quais deveriam estar presentes no ma-
terial.

Em sequéncia com o apoio de um de-
signer grafico, elaborou-se a arte da car-
tilha, por meio da confeccao de figuras,
formatacio, configuracio ¢ diagramacio
das péginas.

A escolha pelo profissional da drea de
designer ¢ justificada pela experiéncia que
possui em desenvolver materiais educa-
tivos para o Programa de Pds-graduacio
em Enfermagem da Universidade Esta-
dual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
- UNESP, Botucatu, Sio Paulo, Brasil,
contribuindo com a construgio de tecno-
logias relacionadas aos Trabalhos de Con-
clusio de Cursos na area da satde, incluin-
do dissertacoes ¢ teses.

O designer desenvolveu as ilustragoes
bascadas em figuras reais ¢ na descricio
dos pesquisadores, que objetivou retratar
com precisio as informacoes obtidas na
revisdo integrativa sobre a prevencio e
diminuicio do risco de quedas em idosos.

A diagramagcio ¢ estrutura do texto ¢
frases foram realizadas pelo designer, me-
diante acompanhamento dos pesquisado-
res ¢ conforme recomendagdes para textos
de tecnologias educativas "". As ilustra-
¢oes coloridas foram criadas no programa
Corel Draw X7.

Conseguinte a esta ctapa, houve uma
correcio ¢ adequagio da linguagem tor-
nando-a mais apropriada ao publico-alvo.

11011 satdecoletiva = 2022; (12) N.79

Na fase empirica, sclecionou-se um
grupo de especialistas com expertise em
assisténcia no ambiente domiciliar, segu-
ranca do paciente ou tecnologias educa-
cionais para validar a cartilha.

A busca pelos juizes ocorreu entre pro-
fissionais que atuam na 4rca da sadde do
idoso com expertise em seguranga do pa-
ciente, tecnologias educacionais ¢ Enfer-

Sabe-se que as

quedas em idosos sao
geralmente resultado de
uma complexa interacao
entre diferentes fatores
de risco, os quais
podem ser classificados
em trés categorias:
intrinsecos, extrinsecos

€ comportamentais.

magem, com énfase em Geriatria e Geron-
tologia. Foi solicitada também, através da
amostragem de bola de neve, a indicacio
de outros avaliadores com perfil para par-
ticipar da validagio.

A partir dessa indicacio, foi avaliado
o curriculo lattes para verificar se os pro-
fissionais indicados atendiam aos critérios

de inclusio estabelecidos.

Na sclecio dos profissionais, foram
utilizados os critérios de Jasper™, a sa-
ber: possuir conhecimento/ habilidade
na temdtica (orientacio de dissertacoes e
teses relativas & seguranca do paciente oua
tecnologias educacionais); possuir conhe-
cimento/habilidade através da experiéncia
profissional (ter experiéncia docente na
drea de Enfermagem clinica ou ter expe-
riéncia assistencial com idoso) e possuir
expertise em determinado tipo de estudo
(experiéncia no desenvolvimento de tec-
nologias educacionais impressas, partici-
pacdo de bancas avaliadoras relacionadas
A temdtica e ter artigos publicados sobre
seguranca do paciente ou tecnologias edu-
cacionais).

Para delimitagio da quantidade de es-
pecialistas, adotou-se a recomendagio de
que o niimero esteja compreendido de 6 a
20, e que seja impar, para evitar empate de
opinides. A partir desses critérios, foram
convidados 30 profissionais, dos quais 16
ndo retornaram o contato, o que resultou
em amostra de 14 juizes.

A coleta de dados foi realizada online,
por meio de um formuldrio pela ferramen-
ta do Google Forms que foi compartilha-
do via e-mail, junto com o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O prazo estipulado foi de 7 dias para ava-
liagao da cartilha e preenchimento do ins-
trumento avaliativo no perfodo de maio a
julho de 2021.

No formuldrio, foram inseridas as ima-
gens da cartilha juntamente com os itens
do instrumento de validacao. Esse instru-
mento continha varidveis acerca do obje-
tivo (propésitos, metas ou finalidades da
cartilha); estrutura/apresentagio (organi-
zagdo, estrutura, linguagem, coeréncia e
tamanho do texto) e relevincia do mate-
rial (significincia, impacto, motivagio ¢
interesse para leitura da cartilha).

Cada um desses topicos presentes no
instrumento continha frases afirmativas
sobre os itens ¢, apds a leitura do material,
os juizes poderiam avaliar o item como
adequado, parcialmente adequado ou ina-
dequado. Foi incluido também um espaco
para sugestoes a ser preenchido pelos jui-
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Zes, se assim o desejassem.

Para o procedimento analitico, utili-
zou-se a mensuracio da validade dos itens
analisados pelos especialistas, executada
com base no Indice de Validade de Con-
tetido (IVC) maior ou igual 0,78. Apds
recebimento dos instrumentos preenchi-
dos, iniciou-se a andlise das informagoes.
Para o célculo do IVC por item, somou-se
o numero de respostas “3” ou “4” ¢ divi-
diu-se pelo ntimero total de respostas. ¥

Foi realizada a andlise descritiva dos
dados referente a caracterizagio dos juizes
e referente ao parecer emitido conforme
as varidveis do instrumento (objetivo, es-
trutura/apresentagio ¢ relevincia do ma-
terial).

Apds a aprovagio para realizagio do es-

tudo pela institui¢ao de origem da pesqui-
sa, o projeto foi previamente encaminha-
do ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP),
por meio da Plataforma Brasil, para o Cen-
tro Universitdrio Teresa D’Avila (UNIFA-
TEA) de acordo com a resolugio 510/16
e obteve 0o CAAE 45159721.1.0000.5431
¢ o parecer numero 4.651.483 em 15 de
abril de 2021.

RESULTADO

A cartilha para prevengio de quedas
intitulada “Prevencio e risco de quedas
em idosos no ambiente domiciliar” em
sua primeira versdo, foi construida com
20 paginas, dentre as quais estavam capa,
contracapa, ficha técnica, folha de rosto ¢
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pagina de apresentagio.

Os personagens presentes no material
educativo foram: uma senhora, denomi-
nada Dona Maria Aparecida; um idoso
denominado Sr. José da Silva e uma enfer-
meira que recebeu o nome de Ana. Essa
tltima interage com o leitor durante todo
o contetdo exposto.

O contetdo foi dividido em dois tépi-
cos: “Situagio de risco de queda” (em que
sc apresenta a defini¢io e caracterizacio
de quedas); “Casa segura” (contendo dicas
para manter o ambiente do lar do idoso
mais seguro). Vale ressaltar que o cendrio
ilustrado correspondia ao domicilio dos
idosos, conforme apresentadas (Figura 1)
algumas pdginas da versio parcial da car-

tilha.

Figura 1. Paginas da Cartilha intitulada: “Prevencao e risco de quedas em idosos no ambiente domiciliar”. 2021 (Versao parcial)

Fonte; Autores, 2021
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Tabela 1. Concordancia dos profissionais quanto aos itens da cartilha.

Variaveis '?;::?r:ldeonte Discordo Concordo gg:acltr)r::gte
1. Objetivo

1.1 Os objetivos s3o coerentes com as necessidades dos idosos em suas residéncias. 06 (42,9%) 08(57,1%)
1.2 Esta cartilha é uma ferramenta necessaria que pode ser utilizada para orientacao dos 07 (50%) 07 (50%)
idosos em seus lares.

2. Contelido

2.1 A cartilha educativa é apropriada para os idosos e seus acompanhantes. 07 (50%) 07 (50%)
2.2 A cartilha oferece informacdes sobre os riscos e as prevengoes de quedas em idosos. 06 (42,9%) 08(57,1%)
2.3 0 texto esta apresentado de forma clara e objetiva. 02 (14,3%) 06 (42,9%) 06 (42,9%)
2.4 As informacoes apresentadas estao cientificamente corretas. 01(7,1%) 06 (42,9%) 07 (50%)
2.5 Os conteldos sao variados e suficientes para atingir os objetivos da cartilha. 08(57,1%) 06 (42,9%)
2.6 Existe uma sequéncia l6gica do contelido apresentado. 05 (35,7%) 09 (64,3%)
3. Linguagem

3.1 As informacoes apresentadas sao claras e compreensiveis. 01(7,1%) 05 (35,7%) 08(57,1%)
3.2 O estilo de redacao corresponde ao nivel de conhecimento do pablico-alvo. 03 (21,4%) 05 (35,7%) 06 (42,9%)
3.3 As informacoes estdo bem estruturadas 05 (35,7%) 09 (64,3%)
3.4 As informacoes estao em concordancia com a ortografia. 02 (14,3%) 04 (28,6%) 08(57,1%)
3.5 A escrita utilizada é atrativa. 01(7,1%) 07 (50%) 06 (42,9%)
4. Relevancia

4.1 Os temas retratam pontos-chave para orientacao dos idosos e seus acompanhantes. 04 (28,6%) 10(71,4%)
4.2 A cartilha pode alcangar um entendimento em relacdo aos riscos de quedas e suas 07 (50%) 07 (50%)
prevencoes.

4.3 A cartilha educativa pode auxiliar na diminuicao das quedas de idosos em suas residéncias. 06 (42,9%) 08(57,1%)
4.4 0 tema é relevante. 02 (14,3%) 12 (85,7%)
5. llustracoes

5.1 As ilustracdes utilizadas sdo pertinentes com o conteido do material. 02 (14,3%) 12 (85,7%)
5.2 As ilustracoes expressam a informacao a ser transmitida. 04 (28,6%) 10(71,4%)
5.3 0 ndmero de ilustragdes esta suficiente. 04 (28,6%) 10(71,4%)
5.4 As personagens sao carismaticas. 05 (35,7%) 09 (64,3%)
5.5 A apresentacao das personagens e situacoes sao suficientes. 01(7,1%) 06 (42,9%) 07 (50%)
5.6 As personagens lembram os pacientes da realidade a qual a cartilha educativa se 01(7,1%) 02 (14,3%) 11(78,6%)
propde.

6. Layout

6.1 A apresentacao da cartilha esta atrativa. 06 (42,9%) 08(57,1%)
6.2 A apresentacao da cartilha esta organizada de forma logica. 05 (35,7%) 09 (64,3%)
6.3 O contelido esta apresentado com letra em tamanho e fonte adequados paraa leitura. ~ 01(7,1%) 04 (28,6%) 04 (28,6%) 05 (35,7%)
6.4 O tipo de letra utilizado facilita a leitura do material. 02 (14,3%) 02 (14,3%) 05 (35,7%) 05 (35,7%)
6.5 O contraste com cores diferentes foi feito de forma adequada. 02 (14,3%) 06 (42,9%) 06 (42,9%)
6.6 A disposicao do texto esta adequada. 07 (50%) 07 (50%)
6.7 O nimero de paginas esta adequado. 06 (42,9%) 08(57,1%)
7. Motivacao

7.1 0O titulo é atraente e desperta interesse para a leitura. 02 (14,3%) 12 (85,7%)
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7.2 O contelido desperta interesse para a leitura.

7.3 0 conteldo esta motivador e incentiva o leitor a prosseguir a leitura.

Fonte; Autores, 2021

Para tornar a cartilha diddtica e com-
preensivel, a abordagem do tema ocorreu
de forma clara e objetiva, com titulos e
imagens destacadas, linguagem simples
e sequéncia lgica das informagoes. As
informagdes foram manifestadas, em pri-
meiro momento, pela explicagio e orien-
tagio pela personagem da enfermeira Ana
e pelas dicas dos idosos.

A valida¢io de conteudo, foi realizada
por 14 profissionais da 4rca da satde do
idoso, sendo 8 enfermeiros, 5 fisioterapeu-
tas ¢ 1 educador fisico. Em relagio a drea
de atuacio, 3 atuavam na docénciae 11 na
assisténcia. No que se refere a experiéncia
docente, 14 possufam experiéncia em sat-
de do idoso.

Tem informagoes sobre idade, sexo,
tempo de formacio, quanto aos itens ava-
liados referentes ao objetivo, contetdo,
linguagem, relevancia, ilustracio, layout
e motiva¢io, encontram-se detalhados na
tabela 1.

Para os itens discordantes foram apon-
tadas sugestoes ¢ melhorias nas ilustra-
¢des, correcoes ortogrificas e substituicio
da fonte das letras.

Dentre as sugestoes, foram solicitadas
a reformulagio de algumas frases para fa-
cilitar a compreensio do publico-alvo; a
melhoria de ilustragdes com o realce de
cores vibrantes, bem como incluir ima-
gens representativas das préticas recomen-
dadas no texto. Esses detalhes apontados
contribuiram para o enriquecimento do
produto ¢ para o aprimoramento de sua
aplicabilidade, por meio da reformulagio
de informacdes, substituicio de termos ¢
revisio das ilustracoes.

Conforme observado na tabela 1, os 33
itens foram avaliados pelos juizes como
adequados, houve nivel de concordincia
de 100%, a concordancia acerca dos obje-
tivos do material educativo foi uninime,
assim como seu contetdo e relevincia
para a prética clinica. O IVC global na
validagdo com juizes foi igual a 1,0 que ¢

considerado padrao-ouro.

Diante desses resultados, foi realizada
apenas uma rodada na validagio com os
juizes tendo em vista que as sugestoes para
modificacdes foram minimas ¢ nio invali-
dariam o material.

Todas essas modificacdes foram acata-
das, sendo assim, foi solicitado ao profis-
sional de designer a adequagio do material
com as sugestoes dos juizes e producio da
versao final da cartilha, conforme apresen-
tado na figura a seguir:

DISCUSSAO

A cartilha intitulada “Prevencio e risco
de quedas em idosos no ambiente domici-
liar”, claborado nessa pesquisa, tem a fina-
lidade de oferecer uma ferramenta ltdica
para disponibilizar orientagdo a familia,
ao cuidador ¢ ao préprio idoso, visando
minimizar os acidentes com queda em
ambiente domiciliar.

Assim como a cartilha desenvolvida
nesse estudo, algumas enfermeiras tam-
bém construiram e validaram materiais
educativos com base nos pressupostos da
teoria da autoeficicia. Desse modo, esse
constructo ¢ uma alternativa para nortear
o desenvolvimento de materiais educati-
vos na 4rea da satude. ¥

A proposta da construciao de material
educativo para prevencio de quedas em
idosos se deu pela necessidade de ilustrar
situagOes rotineiras e proporcionar a opor-
tunidade de o idoso analisar seu contexto
de vida por meio de projegées. Quando,
em uma sessdo educativa, é oportunizado
ao participante se ver em outro alguém,
esse processo auxilia na aprendizagem,
facilitando a interiorizacio de conheci-
mentos ¢ contribuindo para mudanca de
atitude. 19

Em termos de dados contextuais, ¢é sa-
bido que o numero de quedas em idosos
aumenta diariamente. Com isso, surge
A necessidade de intervir na prevencio
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desses eventos. Os materiais educativos
se destacam, nesse contexto, por serem
utilizados para mediar politicas ¢ préti-
cas de satde. Essas préticas educativas, se
utilizadas de maneira adequada, auxiliam
no repasse das informacoes, tendo em
vista que, geralmente, costumam apoiar a
comunicagio vertical entre profissional ¢
paciente, apenas com a exposi¢ao das in-
formacées. 7

O levantamento bibliogrifico também
constituiu passo importante na constru-
¢io de materiais educativos, pois auxiliou
na andlise e na sintese das informagoes.
Foi possivel resumir o corpo de conheci-
mento, o que pode ser considerada a base
para a identificacio do conhecimento
cientifico atualizado e, assim, identificar
lacunas a serem exploradas. ¢

Esse estudo permitiu a perceber que a
prevengio de quedas ¢ um grande desafio
que requer o envolvimento ativo de vdrias
dreas do cuidado. Essa colaboracio multi-
profissional pode reduzir a probabilidade
de quedas, por meio da avaliagio completa
dos riscos, e a implementagio de medidas
preventivas individualizadas, incluindo
diversas dreas do conhecimento. ¥

Defendemos que se torna essencial
analisar e disponibilizar evidéncias cien-
tificas sobre educagio em satde para pre-
vengio de quedas. Essas evidéncias podem
ser utilizadas durante a assisténcia voltada
a seguranga do paciente em ambiente hos-
pitalar ¢ domiciliar. Com isso, ¢ possivel
beneficiar a tomada de decisao quanto a
educagio do paciente ¢ a melhor forma de
implementd-la. *”

Contudo, destaca-se que a compreen-
sao da cartilha nio ¢ alcancada somente
pela adequagio da linguagem verbal, mas
também pela complementacio das ilus-
tragdes ¢ imagens existentes no material.
Tal combinacio auxilia a a¢do sobre o tra-
balho de promogio ¢ educagio em satde,
cria, portanto, condigées para que a po-
pulacio-alvo desenvolva a capacidade de
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Figura 2. Paginas da Cartilha intitulada: “Prevencao e risco de quedas em idosos no ambiente domiciliar”. 2022 (Versao final)
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fortalecer as condutas de autocuidado ali
descritas. ®

Acercado exposto nesse estudo, afirma-
mos que os materiais educativos construi-
dos e validados proporcionam a realizacio
de intervencoes educativas, pautadas em
acoes de promocio a satde, fortalecendo
a capacidade do individuo frente & iden-
tificagio de suas demandas ¢ ao reconhe-
cimento de atitudes de autocuidado. @'*?

O presente estudo coopera para o avan-
co cientifico ¢ conhecimento da Enferma-
gem, pois, nos meios assistencial e acadé-
mico, a cartilha, com enfoque educativo e
que foi validada por juizes, pode ser utili-
zada na prética didria de cuidado ao idoso.

Acredita-se, todavia, que ¢ pertinente,
ap6s a construcio e validacio, a verificacio
da efetividade do material educativo na

coletiva = 2022; (12) N.79

orientagio do paciente em relagio a pre-
vengio de quedas no ambiente domiciliar.

O estudo apresenta limitacio referente
ao processo de validagio que foi realizado
apenas por profissionais. Devido a pan-
demia da COVID 19, nio foi possivel o
processo de validagio com o publico-alvo.

Outra limitagdo ¢ referente & generali-
zagio dos resultados, tendo em vista que
a cartilha aborda especificamente a pre-
vengio de quedas no contexto domiciliar,
o que dificultou a discussao dos achados
com a mesma temdtica.

O presente estudo possibilitou forta-
lecer o vinculo entre o cuidador, o idoso
e sua familia, incentivando a participa¢io

de todos na prevengao de quedas.

O material educativo é um instrumen-
to proposto como um guia para que pos-
sa ser utilizado tanto em seus domicilios
quanto nos postos de satide ¢ em institui-
¢oes de longa permanéncia para idosos
como fonte de orientacio e informagio a
populacio.

Dessa forma, espera-se que, a longo
prazo, ocorra a reducio dos indices de
quedas domiciliares em idosos, pois o ma-
terial construido vem auxiliar na seguran-
ca dos idosos, bem como na melhoria da
qualidade da assisténcia e na educagio em
satide realizada pela Enfermagem. Conse-
quentemente, tudo isso pode contribuir
para a melhoria da qualidade de vida do

idoso.
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