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Cuidados de enfermagem na prevencao de
lesao por pressao em idosos na unidade terapia
intensiva

Nursing care in the prevention of pressure injury in the elderly in the intensive care unit
Cuidado de enfermeria en la prevencion de la lesion por presion en el anciano en la unidad de cuidados intensivos

RESUMO

Objetivo: identificar os principais cuidados de enfermagem para prevenir o surgimento de lesdes por pressao em pacientes idosos na unidade
terapia intensiva. Método: Trata-se de revisao integrativa da literatura, que foi realizada em trés bases de dados: LILACS; MEDLINE e BDENF. A
coleta de dados ocorreu no ano de 2021, entre os meses de julho e agosto. Mediante critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 09 artigos
na amostra final. Resultados: Os principais resultados se voltaram ao uso de tecnologias e sua importancia dentro da UTI no cuidado ao idoso, e
ainda, quanto a gestao de enfermagem e salde, que atua na administracao desse processo. Conclusao: Percebeu-se a importancia dos cuidados
de enfermagem na UTI, diante de lesdes por pressao em paciente idosos. Sabendo da necessidade de novos estudos dentro da tematica, visando
fortalecer cada dia mais as evidéncias sobre o assunto.

DESCRITORES: Enfermagem; Idoso; Lesao por pressao; Prevencao.

ABSTRACT

Objective: to identify the main nursing care to prevent the appearance of pressure injuries in elderly patients admitted to an intensive care unit.
Method: The present study is an integrative literature review, which was carried out in three databases: LILACS, MEDLINE and BDENF. Data collec-
tion took place in the year 2021, between the months of July and August. Through inclusion and exclusion criteria, 09 articles were selected in the
final sample. Results: In this way, the main results will focus on the use of technologies and their importance within the ICU not taking care of the
elderly, and also regarding the management of disease and health, which acts in the administration of this process. Conclusion: The study achieved
its objective, and realized the importance of nursing care in the ICU, due to pressure injuries in elderly patients.

DESCRIPTORS: Nursing; Old man; Pressure injury; Prevention.

RESUMEN

Objetivo: identificar los principales cuidados de enfermeria para prevenir |a aparicion de lesiones por presion en pacientes ancianos en la unidad
de cuidados intensivos. Método: Es una revision integrativa de la literatura, que se realizo en tres bases de datos: LILACS, MEDLINE y BDENF. La
recoleccion de datos ocurrié en el afio 2021, entre los meses de julio y agosto.A través de criterios de inclusion y exclusion, fueron seleccionados
09 articulos en la muestra final. Resultados: Asi, los principales resultados se dirigieron al uso de tecnologias y su importancia dentro de la UTl en
el cuidado del anciano, asi como, en cuanto a la gestion de enfermeria y salud, que actda en la gestion de este proceso. Conclusion: El estudio logro
su objetivo, v la importancia del cuidado de enfermeria en la UC|, frente a las lesiones por presion en ancianos, sabiendo la necesidad de nuevos
estudios en el tema.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Anciano; lesion por presion; Prevencion.
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INTRODUCAO

ocorréncia de Lesoes Por Pressio

(LPP) em pacientes internados ¢

considerada, nao s6 no Brasil, mas
mundialmente, como problema grave de
satude publica, especialmente em pessoas
idosas e em pacientes portadores de do-
engas cronico degenerativas' . As Lesoes
por Pressio (LPP) sio 4reas de destruicio
tecidual produzidas pela compressio da
pele contra as proeminéncias dsseas, prin-
cipalmente os ossos do sacro, do trocinter
e do fsquio, por conta que a superficie de
contato tem duracio por um tempo pro-
longado. Devido a isso, prejudica o for-
necimento de sangue ao tecido e de nu-
trientes, levando A insuficiéncia vascular,
anoxia tecidual e morte das células™

As LPPs se desenvolvem em até em 24
horas ou podem levar até cinco dias para
ocorrer. Diante disso, a equipe multidisci-
plinar de satde deve ser responsével pela
prevengio da lesio, com isso, devem co-
nhecer os fatores de risco para formagio
da LPP, que sdo: perfusio tecidual, idade,
imobilidade, atividade, nivel de consci-
éncia, alguns medicamentos, umidade
excessiva, nutri¢do, hidrata¢io e algumas
doencas cronicas como diabetes e doencas
cardiovasculares®.

A pressio mantida por um perfodo
de duas horas pode propiciar uma lesio
isquémica. Além disso, os pacientes com
grave comprometimento do estado ge-

ral podem desenvolver lesées em tempo
inferior a duas horas. Quando a pressao
cutinea ¢ superior a pressdo capilar média
(32mmHg) em individuos sadios, ocorre
isquemia local, provocando edema, erite-
ma, erosio e tlceras ’.

A LPP se tornou um problema de sat-
de publica que ¢ bastante comum, isso
ocorre principalmente quando pacientes
em estado critico ficam por muito tempo
hospitalizados ¢ nio possuem uma assis-
téncia adequada, ou seja, ficando expostos
a complicagdes. Além disso, envolve o so-
frimento de pessoas, aspectos econémicos
¢ um desafio interdisciplinar, uma vez que
consome grande quantidade de recursos
do sistema de satde e horas de assistén-
cia de enfermagem® O enfermeiro possui
autonomia no exercicio de sua profissio,
e dentre os cuidados, encontra-se as LPP,
no qual este profissional possui capacita-
¢do para cuidar de lesdes complexas, pres-
crever, avaliar a ferida de forma integral,
supervisionar e realizar os curativos®.

Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo identificar os principais
cuidados de enfermagem para prevenir o
surgimento de lesdes por pressio em pa-
cientes idosos na Unidade de Terapia In-
tensiva. Considerando a inexisténcia de
uma pesquisa que determine Identificar os
principais cuidados de enfermagem para
prevenir o surgimento de leses por pres-
sdo em pacientes idosos na UTT, faz-se re-
levante responder a pergunta de pesquisa:
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Quais sio os  cuidados de enfermagem

para prevenir o surgimento de lesdes por
pressao em pacientes idosos na UTI ?

METODO

O presente estudo trata-se de uma re-
visdo integrativa da literatura, baseada
em artigos cientificos. Esse método tem
por finalidade agrupar e sintetizar re-
sultados de pesquisa acerca de um dado
tema de uma forma organizada para que
contribua para um aprofundamento no
conhecimento sobre a questio abordada,
apresenta em seis ctapas descritas’. Esse
método vem sendo utilizado na producio
de artigos, dissertacoes ¢ tese na drea de
satde nas tltimas décadas. Esse método
permite "[...] a busca, a avaliacdo criticaca
sintese das evidéncias disponiveis do tema
investigado™

O uso deste método permite como re-
sultado a atual situacio de conhecimento
sobre o tema abordado, a implementacio
de intervengdes na assisténcia a saude ¢ a
identificagio de lacunas que necessitem
de mais aprofundamento no assunto.

1* etapa: elaboragio da questio
norteadora. Sua definicao ¢ a fase mais
importante, pois determina a identifica-
¢io do que deve ser abordado para con-
templar o tema proposto.

2% etapa: busca ou amostragem
na literatura. A busca foi realizada de
forma ampla ¢ diversificada nas bases de
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dados confidveis, sendo levado em consi-
deracoes que a determinagio dos critérios
de inclusdo e exclusio para sele¢io do ma-
terial ser realizado em concordincia com
a pergunta norteadora.

3% etapa: coleta dos dados. Nessa
ctapa ficou definido o que seria extraido
dos estudos selecionados através do uso de
um instrumento previamente elaborado,
com a finalidade de organizar as informa-
¢oes chave de maneira concisa para cons-
trucio do estudo.

4% etapa: andlise critica dos estu-
dos incluidos. Nessa fase vai ser realizada
a andlise de dados de forma detalhada.

5% etapa: discussiao dos resulta-
dos. Nessa fase vao ser discutidos os re-
sultados obtidos. 6* etapa: apresentacio
da revisio integrativa. Essa ¢ a fase onde o
estudo serd devidamente elaborado.

A busca foi realizada em trés bases de
dados: LILACS (Literatura Latino Ame-
ricana do Caribe em Ciéncias da Satude),
MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online) e BDENF
(Base de Dados Bibliograficos Especia-
lizada na Arca de Enfermagem. Os des-
critores utilizados para o cruzamento
nas bases acima referidas foram: Enfer-
magem; Idoso; Lesio por pressao, Pre-
vengdo, em portugués e inglés, de acordo
com os Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH), separados pelo operador boole-
ano “AND”. Desse modo, buscou-se am-
plificar o contexto da pesquisa. A coleta
de dados ocorreu no ano de 2021, entre os
meses de julho e agosto.

Para amostra foram determinadas os
seguintes critérios de inclusdo: estarem
disponiveis nas bases de dados selecio-
nadas, contemplarem o tema proposto,
estarem disponiveis em texto completo ¢
no idioma portugués, serem publicagoes
do tipo artigo, no ultimos 5 anos (2017-
2021) e que respondessem A questio
norteadora da pesquisa. A exclusio dos
artigos abrangeu os trabalhos que nao
tratavam do tema, como também aqueles
que se repetiram nas bases de dados, fora
do recorte temporal estabelecido pela pes-
quisa no idioma espanhol.
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Foram realizadas 01 busca nas bases se-

lecionadas, diante da busca cruzada com

os descritores, obteve-se um universo de

750 estudos, utilizando os critérios de in-

clusdo, 14 estavam disponiveis na integra;

em idioma portugués e inglés ¢ dentro do

recorte temporal estabelecido; deste 14,

05 artigos nao correspondiam a pergunta

norteadora do trabalho, resultando assim

uma amostra final de 09 artigos. Todo este
processo foi guiado pelo PRISMA. Des-

sa forma, houve a validagio da busca por

dois pesquisadores.

A coleta de dados foi realizada me-

cODIGO TITULO

A1

A2

A3

A4

A5

Lesoes por pres-
sao relacionadas
a dispositivos
médicos na
pratica clinica de
enfermeiros ®

Minimo produto
viavel para
aplicativo de
apoio: gestao
do cuidado de
enfermagem a
pele do idoso ’

Gaze vaselinada
para prevencao
de lesGes por
pressao em
pessoas com
dermatoses
imunobolhosas ®

Intervencoes de
enfermagem
para pacientes
neurocriticos °

Educacao per-
manente para
boas praticas na
prevencao de le-
Sa0 por pressao:
quase-experi-
mento "

Quadro 1 - Distribuicao dos artigos selecionados

BASE DA
DADOS

LILACS, BDENF
- Enfermagem

LILACS, BDENF
- Enfermagem

LILACS, BDENF
- Enfermagem

LILACS, BDENF
- Enfermagem

MEDLINE

diante instrumento (formuldrio), as infor-
macoes contidas no referido instrumento
visam a caracterizagdo e s contribuicoes
das publica¢oes selecionadas, no sentido
de atender aos objetivos propostos para a
investigagdo. Sao elas: ano, titulo, autores,
base de dados, periddico, método, local ¢

modalidade.
RESULTADOS

De acordo com os critérios estabele-
cidos, a amostra final dessa revisio foi

composta por 09 artigos. Cada artigo estd

a revisao integrativa:

OBJETIVO ANO

Investigar os conhecimentos 2021
e cuidados desenvolvidos por
enfermeiros de uma institui-

¢ao hospitalar em relacao as

lesdes por pressao relaciona-

das a dispositivos médicos.

Descrever as etapas de cons- 2021
trucao de um Minimo Produto
Viavel para aplicativo de apoio
a decisdo a enfermeiros para
prevencao, diagnostico de
enfermagem e tratamento de
lesao por friccao/pressao em
idosos.

Avaliar a mobilidade do cliente 2020
com dermatose imunobolho-

sa antes e apos aplicacao do

curativo com gaze vaselinada.

Identificar as intervencées de 2020
Enfermagem para pacientes
neurocriticos em uma Unidade
de Terapia Intensiva.

Verificar a efetividade da in- 2019
tervencao educativa por meio

da avaliacao do conhecimento

dos enfermeiros sobre pre-

vencao de lesao por pressao.
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classificado na tabela pela letra (A) orga-
nizados de forma diddtica de acordo com
o quadro:

DISCUSSAO

A identificagio de lesdes na pele faz
parte dos cuidados de enfermagem, no
qual se oferta a seguranga para o pacien-
te, juntamente com a avaliagio de risco.
Em paciente idosos, essas lesdes se tornam
mais susceptiveis, o desenvolvimento deve
ser acompanhado, e ainda, ¢ pertinente
que sejam prevenidas qualquer surgimen-
to de lesdo, pois ¢ interessante que o idoso
nem venha a ter lesdes, pois a cicatrizacio
também ¢ comprometida ¢"*.

Sao utilizados vérios dispositivos no
cuidado as LPP’s, como o as tecnologias,
por exemplo, os aplicativos, instrumen-
tos norteadores, planejamento digitais e
outras tecnologias que contribuem para a
melhoria do cuidado em satde do idoso.
E necessério avaliar as especificidades de
cada lesao, avaliando o idoso de forma in-
tegral. As estratégias de cuidado precisam
ser elaboradas em conjunto com a equipe
multiprofissional, visando ampliar os sa-
beres ¢ ofertar o cuidado qualificado para
) id05010,11,12,13,14.

Na prética da enfermagem dentro da
UTIL, ¢ importante lembrar da gestao
do cuidado, o processo de planejar, gerir
¢ formular estratégias com a equipe ¢ a
familia do idoso ¢ extremamente impor-
tante, pois ¢ uma pratica que resulta em
melhores implicagdes no cuidado e na
continuidade das a¢des em satide. A assis-
téncia prestada guiada por uma boa gestao
em satde, proporciona condutas de quali-
dade, novas formas de cuidar ¢ preenchi-
mento de lacunas e necessidades esséncias
dos pacientes, incluindo os idosos®”**.

Continuamente, ficou evidenciado, o
quio vélido ¢ o investimento das tecno-
logias em satde, que amparam a tomada
de decisio no cuidado com as LPP’s*"%’,
No contexto das novas tecnologias, en-
tende-se que existem diversos fatores que
deixam os idosos vulnerédveis a exposi¢io e
surgimento de lesoes, tais como: fricgio,
cisalhamento durante a rotina, movimen-
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A6 Tecnologia
virtual de apren-
dizagem: curso
a distancia de
situacao-proble-
ma como estra-
tégia de ensino
para prevencao
de lesao por
pressao "

A7 Adesao da
enfermagem ao
protocolo de le-
SA0 por pressao
em unidade de
ferapia intensiva

LILACS

A8 A visao de enfer-
meiros quanto
a aplicacao da
escala de Bra-
den no paciente

idoso ™

A9 Ulcera por BDENF - Enfer-
pressao emuni- magem
dade de terapia

intensiva: estudo
epidemiologico ™

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

to no dia-a-dia, uso de fraldas e outros
recursos. O fato de idosos terem menor
mobilidade também ¢ um fator que pro-
porcionaas lesoes e fragilidades na pele do
pacientelo.ll,lz,lll/i‘

Dessa forma, compreende-se que a en-
fermagem possui um papel extremamente
importante na assisténcia ao paciente com
LLP dentro da unidade terapia intensiva
(UTTI), como por exemplo: examinar dia-
riamente a pele do paciente; hidratacio
da pele, uso de colchao piramidal e co-
xins, mudanca de decubito a cada 2 horas,
manter lencdis limpos ¢ esticados, dimi-
nuir tempo de internagio e uso de placa
de hidrocoloide ¢ filme transparente de

poliuretano'*' !>,

CONCLUSAO

O estudo alcangou o seu objetivo, ¢

DOI https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i78p11025-11034
By Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

LILACS, BDENF
- Enfermagem

LILACS, BDENF
- Enfermagem

Atualizar enfermeiros e 2019
académicos de enfermagem

através de um ambiente

virtual de aprendizagem,

com estratégia de ensino de
situacao-problema, sobre pre-
vencao de lesoes por pressao

como tecnologia educacional
inovadora.

Verificar a adesao da equipe 2018
de enfermagem a o proto-

colo de lesdo por pressao e

seguranca do paciente em

unidades de terapia intensiva

Identificar se os enfermeiros 2018
tém conhecimento e fazem

uso correto em seu cuidado

diario da escala de Braden em

idosos, instrumento consoli-

dado na prevencao das Lesoes

por Pressao.

Analisar o perfil clinico dos 2017
pacientes portadores e nao
portadores de Glcera por

pressao.

percebeu-se a importancia dos cuidados
de enfermagem na UTTI, diante de lesoes
por pressao em paciente idosos. Sabendo
da necessidade de novos estudos dentro
da temdtica, visando fortalecer cada dia
mais as evidéncias sobre o assunto, além
de embasar a prética profissional daqueles
que estdo envolvidos no processo de cui-
dar.

Dessa forma, os principais resultados
se voltaram ao uso de tecnologias e sua
importincia dentro da UTT no cuidado
a0 idoso, e ainda, quanto a gestdo de en-
fermagem e sadde, que atua na adminis-
tracio desse processo. Sendo assim, ¢ per-
tinente que a enfermagem, profissio que
estd diretamente ligada ao paciente em
cuidados continuos ¢ intensivos, esteja se
fundamentando de pesquisas cientificas
para exercer a sua profissio com qualida-

de.
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