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Educacao em saude com idosos sobre
hipertensao arterial e diabetes mellitus: Relato
de experiéncia

Health education with the elderly about arterial hypertension and diabetes mellitus: Experience report
Educacion en salud con ancianos sobre hipertension arterial y diabetes mellitus: Reporte de experiencia

RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de acoes de educacao em salide com idosos sobre Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus. Método: trata-se de um
relato de experiéncia sobre uma pratica de educagao em sadlde realizada no periodo de maio/17 a fevereiro/20 em um Centro de Referéncia em
Geriatria e Gerontologia do municipio de Sao Luis-MA. Resultados: através de um modelo de agdes mais interativo criou-se um espaco dinamico
e humanizado que contribuiu na interagao, participacao, troca de conhecimentos e aprendizagem entre os profissionais e os individuos do grupo
terapéutico, o que favoreceu a conscientizacao do autocuidado integral em prol da qualidade de vida. Conclusao: acoes de educagao em satide com
idosos sobre Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus & um instrumento fundamental @ promocao de saide, prevencao de doengas e agravos. O
enfermeiro & um profissional de grande importancia neste processo ao estimular os individuos a agirem de forma a promover a satde.
DESCRITORES: Hipertensao Arterial; Diabetes Mellitus; Idosos;

ABSTRACT

Objective: to report the experience of health education actions with the elderly on Arterial Hypertension and Diabetes Mellitus. Method: this is an
experience report on a health education practice carried out from May/17 to February/20 in a Reference Center in Geriatrics and Gerontology in
the city of Sao Luis-MA. Results: through a more interactive model of actions, a dynamic and humanized space was created that contributed to the
interaction, participation, exchange of knowledge and learning between professionals and individuals in the therapeutic group, which favored the
awareness of integral self-care in favor of of quality of life. Conclusion: health education actions with the elderly on Systemic Arterial Hypertension
and Diabetes Mellitus is a fundamental instrument for health promotion, disease prevention and injuries. The nurse is a professional of great im-
portance in this process by encouraging individuals to act, in their daily lives, in order to promote health.
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RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia de acciones de educacion en salud con ancianos sobre Hipertension Arterial y Diabetes Mellitus. Método:se trata de
un relato de experiencia sobre una practica de educacion en salud realizada del 17/05 al 20/02 en un Centro de Referencia en Geriatria y Geronto-
logia en la ciudad de Sao Luis-MA. Resultados: a través de un modelo de acciones mas interactivo, se generé un espacio dinamico y humanizado
que contribuy6 a la interaccion, participacion, intercambio de saberes y aprendizajes entre profesionales e individuos del grupo terapéutico, lo que
favorecio la concientizacion del autocuidado integral a favor de calidad de vida. Conclusion: acciones de educacion en salud con los ancianos sobre
Hipertension Arterial Sistémica y Diabetes Mellitus es un instrumento fundamental para la promocion de la salud, prevencion de enfermedades y
lesiones. El enfermero es un profesional de gran importancia en ese proceso, al incentivar a los individuos a actuar, con el fin de promover la salud.
DESCRIPTORES: Hipertencion arterial, Diabetes Mellitus, anciano
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INTRODUCAO

s doencas cronicas nao transmissiveis

(DCNT) configuram tematica rele-

vante no que diz respeito aos agravos
de satide, pois so as mais prevalentes entre a
populacio, afetando a qualidade de vida dos
individuos. Constituem problemas de saude
que requerem gerenciamento continuo por
um perfodo de vdrios anos, necessitando
de certo nivel de cuidados permanentes ¢
gerando grande impacto econdmico indivi-
dual e coletivo™?

No Brasil as DCNT sao responsdveis
por 72% das causas de dbitos, com desta-
que para doencas do aparelho circulatério
(DAC) (31,3%), cancer (16,3%), diabetes
(5,2%) e doenca respiratdria cronica (5,8%),
atingindo individuos de todas as camadas
socioecondmicas e, de forma mais intensa,
aqueles pertencentes a grupos vulnerdveis,
como os idosos e os cidadios de baixa esco-
laridade e renda.?

Dentre s DCNT destacam-se a Hiper-
tensio Arterial sistémica (HAS) e Diabetes
Mellitus (DM) por apresentarem um indice
de prevaléncia elevado, especialmente en-
tre os idosos. Segundo pesquisa realizada
pelo Ministério da Satide, a HAS (24,5%)
e DM (7,4%) sao as que mais acometem o

brasileiro e apresentam prevaléncia sempre
crescente.*

E importante destacar que, além de gerar
mortes prematuras, as DCNT sio de alto
custeio social e enorme impacto na morbi-
mortalidade da populagio mundial, ade-
mais s30 responsaveis por inmeros agravos
quando nio gerenciadas corretamente, tais
como: Infarto Agudo do Miocdrdio, Aci-
dente Vascular Cerebral ¢ doengas renais.
Tais condi¢oes causam perda de qualidade
de vida e limitacao nas atividades de traba-
lho e de lazer, impactando economicamente
as familias e sociedade.’

A prevencio de danos a satide ¢ a forma
mais adequada ¢ de baixo custo para o tra-
tamento e gerenciamento desses agravos.
Desta forma, a educagio em satde represen-
ta importante ferramenta para a promogio
da satde e o enfermeiro desenvolve papel de
grande relevincia, uma vez que tem na agio
educativa um de seus eixos norteadores e
base de sua atuagao profissional.”

Considera-se Educagio em Satde (ES)
como processo politico pedagdgico que re-
quer o desenvolvimento de um pensamento
critico e reflexivo, permitindo desvelar a re-
alidade e propor agoes transformadoras que
levem o individuo 4 sua autonomia e capaz
de propor ¢ opinar nas decisdes de saude

DOI https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i78p11163-11170
By Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

para cuidar de si, de sua familia ¢ de sua co-
letividade.®

Sendo assim, ES assume um papel pri-
mordial no cendrio das DCN'T, em espe-
cial a HAS ¢ DM, pois contemplam uma
perspectiva critica e transformadora da rea-
lidade, pressupondo a construgio de conhe-
cimento. Sdo préticas que tem o intuito de
instituir no individuo maior conhecimento
¢ poder sobre sua satde, sobre suas escolhas,
proporcionando reflexdes sobre sua realida-
de ¢ assim, oportunizando a agio™

Isto posto, o presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de agoes de
educacio em satide com idosos sobre Hiper-
tensio Arterial e Diabetes Mellitus em um
Centro de referéncia em Geriatria e Geron-
tologia

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia sobre uma prética de
educacio em satde realizada com idosos.
Foi construido a partir da vivéncia de uma
enfermeira em um Centro de Referéncia em
Geriatria e Gerontologia ¢ que instituiu um
tinico grupo terapéutico com objetivo de
desenvolver acoes de educacio em satde vol-
tado para abordagem de temas relacionados

2022; (12) N.79 = saiidecoletiva 11164
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a Hipertensio Arterial e Diabetes Mellitus.

O estudo ocorreu no Centro de Atengio
Integral A Satide do Idoso (CAISI), locali-
zado no municipio de Sio Luis, estado do
Maranhio, atende individuos com idade a
partir de 60 anos ¢ possui 22.750 mil idosos
cadastrados.

A partir da andlise situacional, foi pos-
stvel descrever o perfil epidemiolégico dos
idosos que frequentam o CAISL O quan-
titativo anual de novos atendimentos foi de
1320 idosos, 981 com diagndstico de HAS
€ 339 referindo DM (Dados coletados no
Livro de Registros das Avaliagdes Multidi-
mensional do Idoso realizados pelos Enfer-
meiros/CAISI), o que sugeriu a adogio de
medidas voltadas para essa populagio (hi-
pertensos e diabéticos)

As agdes de Educagio em Satde foram
realizadas no perfodo de maio 2017 a feve-
reiro de 2020, sendo suspensas por ocasido
da pandemia de Covid-19. As atividades
aconteciam uma vez por semana, ¢ eram
executadas por uma enfermeira ¢ uma nu-
tricionista.

Quanto as metodologias utilizadas, rea-
lizou-se as rodas de conversa, exposicao dos
contetdos dialogados, onde os participan-
tes opinavam sobre os assuntos discutidos e
também participavam ativamente da esco-
lha dos temas a serem abordados posterior-
mente. Utilizou-se aulas expositivas através
de data-show, cartazes com figuras, jogos
interativos, dinAmicas com baldes, musicas,
papéis para escrita, entre outros. Esta inicia-
tiva tinha como objetivo a participagio ativa
do usudrio no processo de educacio, estimu-
lando o sentimento de “fazer parte” desse
processo, o que favorece o seu aprendizado
€ comprometimento.

Utilizou-se como critério de inclusio
para participagio do grupo: idosos cadas-
trados no Centro, portadores de HAS ¢/
ou DM e que tinham disponibilidade para
participar das atividades semanalmente. Foi
considerado critério de exclusdo: idosos que
ndo poderiam comparecer nos encontros. A
amostra era composta por aproximadamen-
te 70 idosos.

Em consonincia com a resolucio
510/2016 do Conselho Nacional de Sat-

de, as informagdes foram compiladas sem

11165 satdecoletiva = 2022; (12) N.79

a necessidade de identificacio dos sujeitos.
Por se tratar de um relato de experiéncia,
o presente estudo dispensa a aprovagio do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi instituido um grupo terapéutico para

A educagio em satude

¢ uma ferramenta
fundamental para o
trabalho do enfermeiro
no que diz respeito a
promocgao de saude,
prevencao de doencas

e agravos, oferecendo
uma assisténcia de

qualidade.

Educacio em Satde (ES) no CAISL, mesmo
sendo uma unidade de satide de média com-
plexidade, pois configura uma ferramenta de
cuidado de grande relevincia, ¢ por obser-
varmos, através da nossa pratica profissional,
o grande quantitativo de idosos acometidos

por DCNT, especialmente a Hipertensao
Arterial e Diabetes Mellitus.

A Educagio em Satde deve estar presen-
te em todas as préticas do enfermeiro, em
qualquer nivel de assisténcia, pois promo-
vem satde, esclarecendo sobre a prevencao
de doengas e agravos e assim, empoderam os
individuos sobre esses cuidados, sempre exe-
cutada de forma continua ¢ com linguagem
compreensivel ¢ ndo apenas realizada em
acdes singulares.”

O ntmero de participantes variava ge-
ralmente entre 40 a 60 usudrios, a maioria
mulheres hipertensas, na faixa etdria entre
60 a 75 anos. Os idosos eram bastante par-
ticipativos nos encontros, acolhedores ¢ nio
apresentavam dificuldades em aderir as ati-
vidades propostas.

Nas rodas de conversa, os temas abor-
dados foram informagdes relacionadas as
doengas, seus agravos ¢ complicagdes, como
detectd-las precocemente, mitos e tabus,
importincia da adesio ¢ em que consiste o
tratamento, necessidade de habitos de vida
sauddveis como atividade fisica regular, ali-
mentagio adequada, padrio de sono satis-
fatério, controle do estresse e a importancia
do autocuidado.

Para as estratégias de educacio, foi utili-
zado um modelo de a¢des mais interativo,
rompendo com a mera transmissdo de in-
formagoes, o que torna a educagio em satde
uma atividade verticalizada, caracterizada
como um ato de depositar conhecimentos
onde o educando ¢ um ser passivo, no qual
apenas recebe a informagio. Com a utiliza-
¢io de atividades ludicas, rompemos com
esse modelo tradicional, pois possibilitou
a criacio de um espago dinimico, onde fa-
voreceu a interagdo, participagdo, troca de
conhecimentos ¢ aprendizagem.

Dentre as atividades ladicas utilizamos
jogos educativos, “mitos e verdades sobre
a HAS ¢ DM, Bingo ladico” trabalhando
perguntas ¢ respostas sobre HAS ¢ DM,
“Passa ¢ repassa’ com perguntas voltadas
para a temdtica das doencas cronicas’, etc.
Observou-se que através dessa estratégia
houve grande aprendizagem por parte do
grupo, levando a uma maior conscientizagao
sobre as condi¢oes cronicas em destaque.

Souza et al.* ressalta em seu estudo a im-
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portancia da utilizagao de atividades ludicas
no processo de educacio em satde, pois es-
tas mediam a aprendizagem através do en-
tendimento individual ¢ coletivo por meio
de atividades alegres, coloridas, que ajudam
na concentrago, agregando o lidico A rea-
lidade.

Em estudo desenvolvido no Sul do Bra-
sil, identificou que dentre as préticas de Edu-
cacao em Satde voltadas para HAS ¢ DM
desenvolvidas por enfermeiros da Estratégia
Satde da Familia (ESF) a mais frequente
era o de utilizar grupos para realizar a agio.
Os autores citam que a atividade de grupo
como ferramenta de educacio em satde
¢ a primeira a ser lembrada e, a0 longo das
entrevistas, percebeu-se que os enfermeiros
compreendem a ES vinculada as atividades
educativas desenvolvidas em grupos.®

Alguns autores corroboram com essa
iniciativa ao revelar que o contato direto, a
troca de saberes ¢ valores, as participacoes
espontaneas ¢ a liberdade obtida nas rodas
de conversa sio fatores importantes para
promogao individual e coletiva da saude. O
didlogo traz 4 tona a discussdo sobre as ad-
versidades do processo satide-doenca, fazen-
do com que aflorem os problemas, anseios ¢
medos, possibilitando uma troca de saberes

entre os participantes, agregando reflexdes e
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acoes.”’

Citamos também que durante a realiza-
¢do das acoes de ES, a construgio compar-
tilhada do conhecimento sempre foi valori-
zada pelos profissionais, o uso de multiplas
linguagens, enfatizando a construgio ¢ re-
construcio de conceitos e valores, o planeja-
mento coletivo das praticas educativas, valo-
rizando sempre o contexto social e cultural
em que o individuo estd inserido.

Paulo Freire aponta que o adoecimento
dos individuos deve ser pensado no contex-
to coletivo de satide e doenga, onde 0 modo
de viver em sociedade determina transtor-
nos bioldgicos onde a doenga ocorre conco-
mitante a questoes sociais. Portanto, agoes
educativas nessa abordagem visam cons-
cientizar a pessoa através de agdes educati-
vas reflexivas que levam em consideragio o
meio ambiente inserido, questionamentos,
necessidades, interesses, superacoes. A edu-
cacio em saude para Freire deve partir de um
didlogo horizontalizado entre profissionais
¢ usudrios, contribuindo desta forma para
emancipagio do sujeito para o desenvolvi-
mento da satide individual e coletiva.8,9

CONCLUSAO

A intervengio desenvolvida proporcio-

article/view/507.

nou momento de interagio, expressivida-
de, troca de conhecimentos ¢ experiéncias,
bem-estar, na qual os participantes escla-
receram suas duvidas e apresentaram suas
dificuldades e temores a respeito dos temas
abordados. Através do grupo terapéutico,
a realizagio das atividades proporcionou
maior interacio ¢ estabelecimento de vincu-
lo, aproximando profissionais ¢ usudrios ¢,
assim, humanizando o cuidado.

Portanto, a realizacio de a¢oes de educa-
¢do em satde com idosos sobre Hipertensao
Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus cons-
tituiu um espago de trocas de saberes, que
se estabeleceu a partir de acdes educativas
horizontalizadas, com o objetivo da implan-
tacio de um cuidado integral, para o desen-
volvimento do autocuidado, favorecendo a
qualidade de vida do individuo

A educacio em satde ¢ uma ferramenta
fundamental para o trabalho do enfermeiro
no que diz respeito a promogio de satde,
prevengio de doengas e agravos, oferecendo
uma assisténcia de qualidade. O enfermei-
ro enquanto educador, presta um cuidado
tanto para o paciente quanto para a familia
¢ comunidade, proporcionando experién-
cias de aprendizagem com vistas a facilitar a
construgao de saberes ¢ estimulando o auto-
cuidado.
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