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Como podemos avancar no atendimento de enfermagem
ao paciente jovem com autolesao e tentativa de suicidio?
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abe-se que as tentativas de suicidio e as au-

tolesGes em jovens no Brasil vem se tornan-

do um grande problema de satde publica.
O suicidio traz consigo além dos fatores reconhe-
cidos como a depressio, o abuso de dlcool/drogas,
o isolamento social, fatores de risco para o desen-
volvimento humano como os sociais, culturais ¢
econdmicos.
Estudo publicado, demonstra que os adultos
jovens (15 a 29 anos)1 especialmente do sexo
masculino, foram mais propensos a cometer o sui-
cidio. Observa-se também, um aumento conside-
rével do comportamento autolesivo na populagio
escolar, e sdo poucos os estudos que investigam
essa situagdo, em especial em adolescentes mais
jovens, que muitas vezes mantém esse Comporta-
mento em segredo. Neste sentido, ¢ discutido a
necessidade de maior integragio entre educagio,
satde, religido e, principalmente, a familia — para
melhor eficdcia na prevengio do suicidio.
Na drea da satde, para fortalecer agdes de pre-
vengdo ao suicidio na Rede de Atengao Psicosso-
cial (RAPS), existem diversos pontos de atencio
para atendimento, em especial a Estratégia Saude
da Familia, que funciona como porta de entrada
do sistema de satide. No entanto, de acordo com
literaturas especializadas sobre o tema, ¢ demons-
trado que os profissionais de enfermagem, prefe-

rencialmente na atengio primdria, ainda se sentem

despreparados paralidar com esta demanda de pa-
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Um dos motivos deste despreparo, pode ser expli-
cado pela nossa fungio primordial que consiste
em cuidar, em salvar vidas. Os enfermeiros estio
acostumados a cuidar de pessoas que adoecem por
outros motivos. A falta de compreensio sobre a
tentativa de suicidio causa desconforto emocional
quando ¢ preciso prestar atendimento, principal-
mente aos jovens. Neste contexto, os profissionais
de saude precisam driblar a resisténcia ¢ o precon-
ceito diante uma tentativa de autoexterminio,
tendo em vista que desempenham um papel sig-
nificativo na prevengio e tratamento do suicidio.
Por conseguinte, podemos afirmar que a formagio
do enfermeiro precisa ser repensada, com a inclu-
s30 de habilidades relacionadas a autoconsciéncia,
empatia, compreensio, comunicagio, atitudes
¢ conhecimento de comportamentos suicidas.
Ainda sobre as ferramentas utilizadas pelos pro-
fissionais, deve-se investir no exame fisico, exa-
me do estado mental, avaliacio e classificagio de
risco do suicidio, admissio do paciente em local
seguro para ambas as partes, servigos de apoio e
especializados, visitas domiciliares ¢ orientagdes
aos familiares e cuidadores quando for o caso. Sao
intervengdes flexiveis que devem ser revisadas pe-
riodicamente com o objetivo de reduzir o nimero
de casos de suicidio.

Vale destacar, que os profissionais de enfermagem
trabalham para prevenir, promover e tratar tanto
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os pacientes quanto seus familiares. Isso porque,
ao discutir satide mental e suicidio, ambos devem
ser orientados quanto aos sinais de alerta e acon-
selhados a procurar ajuda quando estiverem com
dificuldades em lidar com as crises, inclusive para
evitar o uso de substancias psicoativas como meca-
nismos de enfrentamento.

Em relagdo aos atendimentos direcionados aos jo-
vens, ¢ necessdrio investimento em programas de
prevencio, educagio ¢ conscientizagio para tentar
reduzir a incidéncia desse ato. Para além disso, a
promogio de espagos onde os adolescentes sejam
ouvidos e compreendidos por profissionais qua-
lificados sem julgamento prévio, onde se sintam
acolhidos ¢ valorizados sao primordiais. Por isso,
a necessidade de politicas publicas que ultrapas-
sem as necessidades dos servicos de emergéncia
em satde mental e invistam em atividades fora do
consultdrio, proporcionando espagos de escuta,
que estimulem a autonomia e o compartilhamen-
to de saberes com pessoas que vivenciam experién-
cias semelhantes.

Por fim, para que o enfermeiro desenvolva as com-
peténcias para lidar diante das diversas situacoes
que possam surgir de forma eficaz, o processo de
formagao deve ser aprimorado, incluindo o cui-
dado de enfermagem nos diversos contextos do
suicidio, trazendo 4 tona a importincia de falar
sobre este tema para desmascard-lo, preveni-lo ¢,
finalmente, promover a vida.

3- Monteiro SMAC, Silveira MAL, Zanchi ABD, Aguiar CD. Cuidados de enfermagem no
atendimento ao individuo com tentativa de suicidio. C&H. 2020;1(1):138-52. Disponivel

em: http:/www.rechhc.com.br/index.php/rechhc/article/view/25

4- Lopes CE, Araijo MGLS, Neri RSA, Name KPO. A importancia da capacitacdo do enfer-
meiro frente ao paciente com risco de suicidio. ReBIS. 2019; 1(2):29-36.

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i78p11224-11225
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons (2



