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Manejo das consultoras em amamentacao diante
das intercorréncias mamarias

Management of breastfeeding consultants before breast intercurrence
Manejo de consultoras de lactancia antes de intercurrencia mamaria

RESUMO

Objetivos: identificar as principais intercorréncias mamarias atendidas pelas consultoras em amamentacao e caracterizar as estratégias utilizadas
pelas consultoras em amamentacao para manejo das intercorréncias mamarias. Métodos: estudo qualitativo, descritivo e exploratério, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 5.316.182 e CAAE 56316522.8.0000.5526, realizado com 10 consultoras em amamentacio. A
coleta de dados ocorreu através de um roteiro de entrevista semiestruturada com gravacao na plataforma Google Meet. A analise dos dados deu-
-se pela técnica de conteldo tematica proposta por Bardin. Resultados: As principais intercorréncias mamarias atendidas pelas consultoras foram
a fissura mamilar, o ingurgitamento patolégico, os abscessos e a obstrucao de ductos. As estratégias de manejo utilizadas foram orientacoes com
base em evidéncias, uso da laserterapia, massagem, ordenha e estimulo para participacio da rede de apoio. Conclusao: E fundamental educacio
permanente para as consultoras em amamentacao de modo que reduzam o desmame precoce, através de suas agoes.

DESCRITORES: Consultores; Aleitamento materno; Doencas mamarias; Satde da mulher; Enfermagem

ABSTRACT

Objectives: to identify the main breast complications seen by breastfeeding consultants and to characterize the strategies used by breastfeeding
consultants to manage breast complications. Methods: qualitative, descriptive and exploratory study, approved by the Research Ethics Committee
under opinion n° 5.316.182 and CAAE 56316522.8.0000.5526, carried out with 10 breastfeeding consultants. Data collection took place through a
semi-structured interview script with recording on the Google Meet platform. Data analysis was carried out using the thematic content technique
proposed by Bardin. Results: The main breast complications seen by the consultants were nipple fissure, pathological engorgement, abscesses and
duct obstruction. The management strategies used were evidence-based guidelines, use of laser therapy, massage, milking and encouragement
to participate in the support network. Conclusion: Permanent education is essential for breastfeeding consultants so that they can reduce early
weaning through their actions.

DESCRIPTORS: Consultants; Breastfeeding; breast diseases; \Women's health; Nursing.

RESUMEN

Objetivos: identificar las principales complicaciones mamarias vistas por las consultoras de lactancia y caracterizar las estrategias utilizadas por
las consultoras de lactancia para el manejo de las complicaciones mamarias. Métodos: estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, aprobado por
el Comité de Etica en Investigacion bajo el dictamen n° 5.316.182 y CAAE 56316522.8.0000.5526, realizado con 10 consultoras de lactancia. La
recoleccion de datos se realizo a través de un guion de entrevista semiestructurada con grabacion en |a plataforma Google Meet. El analisis de datos
se realizd mediante |a técnica de contenido tematico propuesta por Bardin. Resultados: Las principales complicaciones mamarias observadas por
los consultores fueron fisura del pezdn, congestion patologica, abscesos y obstruccion de conductos. Las estrategias de manejo utilizadas fueron
guias basadas en evidencia, uso de laserterapia, masaje, ordefio y estimulo para participar en la red de apoyo. Conclusion: La educacion permanente
es fundamental para los consultores de lactancia para que puedan reducir el destete precoz a través de sus acciones.

DESCRIPTORES: Consultores; amamantamiento; enfermedades de las mamas; La salud de la mujer; Enfermeria.
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INTRODUCAO

a medida em que as pesquisas avan-

cam, as cvidéncias cientificas com-

provam cada vez mais os beneficios
daamamentagio para as criancas, mulheres,
familia e sociedade."” Apesar de ser visto
socialmente como um processo simples e
natural, a amamentacio se mostra, na prati-
ca, complexa e muitas vezes dolorosa, indo
além dos aspectos bioldgicos. Durante a
oferta de leite materno, especialmente entre
o0 1°¢ 10° dia pds-parto, ¢ possivel 0 acome-
timento patolégico das mamas classificado
como intercorréncias mamarias.®

Destaca-se que, as principais intercor-
réncias mamdrias relacionadas 4 amamen-
tagio sao as fissuras mamilares, as mastites,
o ingurgitamento mamario patolo’gico, a
candidfase mamilar, o bloqueio de ductos
e 0 abscesso mamdrio. Estudos associam as
causas dessas patologias a fric¢io durante a
sucgo, a pressao exercida sobre os mamilos
devido a0 mau posicionamento, a pega ina-
dequada do lactente & mama da mae ou ain-
da, o uso de bicos artificiais ¢ chupetas.®”
Nesse sentido, evidencia-se que estas

patologias mamdrias podem causar sofri-
mento fisico e emocional, repercutindo nos
significados que as mulheres terdo sobre o
processo de amamentar. Portanto, ¢ impor-
tante que existam profissionais capacitadas
para superar essa problemdtica, através de
mancjo cficiente.”’
Entendendo que tais afec¢des podem

ser importantes causas de desmame preco-
ce, ¢ fundamental intervir precocemente,
evitando complica¢des. Para tanto, as con-
sultoras em amamentacio utilizam das suas
competéncias ¢ habilidades para o manejo
clinico das intercorréncias mamdrias, con-
tribuindo para a manuten¢io de uma ama-
mentagio segura para a mic e seu filho.*”

Posto isso, a relevincia social e cienti-
fica da pesquisa ¢ entender o mancjo que
as consultoras em amamentacio utilizam
para intervir nas intercorréncias mamarias,
destacando as multiplas formas de supera-
¢ao dessas dificuldades, através do aconse-
lhamento profissional com vistas & manu-
tencio do aleitamento materno exclusivo
(AME).

Diante do exposto, surgiram as seguin-
tes questoes norteadoras: Quais as princi-
pais intercorréncias mamdrias atendidas
pelas consultoras em amamentagio? Quais
as estratégias utilizadas pelas consultoras
em amamentagio para o manejo das inter-
corréncias mamarias?

Para responder a tais indagacoes, defini-
ram-se como objetivos: identificar as prin-
cipais intercorréncias mamdrias atendidas
pelas consultoras em amamentagio e carac-
terizar as estratégias utilizadas pelas consul-
toras em amamentagio para o mancjo das
intercorréncias mamarias.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e ex-
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ploratério com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa envolve a ideia de que o
significado de um fendmeno ¢ mais impor-
tante do que sua quantificagio.”

O local do estudo definiu-se pela em-
presa Alma Assessoria Materno-infantil,
na cidade de Porto Seguro, localizada no
extremo sul do Estado da Bahia. Esta em-
presa possui quase 3 anos de fundagio, ¢
administrada por duas consultoras em ama-
mentagao e visa promover a capacitagio e
qualificagio de estudantes, profissionais de
satde, educadores, pais gravidos, babés e
cuidadores para compreenderem sistemati-
camente os desafios enfrentados pela dupla
maie-bebé, oferecendo aconselhamento em
amamentagao, laserterapia, acessOrios mae-
-bebé e outros servicos.

As participantes do estudo foram 10
consultoras em amamentacio, conforme
os critérios de inclusio: maiores de 18 anos,
que tivessem curso comprovado de con-
sultoria em amamentagio ¢ que tivessem
atendido algum caso de intercorréncia ma-
miéria. Os critérios de exclusio foram: que
atendiam intercorréncias mamdrias em ser-
vicos de satide sem o curso de consultoria
em amamentagio comprovado.

A técnica de coleta de dados utilizada foi
o método Snowball. Este ¢ um método que
os pesquisadores usam para realizar uma
busca de referéncia de novos insiders pelos
préprios participantes do estudo. O proces-
so se d4 da seguinte forma: Inicialmente, os
pesquisadores especificam as caracteristicas
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que os participantes devem ter e, em segui-
da, entram em contato com individuos ou
grupos de pessoas que retnem os dados
necessarios. Destaca-se que, a primeira par-
ticipante foi selecionada no local de estudo
referido. As demais foram indicagoes das
proprias participantes, caracterizando o
modelo bola de neve®

Devido ao isolamento social imposto
pela pandemia da Coronavirus Discase
2019 (COVID-19), ressalta-se que os da-
dos foram coletados remotamente, através
de um roteiro de entrevista semiestrutu-
rada, no perfodo entre feverciro ¢ maio
de 2022, utilizando a plataforma virtual
Google Meet. A entrevista iniciava com a
leitura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), contendo todos os
aspectos envolvidos na pesquisa, etapa em
que a participante consentiu ou nao em
participar do estudo.

Para a analise de dados, foi utilizada a
técnica de contetido temdtica proposta por
Bardin, visando obter através de procedi-
mentos sistemdticos e objetivos, a descri¢io
do contetdo das mensagens coletadas pelas
entrevistas."”

O estudo atendeu as recomendacoes
éticas do Conselho Nacional de Satide
(CNS), nas Resolugoes n° 466/2012 e n°
510/2016, sendo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Univer-
sidade Estadual de Santa Cruz (UESC),
sob numero de parecer 5.316.182 ¢ CAAE
56316522.8.0000.5526. Para manter o
anonimato, cada participante escolheu um
nome de deusa mitoldgica.

RESULTADOS

Com relacao ao perfil das participantes,
o intervalo de idade variou entre 28 e 45
anos, todas se autodeclararam do sexo femi-
nino. Sobre o tempo de atuagio como con-
sultora em amamentagao, a maioria possul’a
dois anos. No que concerne a localidade de
trabalho, oito desenvolvem suas atividades
no Estado da Bahia, uma no Rio Grande
do Sul ¢ uma no Ceara. No petfil profissio-
nal, seis sio enfermeiras, uma nutricionista,
uma fonoaudidloga, uma psicéloga ¢ uma
doula. Apds caracterizagio das consultoras,
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foram analisadas as entrevistas transcritas,
sendo definidas trés categorias:

PRINCIPAIS TIPOS DE
INTERCORRENCIAS MAMARIAS
MANEJADAS PELAS CONSULTORAS EM
AMAMENTACAO

Destaca-sc, neste estudo, que as fissuras
mamdrias ¢ o ingurgitamento patoldgico
figuram entre as principais intercorréncias
atendidas pelas consultoras no cotidiano
laboral, como observado a seguir:

Fissuras e ingurgitamentos. (Arté-
mis)

Trauma mamilar - fissura e mamas
ingurgitadas, acho que sdo as cam-
peds. (Hera)

Disparado é trauma mamilar, sdo as
fissuras. (Atena)

Ingurgitamento é de praxe. (Eos)

Na maioria dos casos, essas complica¢des
mamdrias provocam dor durante o puerpé-
rio, constituindo uma espoliagio do corpo
¢ do emocional de grande parte das mulhe-
res. Ressalta-se, assim, que essas condigoes
nio apenas violam a dimensio fisica, mas
também contribuem para a transformacio
dos significados atribuidos 2 amamentagio,
interferindo por vezes na continuidade do
AME, algo demonstrado pelas consultoras:

Primeiro lugar de todas é a dor ma-
mdria que pode estar associada ou
ndo com alguma lesdo. Quase sem-
pre estd associada a wma fissura
mamdria. (Afrodite)

As queixas principais sdo dor, e ai,
depois elas tém diagndsticos dife-
rentes, ou fissuras ou candidiase, ou
pegas incorretas associadas ao uso
de bicos artificiais e que provocam
essa sensagdo de dor nas mulberes.
(Deméter)

A falta do manejo clinico incorre no

risco de desmame para essa mulber e
consequentemente outros problemas
vdo advir a partir disso, porque ela
vai ser questionada socialmente, vai
pagar o prego emocionalmente por
ndo ter conseguido, fisicamente ela
ainda vai passar por desgastes em
decorréncia de ndo ter conseguido
estabelecer um processo fisioldgico e
natural, mas que nem de longe € fi-
cil. (Eos)

Além disso, outras intercorréncias po-
dem surgir no processo do aleitamento, a
exemplo da candidiase, mastite, abscessos,
fendmeno de Raynaud, obstrucio de duc-
tos ¢ disforia do reflexo de ejecio (D-Mer).
Apesar de relatados como fendmenos raros,
ocorrem no atendimento das consultoras
em amamentagao €, muitas vezes, estao as-
sociados ao posicionamento ou pega inade-
quada do bebé, como evidenciado nas falas
a seguir:

Complicagdes decorrentes de obs-
trugdo de ducto também acabam
Jfazendo parte da minha rotina. Em
seguida, a gente tem candidiase,
mastite, fendmeno de Raynaud. Um
pouco mais raro, a disforia do refle-
xo de ejegdo. (Eos)

[...] poucos casos com abscesso ma-
mdrio e candidiase mamdria. Fe-
némeno de Raynaud a gente jd teve,
também. (Atena)

ESTRATEGIAS APONTADAS  PELAS
CONSULTORAS EM AMAMENTACAO
PARA MANEJO DAS INTERCORRENCIAS
MAMARIAS

Os profissionais de satide devem ter am-
plos conhecimentos, competéncias ¢ habi-
lidades basicas relacionadas ao aleitamento
materno. Eles também precisam utilizar o
aconselhamento em amamentagdo, permi-
tindo maior compreensio do fendmeno
por parte das maes. E fundamental ouvir,
compreender, apoiar ¢ acolher as lactantes,
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apresentando alternativas para solucionar
problemas decorrentes das mais variadas
causas:

[...] primeiro a gente tem que se co-
nectar, se identificar com a paciente,
para que, de fato, consiga transmitir
as informagoes de forma mais efeti-
va. Eu passo informagies, apoio na
decisdo que a familia tomar. (Hera)

[...] minha abordagem comega com
uma escuta ativa e profunda em re-
lagdo a tudo que antecedeu naquele
momento. E uma escuta em relagio
a gestagdo, parto, ao que essa mulher
ouviu sobre amamentagdo e a capa-
cidade dela. (Deméter)

Eu sempre converso com a mde, abre
um leque de possibilidades dentro
da situacdo que ela td e aonde ela
quer chegar, considerando a realida-
de dela. Na hora de considerar um
plano de agdo, construir um plano de
agdo junto com ela é a situagdo atu-
al, onde ela quer chegar. (Artémis)

Fago diagndstico situacional. Fago
a entrevista, perguntei sobre o tipo
de parto, como foi, se teve algum
tipo de orientagdo, vou fazendo as
perguntas. Pergunto qual é a quei-
xa principal dela e depois fago a ob-
servagdo da mamada. Coloco para
amamentay, observo e vejo o que td
acontecendo, o que pode ser. Ai, vou
descartando algumas coisas até che-
gar a um ponto. (Gaia)

A promocio do AME pelas consultoras
em amamentagio, desde a gestacio até o
puerpério, deve envolver a rede de apoio da
mulher, como companheiro(a), mae, sogra,
irma, dentre outros, como demonstrado
abaixo:

Levo muito informagées, imprimo ma-
terial para essas maes, porque muitas nao
acreditam. Eu chego, peco ¢ converso com
quem for de rede de apoio da casa, o ma-
rido, tipo: “Essa mae ndo pode fazer nada,
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essa mie vai descansar, ela vai sentar ali com
a crianga, no colo, para estimular a ama-
mentagio ¢ ela ndo vai fazer nada [...] daqui
a trés dias eu volto. (Talassa)

Muitos recursos sao empregados pelas
consultoras no intuito de promover um
aleitamento materno efetivo ¢ de qualida-
de. Nos casos de fissuras, dores na pega, per-
cebe-se que a laserterapia ¢ inserida como
uma alternativa de tratamento. Além dessa
técnica de manejo, o uso de Sling ¢ referen-
ciado como método para ajudar na inte-
racio mie-bebé e gerar um acalento a esse
recém-nascido. No que se refere aos casos
de ingurgitamento patoldgico, evidencia-se
que as consultoras utilizam a massagem di-
reta nas mamas, de forma delicada, a fim de
induzir ao esvaziamento através de ordenha
manual, como percebido a seguir:

[...] a gente utiliza recursos como,
por exemplo, laserterapia, que traz
uma analgesia momentdinea. A téc-
nica de acalmar é muito importante
na consultoria, ndo tem nada a ver
diretamente com a intercorréncia. A
gente ensina como acalentay, faz uso
do Sling. (Atena)

[...] quando tem uma situacdo de
fissura, de ingurgitamento, a gente
faz a massagem, identifica e conse-
gue na ordenhar, massagear e libe-
rar, respirando junto com a mulber.
(Nix)

Nota-se ainda que, as consultoras em
amamentacio valorizam o trabalho mul-
tidisciplinar, quando diante dos casos de
intercorréncias mamadrias, como demons-
trado abaixo:

A gente tem que entender que a gen-
te precisa trabalbar de forma multi-
disciplinar, preciso encaminhar para
um osteopata, preciso encaminhar
para uma avaliagio fonoaudioldgi-
ca ou de um odontopediatra. (De-
méter)

Sempre indico ela ir pro médico pra
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entrar, de repente, com uma medica-
¢do, caso ela vd para um grau mais
avangado. O cuidado que a gente
tem que ter enquanto consultora é
ndo acreditar, de repente, que a gen-
te vai resolver tudo, é saber dar os
prazos. (Nix)

[...] O comunicar-se com profissio-
nais aptos, muitas vezes, a fazer a
prescrigdo de uma vitamina B6, td
na nossa mdo, td em contato com
pediatra e passar o caso para o pro-
fissional fazer o acompanhamento
e fazer medicagoes espectficas. [...]
precisa de uma prescrigdo médica, é
um quadro infeccioso, encaminha!.

(Eos)

DISCUSSAO

Embora o AME seja recomendado nos
primeiros seis meses de vida, muitas mulhe-
res desmamam precocemente em virtude
de processos patoldgicos que acometem as
mamas, a exemplo das intercorréncias ma-
marias."V

As fissuras mamadrias s3o as causas mais
comuns de interrup¢iao do AME por atin-
girem camadas do tecido epitelial ¢ con-
juntivo, acarretando em trauma de base
ou misto. Tal afec¢io ¢ caracterizada por
rachaduras, inchaco, abrasoes, bolhas, erite-
ma, equimoses, entre outros. Esses traumas
sdo causados pela pressiao exercida sobre a
aréola ¢ 0 mamilo com friccio durante a
sucgio e estio relacionados ao mal posicio-
namento ¢ postura inadequada do recém-
-nascido ao seio da mae."*® Além disso,
esta afeccio pode representar uma porta de
entrada para microrganismos patogénicos,
o que pode resultar em quadros de mastite,
ou s¢ja, um processo inflamatério na mama
que pode ou ndo estar relacionado 4 infec-
¢ao, desencadeando grandes dificuldades
na amamentagio. >

Associado ao trauma mamilar e a mas-
tite, surge a dor, frequente nas primeiras
semanas apds O parto ¢ perigosa por re-
presentar uma ameaga a manuten¢io da
amamentacio exclusiva, ampliando o sofri-
mento das maes."? Tem-se ainda o ingur-
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gitamento mamdrio patoldgico como um
dos problemas mais comuns no puerpério,
classificado como congestaio mamdria, re-
sultando em retencio de leite nos alvéolos
e edema.®”

Por sua vez, hd o bloqueio do ducto lac-
tifero, momento em que ocorre uma alta
produgcio de leite, por uma certa parte da
mama, que nio ¢ drenado adequadamente,
causando pequenos nddulos na drea. Desta-
ca-se, por outro lado, a candidfase mamaria,
desencadeada pela contaminagio do fungo
Candida albicans. Geralmente, a pele apre-
senta descamagio, aspecto brilhante, quei-
magio e/ou coceira intensa e secre¢ao ou
pontos esbranquicados, preferencialmente
na regiao aréolo-mamilar."”

Outra intercorréncia detectada pelas
consultoras refere-se ao fendmeno de Ray-
naud, menos comum e sua causa nem sem-
pre ¢ detectada. Caracteriza-se por isque-
mia intermitente causada por vasoespasmo,
acometendo o mamilo. E desencadeada
pela exposi¢ao ao frio, por trauma mami-
lar ¢ pressio anormal na mama. A mulher
apresenta mamilos pélidos (devido A falta
de suprimento sanguineo) e dor durante
e apos a amamentagiao. Muitas vezes, essa
complicacio ¢ confundida com candidiase
mamilar."?

Destaque ainda para o Reflexo de Ejecao
Disférica do Leite (D-MER), considerado
uma resposta fisioldgica a liberacio do leite,
consequéncia de um reflexo neuroendderi-
no que nio pode ser controlado pela mu-
lher. Ele ¢ caracterizado por desencadear
irritabilidade repentina ou emogdes negati-
vas que ocorrem minutos antes da liberacio
do leite. Evidéncias sugerem que o D-MER
¢ tratdvel, e que a atividade insuficiente da
dopamina durante o reflexo de ¢jecao do
leite ¢é responsével pelo seu surgimento."”

Em um estudo observacional com 1.065
puérperas, detectou-se que as principais
intercorréncias mamdrias foram: ingurgi-
tamento mamario (11,8%), fissuras (3,7%),
mastite (3,2 %) e candidiase (1,1%). Tais
dados se assemelham ao estudo desenvolvi-
do, momento em que as consultorias apon-
tam como intercorréncias mamarias mais
comuns, a fissura mamilar, o ingurgitamen-
to, a candidiase, a mastite, e abscesso, o fe-

11294 saitdecoletiva = 2022; (12) N.80

n6émeno de Raynaud, a obstrugao de ductos
e a disforia do reflexo de ¢jegio.”

E de suma importincia que as consulto-
ras em amamentagao estejam ancoradas nas
evidéncias cientificas mais robustas sobre a
tematica, de modo a contribuir no sucesso
da amamentacio de suas clientes. Ressal-

Destaca-se que,

as principais
intercorréncias
mamarias
relacionadas a
amamentagao sao as
fissuras mamilares,

as mastites, o
ingurgitamento
mamario patoldgico, a
candidiase mamilar, o
bloqueio de ductos e o

abscesso mamario.

ta-se que, tais profissionais desenvolvem ¢
implementam interven¢des destinadas a
promover o AME, fornecendo informa-
coes, apoio ¢ métodos para superar as difi-
culdades iniciais da amamentagio e dar as
mies maior confianga.”?

Desse modo, estratégias como o acolhi-
mento, a escuta atentiva, o estimulo a parti-
cipagio da rede de apoio, o uso de materiais
técnicos com base em evidéncias cientificas,

a interagio com a equipe multidisciplinar,
o0 uso de métodos como terapia a laser de
baixa densidade (LLLT), a massagem nos
seios, o uso de sling e a ordenha manual fo-
ram imprescindiveis no manejo das consul-
toras diante das intercorréncias mamdrias,
pois tais agoes contribuem para a continui-
dade da amamentacio de forma prazerosa
para dfade mae-bebe.">”

Percebe-se entio que, a pritica das con-
sultoras em amamentacio possibilita um
cuidado integral ¢ humanizado as puérpe-
ras assistidas."”” Uma pesquisa aponta que
as intervengdes realizadas pelas consultoras
em amamentacio resultaram no aumento
do niimero de mulheres que aderiram po-
sitivamente a amamentagio.*”)

Sendo assim, as consultoras em ama-
mentagio trabalham ndo apenas com as
lactantes, mas com toda a sua rede de apoio,
incluindo as avds, a parceria ¢ demais fa-
miliares. Estudos revelam que as lactantes
que sio apoiadas pela parceria durante a
amamentacio costumam manté-la de ma-
neira exclusiva dentro do prazo de 6 meses
como preconizado pelo Ministério da Sad-
de (MS).*+?

Por fim, entende-se que o mancjo das
consultoras em amamentagio ¢ extrema-
mente relevante para a melhoria nas taxas
do AME, pois estas profissionais associam
grandes competéncias ¢ habilidades no cui-
dado as puérperas, ampliando a relagio de
conflanca, humanizacao ¢ apoio, tao neces-
sirio para o sucesso da amamentagao."”

A limitagio mais evidente foi a escassez
de pesquisas voltadas a esta temdtica que
envolvessem consultoras em amamentagio,
o0 que impossibilitou comparagoes mais es-
pecificas.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que, as principais in-
tercorréncias mamdrias mancjadas pelas
consultoras em amamentacio referem-se
As fissuras, ¢ ingurgitamento, e mastite, a
candidfase, o abscesso, o fendmeno de Ray-
naud, a obstrucio de ductos e 0 D-Mer. Sa-
be-se que, algumas destas afecgoes embora
consideradas raras, foram diagnosticadas e
tratadas precocemente pelas consultoras,
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demonstrando suas competéncias no que
tange a0 manejo.

No que diz respeito as estratégias utili-
zadas pelas consultoras em amamentagio,
destacam-se as acoes educativas com base
nas melhores evidéncias cientificas, a sensi-
bilizagio da rede de apoio da lactante, o uso
de técnicas como a massagem, a ordenha

manual, a laserterapia e o sling como for-
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mas de melhorar a amamentagio mesmo
diante das intercorréncias ¢ o envolvimento
com outros profissionais da 4rea de saude
como mecanismo de qualificagio da assis-
téncia para mac c filho.

Dado o papel valoroso das consultoras
em amamentagdo, acredita-se que esta pes-
quisa possa subsidiar planos de a¢ao volta-
dos ao cuidado integral da satde da mulher

¢ da crianca diante das intercorréncias ma-
mirias, possibilitando qualidade na intera-
¢ao de ambos. As consultoras, juntamente
com a rede de apoio familiar ¢ multiprofis-
sional, podem orientar as mulheres sobre
as estratégias para superar tais dificuldades
no aleitamento materno desde o pré-natal,
ampliando sua autonomia e, consequente-
mente, as taxas de sucesso a0 amamentar.
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