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Uso de app construido para prevencao de IST em
escola publica: Relato de experiéncia

Use of app built for STI prevention among public school students: Experience report
Uso de app construida prevencion de ITS entre estudiantes de escuelas piblicas: Relato de experiencia

RESUMO

Trata-se de relato de experiéncia vivenciado em escola pablica universitaria de Niter6i- R, onde foram desenvolvidas agoes de educacao em saiide
relacionadas a criacao de um aplicativo para celular sobre educacao sexual para adolescentes. Objetivo: descrever a pratica de educagao sexual
para os alunos do ensino médio, através do uso de aplicativo movel, de uma escola piblica universitaria em Niter6i- R). Método: estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia acerca da apresentacao de aplicativo moével sobre educacao sexual para adolescentes e as percepcoes dos criadores,
na pratica de educagao em salde. Resultados: os estudantes apreciaram o material e demonstraram interesse, referiram que o Prev-IST se con-
figura como uma importante ferramenta tecnologica de ajuda aos jovens, face as dividas. Conclusao: a atividade de promogao da saide através
da educagao sexual mediada pelo app se apresentou como satisfatoria para os estudantes, evidenciando assim, a relevancia da intersetorialidade
nas agoes em salde.

DESCRITORES: Aplicativos moveis; Educacao Sexual; Tecnologia da informacao em sadde; Enfermagem.

ABSTRACT

This is a report of an experience lived in a public university school in Niterdi - R), where health education actions were developed related to the
creation of a mobile application on sexual education for adolescents. Objective: to describe the practice of sex education for high school students,
through the use of a mobile application, at a public university school in Niterdi-R). Method: this is a descriptive study of the experience report type
about the presentation of a mobile application on sex education for teenagers. Results: the students appreciated the material and showed interest,
they mentioned that the Prev-IST is configured as an important technological tool to help young people, given the doubts presented. Conclusion:
the health promotion activity through sex education mediated by app was satisfactory for the students, thus evidencing the relevance of intersec-
toriality in health actions.

DESCRIPTORS: Mobile applications; Sex Education; Health information technology; Nursing.

RESUMEN

Este es un relato de una experiencia vivida en una escuela universitaria pablica de Niter6i- R), donde se desarrollaron acciones de educacion en sa-
lud relacionadas con la creacion de una aplicacion movil sobre educacion sexual. Objetivo: describir la practica de la educacion sexual para estudian-
tes de secundaria, a través del uso de una aplicacion maévil, en una escuela universitaria pablica en Niterdi-RJ. Método: estudio descriptivo del tipo
relato de experiencia sobre la presentacion de una aplicacion movil sobre educacion sexual para adolescentes y las percepciones de los creadores
en la practica de la educacion en salud. Resultados: los estudiantes apreciaron el material y mostraron interés, mencionaron que Prev-IST es una
herramienta tecnolégica importante para ayudar a los jovenes. Conclusion: la actividad de promocion de la salud a través de la educacion sexual
mediada por la aplicacion fue satisfactoria para los estudiantes, evidenciando asi la relevancia de la intersectorialidad.

DESCRIPTORES: Aplicaciones Moviles; Educacion Sexual; Informatica Médica; Enfermeria.
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INTRODUCAO

promocio da satde, através de um

didlogo abrangente, assume o con-

ceito amplo de satide pautando
as discussoes sobre a qualidade de vida,
trazendo a mobilizacdo social como forca
participativa na resolugio de problemas.
Sendo assim, esse campo conceitual tra-
balha com o principio da autonomia dos
individuos, reforcando, portanto, o poder
local e da comunidade’.

Esse paradigma dialoga com diversos
setores para que possa ser consolidada,
dentre os quais, a agao ordenada do Gover-
no com as dreas da satide, educagio, econo-
mia, indutstria, midia e autoridades locais.
As estratégias estabelecidas podem ser
utilizadas em um processo permanente de
educacio e promogio da satde, impactan-
do na melhoria de determinantes sociais®

Para atingir esses objetivos, a promo-
¢io da satde utiliza-se em de processos
sistemdticos, como a educacio em saude,
no qual consiste em um método continuo
e permanente que objetiva a formacio da
consciéncia critica do cidadio. Essa meto-
dologia, através de suas préticas, estimula
a busca pela resolugio coletiva de proble-
mas vivenciados por meio do exercicio do

controle social®. Estratégias essas, que es-
tio presentes em programas de promo¢io
¢ educagio em satide no pais.

Instituido em 2007, o Programa Sad-
de na Escola (PSE), se concretizou como
uma politica de satde e educagio voltada
as criangas, adolescentes, jovens e adultos
da educagio publica. Esse projeto veio for-
talecer e desenvolver agoes de participagio
da comunidade escolar, em atividades arti-
culadas com a satde, reconhecendo assim,
a escola como local privilegiado para as
praticas de promocio da satde e prevengio
de agravos e doengas’.

O PSE se apresenta como um espago
essencial e oportuno na aprendizagem,
discussio e desenvolvimento das atividades
de promogio da satide. Devido a essas ca-
racteristicas, esse programa coloca a escola
em posi¢ao de inovagio frente ao cendrio
de produgio de cidadania, de empodera-
mento ¢ de mudanca dos determinantes
sociais em saude. A utilizagio de recursos
tecnoldgicos, diante desse contexto, pode
impulsionar os objetivos propostos por
essa politica dentro do ambiente escolar®.

Quando se aborda a ideia do uso de
apps em satde, vem em mente a dinimi-
ca da intersetorialidade, a qual ocorre em
diferentes niveis e entre diferentes esferas.
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A retdrica da colaboragio defende que os
atores sao iguais, ou seja, possuem igual
poder de colabora¢ao’ . Com isso, torna-se
essencial, observar as demandas dos usué-
rios e relatar as etapas e experiéncias que
visem levar informagio 4 populacio, com
vistas & promogio da satde, com base na
ciéncia.

As praticas de promogio ¢ educagio em
saude, também sofreram mudancas por
meio do uso de tecnologias em suas agoes,
permitindo assim, o fortalecimento ¢ am-
pliagio dessas medidas educativas relacio-
nadas a satide’ . Com o avanco desse sctor,
o0 uso dos smartphones como aliado a essas
atividades, através dos aplicativos para ce-
lular (app), possibilitou a maior difusao de
informagao, favorecendo assim, o processo
de autocuidado’ . Com isso, este estudo
visa responder como se deu a experiéncia
de educagio em satide com o uso de app em
escola publica,

Diante dessa dtica, este estudo objeti-
vou descrever a prética de educagio sexual
para os alunos do ensino médio, através do
uso de aplicativo mével, de uma escola pu-
blica universitdria em Niterdi- RJ.

A introducio de tecnologias digitais
nos hibitos da populacio, influencia no
surgimento de novas configura¢es nas re-
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lagdes com o ensino ¢ a aprendizagem em
diversas perspectivas, incluindo na 4rea da
satde’. O avanco do setor das tecnologias
da comunicagio e informagio (TICs), o
uso dos smartphones como ferramenta
aliada as a¢oes de Educagio em Satde, pos-
sibilitou a maior difusio de informagio,
favorecendo assim, o processo de autocui-
dado’. Caracteristicas essas, amplificadas
devido a pandemia do covid-19.

E incontestavel as transformagdes mun-
dialmente ocasionadas, apds a descoberta
do novo virus, denominado SARS-CoV-2,
que causa a doenca covid-19 e caracteriza-
do em marco de 2020, pela Organizagio
Mundial da Saide (OMS), como uma
pandemia’. Mudancas essas, também ex-
pressas na educacio, no qual ocorreu a
substituicao das aulas presenciais por aulas
remotas, durante o perfodo pandémico,
alterando o processo de ensino-aprendiza-
gem e ampliando o uso das TICs".

As praticas de educacio em satde, que
apresentam seu carater multidisciplinar,
também sofreram essas modificagdes atra-
vés do uso das TICs, permitindo assim, o
fortalecimento dessas medidas educativas
relacionadas a saude’. Essas atividades vi-
sam promover ambientes de debates, con-
tribuindo assim, para a tomada de decisoes
desses individuos. Além disso, essas acoes
possucm o enfermeiro como o profissional
de satide essencial para diminuir a vulne-
rabilidade de exposi¢io apresentada pelo
publico-alvo, influenciando de forma di-
reta, sua aproximagio com os servicos de

saude' 1> 13,

METODO

A presente pesquisa se utiliza de meto-
dologia descritiva, exploratdria, com abor-
dagem qualitativa, do tipo de relato de ex-
periéncia acerca da aplicacao de aplicativo
de formato desktop e mobile, para adoles-
centes, realizada em escola pablica na cida-
de de Niteréi/ Rio de Janeiro. Esse método
considera as vivéncias para a formacio de
conhecimentos em diversas temdticas, o
que pode auxiliar na prética em satde". O
trabalho descreve as atividades efetuadas
para promogio da saude de jovens com

11320 satdecoletiva = 2022;(12) N.80

foco na tematica de satde sexual auxiliado
por tecnologias. Por se tratar de um relato
das impressdes e experiéncias dos autores,
este estudo se eximiu de aprovagio e/ ou
submissao em comité de ética em pesquisa.

A execucdo na instituicio de ensino
ocorreu, durante o primeiro semestre de
2022, por académico do décimo periodo
do curso de graduagio em enfermagem. O
colégio atende a turmas de educagio bé-
sica, sendo as atividades promovidas, em
campo, para alunos do ensino médio. A
pratica foi supervisionada por professores
e os temas abordados foram o uso do Pre-
v-IST como ferramenta de educacio em
satide, assim como, seus eixos tematicos:
ISTs; prevencio combinada; puberdade;
métodos contraceptivos e violéncia sexual.

Com isso, o projeto consistiu na expo-
sicao e discussdo da temdtica, de modo que
favorecesse a horizontalidade, & compre-
ensdo de todos, ¢ a possibilidade de maior
interacio e aprendizado por todas as par-
tes envolvidas. Por meio de espagos abertos
para debate, buscou-se promover educagio
em saude, com linguagem acessivel, e com
o auxilio de tecnologias. Participaram des-
sa atividade aproximadamente 20 adoles-
centes.

Este estudo, por envolver as percepgoes
dos autores, e pela auséncia de depoimen-
tos, falas, ou coleta de informacdes pesso-
ais, dispensou a autoriza¢io de aprovagio
de comité de ética em pesquisa. Por se
tratar de relato, algumas etapas de como se
deu o planejamento e preparo para a inte-
ragio sio descritos nos resultados.

RESULTADOS

No més de dezembro de 2021, ocorreu
o primeiro contato com a coordenadorado
ensino médio, que apds receber a explica-
cio do propdsito da atividade, solicitou o
retorno no més de fevereiro para discussao
na reunido dos professores com intuito de
alocagio no quadro de hordrios. Em maio
de 2022, ocorreu uma reuniio, através da
plataforma Google Meet, com a enfermei-
ra ¢ médica do ambulatério/ servico de
satde do colégio, a fim de explicar a acio
e ajudar na mediagio junto aos professores,

em relagio a disponibilidade de horérios
da turma.

Apds uma semana da reunido, foi ce-
dido pela professora de educacio fisica o
tempo de aula necessdrio para a aplicagio
da atividade de educacio em satide com os
alunos da turma 3001 do ensino médio.
O encontro ocorreu em sala de aula, com
a presen¢a da professora, sendo adotado
uma dinimica livre onde os estudantes pu-
deram apresentar suas davidas, sem a uti-
lizagio do modelo tradicional de proje¢io
de slides. O material utilizado foi a dispo-
nibilizagio do QR code de acesso ao apli-
cativo, assim como, enderego eletronico
para aqueles que nio possufam esse recurso
tecnoldgico, naquele momento pudesse
acessar de casa (figura 1) (hteps://previst.
netlify.app).

No inicio da acio os alunos demons-
traram resisténcia & prdtica de educagio
em satde, tendo em vista que perderam
as atividades fisicas oferecidas pela aula da
professora. Contudo, apés a introdugio
da temdtica, aparentaram demonstraram
grande interesse, sendo debatido a impor-
tincia da discussio sobre satide sexual, no
qual pontos como prevengao a IST, a gra-
videz precoce, uso correto de preservativos
¢ deteccio de casos de abuso sexual, foram
apontados pelos estudantes.

Figura 1: QR code de acesso ao app.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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A atividade demonstrou maior adesio
dos estudantes ao método de acesso através
do QR code devido sua praticidade, além
disso, a coloracio do app foi explicitada,
sendo caracterizado como harmoénico. As
imagens utilizadas nas diferentes secoes
do Prev-IST também receberam destaque
entre os comentarios da turma, sendo clas-
sificadas como satisfatérias em compara-
¢ao as utilizadas nos livros diddticos. Foi
concedido tempo para os alunos acessarem
o contetido do recurso, no qual relataram
que os tdpicos presentes sio relevantes de
discussdo, gerando assim, uma maior in-
teracao da turma entre si ¢ a atividade de
promogio da satde.

A interacio dos jovens com essa tecno-
logia, durante a atividade de promogio da
satde, gerou um momento de discussio e
questionamentos, no qual apareceram per-
guntas sobre os sintomas da infec¢io pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
assim como, sua diferenca em relagio a
aids. Além disso, alguns alunos questiona-
ram sobre os sintomas e prevencio da si-
filis, os métodos de prevencio em relacoes
homoafetivas femininas, a diferenca entre
a profilaxia pré-exposicio ao HIV (PrEp) e
a profilaxia pés-exposicio ao HIV (PEP),
assim como seu publico-alvo, ¢ os riscos
da utilizagio constante da pilula do dia
seguinte.

A linguagem utilizada durante a ativi-
dade de promogio da satde, caracteriza-
da como educagio no modelo dialdgico,
assim como, a disponibilizada no conte-
tdo do Prev-IST, foram elogiadas pelos
estudantes, sendo classificada como de
ficil compreensio, de modo direto livre
de tabus. Essa caracteristica facilitou a co-
municagio com os adolescentes, segundo
algumas declaragoes, principalmente pelo
fato de alguns mencionaram dificuldade
de seus familiares na abordagem dessas te-
maticas, tendo suas vontades e questiona-
mentos negligenciados.

Por fim, jovens rclataram que gosta-
ram da atividade e de como foi exposto o
tema, pois geralmente, o contato com a
temdtica ocorreu apenas através dos livros
de biologia. Além disso, aprovaram a de-
cisao do colégio em disponibilizar espago

para a execugio e discussao dessa atividade
de educacio sexual, sendo solicitado que
retornasse com mais trabalhos desse tipo.
Os estudantes também referiram que o
Prev-IST se configura como uma impor-
tante ferramenta tecnoldgica de ajuda aos
jovens, face as dividas sobre tematica (fi-

gura 2).
DISCUSSAO

Os direitos sexuais reconhecidos por
leis, asseguram aos individuos o direito &
busca por uma vida sexual segura ¢ satis-
fatdria, assim como, ao acesso a educagio
sexual, as informagdes sobre relacionadas a
sexualidade e aos servicos de satide sexual e
reprodutiva. A educacio sexual, fator que
ratifica esses direitos, se configura como
modelo educacional que ¢ compreendido
como uma intersecao de diversas dreas de
vivéncia do individuo, nio estando neces-

Figura 2

&

Metodos
onnbracenbivos

\

sariamente correlacionada  presenca ou
auséncia de uma IST".

A educagio sexual somada a agdes de
promocio da satde, processo no qual o
aprimoramento do bem-estar se dd por
meio de fatores socioculturais e bioldgicos,
torna-se favordvel aos participantes ao fo-
mentar o ideal de autocuidado, permitindo
atividades livres de tabus para que ocorra
uma cfetiva troca de informacoesl6. Ati-
vidades essas, que devem ser estimuladas e
ampliadas nos colégios, por meio de ativi-
dades de educagio em satide construidas,
a partir do conhecimento prévio do seu
publico-alvo, assim como realizado neste
relato, fortalecendo assim, o modelo dial4-
gico e escuta das demandas dos jovens.

As agoes direcionadas & educacio sexual
nas escolas devem ser continuas ¢ nio po-
dem ser ameacadoras, pois podem gerar o
afastamento desse publico. Nesse sentido,

esse distanciamento pode gerar a incom-

: Aplicativo

O e & ISTT

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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preensdo sobre o propdsito dessa atividade
no espago'”. Torna-se necessirio a integrali-
dade de diferentes setores, como, a familia,
a escola e a rede de saude, para constituir
um processo capaz de gerar modificagio de
posicionamento ¢ postura através de refle-
xdo critica’. Nesse colégio, a presenca de
uma enfermaria em ambiente de ensino fa-
VOrece €ssa perspectiva, € se soma aos ideais
propostos pelo PSE.

O ambiente escolar quando pautado
em praticas de educacio em satde, me-
diado por profissionais da 4rea, favorece
o empoderamento ¢ a tomada de decisoes
dos jovens a partir das reflexdes ¢ dos pen-
samentos criticos. Nesse cendrio, a imple-
mentacio da educacio sexual possibilita o
empoderamento, diante do comportamen-
to sexual seguro, podendo reduzir os indi-
ces de casos de IST nesse grupo”.

Como instrumento capaz de gerar essa
modificacio, a educacio em satde vem
sendo retratada como principal ferramen-
ta na estratégia de promocio da satde
e preven¢io de doengas em escolas™. A
aplicagao desse conceito educacional pau-
tado no modelo dialdgico, favorece a par-
ticipagdo ¢ construgio compartilhada do
saber, tendo o educador como facilitador
do processo, sendo observado o conheci-
mento do seu publico-alvo™. A produgio
tecnoldgica educativa apresenta-se como
uma ferramenta em potencial nas préticas
de promocio da satide, permitindo tornar
o adolescente protagonista de suas agoes,
promovendo assim, a participagao ativa no
processo de construgio de habitos sauda-
veis. O uso dos apps se configura como
uma estratégia atual que atende as caracte-
risticas do modelo dial6gico, tendo a par-
ticipagio dos adolescentes no aperfeigoa-
mento do Prev-IST, bem como interacio
e divulgacio de assuntos de interesse para
o grupo.

A utilizagio de apps, no contexto de
educacio em satde, pode contribuir com
resultados relevantes no acompanhamento
e controle dos fatores de risco, em pacien-
tes portadores de doencas cronicas, além
de estimular a integralizacio da familia no
processo de recuperacio da saade”. Outros
autores também destacam os bonus da as-
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sociacdo dessas tecnologias com as praticas
em satde, ao descreverem a maior compre-
ensio dos usudrios acerca dos tratamen-
tos ¢ melhor acessibilidade a informacio
quando esses processos sio mediados por
tecnologias’.

Essas ideias estio em consonincia com

As praticas de
promocao e
educagio em
saude, também
sofreram mudancas
por meio do uso

de tecnologias

em suas acoes,
permitindo assim,
o fortalecimento e
ampliacao dessas
medidas educativas

relacionadas a saude

o ideal de promogio da satde, no qual o
empoderamento e capacitagio da popu-
lagao proporciona individuos capazes de
exercer melhor controle de sua saude e
da sua tomada de decisoes, impactando
diretamente na melhoria da qualidade de
vida*. Portanto, compete aos profissionais
de satde defender a ampliagio desse con-

ceito em suas préticas de trabalho.

Nessa perspectiva, cabe & enfermagem
se localizar diante essa integralidade dos
diferentes setores, sendo a escola, a satde,
a familia ¢ as tecnologias, no processo de
constru¢ao de uma educagio em satde. No
ambiente escolar, o enfermeiro detém a ca-
pacidade de identificar os fatores predispo-
nentes a agravos, podendo assim, trabalhar
na adogio de condutas saudéveis25. Sendo
assim, torna-se perceptivel a relevincia da
introduc¢io do enfermeiro nos colégios,
como forma de capacitar e promover a au-
tonomia dos adolescentes frente 4 sua pro-
mocio em saude'’.

CONCLUSAO

Portanto, o estudo aponta a relevincia
da integralidade das tecnologias, com o
setor da saude ¢ educagio nas atividades
de educagio ¢ promocio da satide. Enten-
de-se que essas ferramentas favorecem o
trabalho dos profissionais de satide, assim
como, trazem beneficios para os adoles-
centes, scus familiares ¢ os profissionais da
educagio.

Entretanto, este estudo expressa a ne-
cessidade da criacio de disciplinas escola-
res voltadas para as praticas em saude, sen-
do assim, as a¢oes de promocio da saude
nio serdo restritas e alocadas em horarios
cedidos por outros docentes.

O aplicativo "Prev-IST” foi considera-
do pelos estudantes como uma ferramenta
ttil na abordagem da temdtica, servindo de
forma cficaz nas atividades de educacao em
satde, assim como, como guia de consulta
rdpida e acessivel aos jovens, em seus apare-
lhos méveis e computadores

Logo, o enfermeiro se configura como
o profissional capaz de refletir sobre a
realidade social e propor agdes transfor-
madoras. Assim como promove o reco-
nhecimento dos problemas enfrentados, ¢
a autonomia na tomada de decisoes, por
meio das atividades de promogio da satde.

Sugere-se que sejam estimulados novos
estudos, tecnologias ¢ praticas de promo-
¢io da satide sexual, favorecendo o fortale-
cimento de espagos relacionados 2 intera-
¢do com os adolescentes.
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