artigo
Tier, C. G, Santos, A. O,, Consiglio, M. F, Bonarino, T. Z, Lira, L. G, Lana, L. D.
Tecnologias educacionais e de cuidado para residentes de instituicdes de longa permanéncia para idosos: Revisao integrativa

Tecnologias educacionais e de cuidado para
residentes de instituicoes de longa permanéncia
para idosos: Revisao integrativa

Educational and care technologies for residents of long-term care homes for the aged: An integrative review
Tecnologias educativas y de cuidado para residentes de instituciones de larga estancia para ancianos: Revision integradora

RESUMO

Objective To identify the scientific evidence available on the education and care technologies used by the multi-professional team for residents of lon-
g-term homes for the aged. Method: Integrative literature review conducted in October 2021 by four independent reviewers. The following electronic
databases were used to select articles: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed; Web of Science; SciVerse
Scopus; Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Database on Nursing (BDENF) via Virtual Health Library (VHL); Scien-
tific Electronic Library Online (Scielo). The guiding question of this study was defined using the Population/Patient/Problem - Interest - Context, Time
(PICaT) strategy: What is the available scientific evidence on the technologies used by the multi-professional team in education and care for residents of
along-term homes for the aged in the last 05 years? Results: The care technologies were identified in the two articles that make up the corpus analysis,
presenting levels of evidence six and seven. No educational technologies were found focused on the education of the aged person in long-term homes
for the aged. Conclusion: it is necessary to develop, validate, and test the applicability of educational and care technologies for the multi-professional
team in the education and care of the aged resident in long-term homes for the aged.
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ABSTRACT

Objetivo identificar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as tecnologias de educacao e do cuidado utilizadas pela equipe multiprofissional para
residentes de Instituicdes de longa permanéncia para idosos. Método: Revisao integrativa de literatura realizada em outubro de 2021 por quatro
revisores de forma independente. Para a selecao dos artigos utilizou-se as seguintes bases de dados eletronicas: Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) via PubMed; Web of Science; SciVerse Scopus; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Sadde (BVS); Scientific Electronic Library Online (Scielo). A definicdo da
questdo norteadora deste estudo se deu mediante a estratégia Population/Patient/Problem — Interest - Context, Time (PICoT): Quais as evidéncias
cientificas disponiveis sobre as tecnologias utilizadas pela equipe multiprofissional na educacao e cuidado para residentes de Instituicao de longa
permanéncia de idosos dos ltimos 05 anos? Resultados: As tecnologias do cuidado foram identificadas nos dois artigos que compoem o corpus da
analise, apresentando niveis de evidéncia seis e sete. Nao foram encontradas tecnologias educacionais voltadas para a educagao da pessoa idosa
em instituicoes de longa permanéncia para idosos. Conclusao: é preciso desenvolver, validar e testar a aplicabilidade de tecnologias educativas e
do cuidado voltadas para a equipe multiprofissional na educagao e cuidado da pessoa idosa residente em Instituicao de longa permanéncia para
idosos.

DESCRIPTORS: Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos; Tecnologia Educacional; Educagao em Sadde

RESUMEN

Objetivo identificar las evidencias cientificas disponibles sobre como las tecnologias de educacion y cuidado son utilizadas por el equipo multipro-
fesional para residentes de instituciones de larga estancia para ancianos. Método: Revision integrativa de |a literatura realizada en octubre de 2021
por cuatro revisores de forma independiente. Para una seleccion de articulos utilizados como las siguientes bases de datos electronicas: Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) a través de PubMed; Web de la ciencia; SciVerse Scopus; Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Base de Datos de Enfermeria (BDENF) a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS); Biblioteca
Cientifica Electronica en Linea (Scielo). La definicion de la pregunta orientadora de este estudio estuvo dada por |a estrategia Poblacion/Paciente/
Problema — Interés - Contexto, Tiempo (PICaT): ¢Cual es la evidencia cientifica disponible sobre las tecnologias utilizadas por el equipo multidisci-
plinario en la educacion y atencion a los residentes de ¢ Institucion de larga estancia de adultos mayores en los Gltimos 05 afios? Resultados: Como
tecnologias de cuidado fueron identificadas en los dos articulos que componen el corpus de analisis, presentando niveles de evidencia seis y siete.
Se encontraron tecnologias educativas dirigidas a la educacion de los ancianos en instituciones de larga estancia para ancianos. Conclusion: es
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necesario desarrollar, validar y probar la aplicabilidad de tecnologias educativas y asistenciales dirigidas a un equipo multiprofesional en educacion

y asistencia al anciano residente en una institucion de larga estancia para ancianos.

DESCRIPTORES: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Tecnologia Educacional; Educacion en Salud Sexual; Informatica Médica; Enfermeria.
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INTRODUCAO

uso de tecnologias assistenciais e

educativas proporciona qualidade

de vida, bem como cuidados que
possam atender s necessidades da pessoa
idosa. No entanto, é necessirio que os pro-
fissionais da equipe multiprofissional de uma
UTIN compreendam os fatores envolvidos
no processo de envelhecimento, bem como
na institucionalizagio, desenvolver planos de
cuidado que contemplem as caracteristicas
pessoais, sociais ¢ culturais dos idosos resi-
dentes. ' No entanto, reconhecer a especifici-
dade de cada idoso ¢ fundamental para assim

favorecer a independéncia, a autonomia ¢ a
continuidade da histéria de vida/expectati-
vas de cada pessoa. '

Portanto, como forma de fornecer meto-
dologias de cuidado ao idoso, as tecnologias
surgiram como ferramentas facilitadoras no
processo de aprendizagem para profissionais
de satde e cuidadores, pois promovem uma
aproximagio dinimica da pessoa com o con-
tetdo exposto.

Uma tecnologia pode ser entendida de di-
ferentes maneiras, ou seja, como ferramentas,
instrumentos, aparatos tecnol(')gicos, entre
outros. > Tecnologias da educagio ¢ tecno-
logias educacionais (TE) sio estratégias e
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metodologias que visam auxiliar a formagio
de niveis de consciéncia entre os sujeitos * As
tecnologias de cuidado sdo técnicas, proce-
dimentos, conhecimentos utilizados pelos
enfermeiros para o cuidado.’

As tecnologias que emergem da préxis
tém potencial para transformar o cuidado
a0 idoso, também no contexto das ILPIs
por meio da criagio de solugoes praticas. A
praxis no desenvolvimento de tecnologias ¢
entendida como a interlocugio entre teoria
e prética de forma consciente e licida, sendo
revelada por meio da compreensio da reali-
dade e suas relagoes. *

Diante desse contexto, este estudo tem

2022; (12) N.80 = saiidecoletiva 11349



artigo

Tier, C. G, Santos, A. O,, Consiglio, M. F, Bonarino, T. Z, Lira, L. G, Lana, L. D.
Tecnologias educacionais e de cuidado para residentes de instituicdes de longa permanéncia para idosos: Revisao integrativa

como objetivo identificar as evidéncias cien-
tificas disponiveis sobre as tecnologias de
educacio ¢ cuidado utilizadas pela equipe
multiprofissional para moradores de lares de
longa permanéncia para idosos.

METODO

A revisio integrativa da literatura (RLI)
¢ um método que oferece a oportunidade
de sintetizar o conhecimento por meio da
andlise das evidéncias disponiveis, possibili-
tando a associagio do conhecimento sobre
o0 assunto. ° Para tanto, a revisio foi norteada
pelas seguintes ctapas: 1) defini¢io da ques-
tdo norteadora da revisio; 2) busca e sele¢io
de estudos primérios; 3) extragio de dados;
4) avaliagio critica, 5) sintese dos resultados
da revisio; 6) apresentagio da revisao. ®

A questio norteadora deste estudo foi
definida por meio da estratégia Populacao/
Paciente/Problema - Interesse - Contexto,
Tempo (PICOT). Para tanto, a sigla “P” (po-
pulagio visada) foi a equipe multiprofissional
de cuidadores de moradores de ILPIs; "T" (in-
teresse) era Tecnologias relacionadas a educa-
¢do ¢ ao cuidado; "C" (comparagio) institui-
¢oes de longa permanéncia para idosos, "O"
(desfecho ou resultado - em inglés Outcome)
foi o uso de tecnologias relacionadas ao cui-
dado e educagio, ¢ "T" (tempo) foi represen-
tado nesta questio nos tltimos cinco anos.

Com base no exposto, formulou-se a se-
guinte questio de pesquisa: Quais as evidén-
cias cientificas disponiveis sobre as tecnolo-
gias utilizadas pela equipe multiprofissional
na educagio ¢ cuidado de idosos residentes
em uma instituigio de longa permanéncia
nos tltimos 5 anos?

A busca e selecio dos estudos primarios
ocorreram nas seguintes bases de dados ele-
tronicas Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via
PubMed; Web da Ciéncia; SciVerse Scopus;
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe
em Ciéncias da Satide (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblio-
teca Virtual em Satide (BVS); Biblioteca Ele-
tronica Cientifica Online (Scielo). O proces-
so de busca e selegao dos estudos foi realizado
de forma independente por quatro revisores.
A conduta ¢ baseada no Preferred Reporting

11350 satdecoletiva = 2022;(12) N.80

Items for Systematic Reviews and Meta-Ana-
lises (PRISMA).

Os descritores de busca foram seleciona-
dos a partir dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DECS) e os Termos Mesh combina-
dos em sequéncia com base na légica boolea-
na: AND ou OR (Figura 1).

Os critérios de inclusio foram artigos ori-
ginais em portugués, inglés ou espanhol, com
recorte temporal dos tltimos cinco anos. Os
critérios de exclusao foram teses, dissertagoes
¢ monografias, editoriais, reflexoes, revisdes
de literatura (narrativa, integrativa, sistema-
tica, escopo, meta-andlise), relatos de experi-
éncia, bem como aqueles que ndo correspon-
dessem ao tema do estudo.

Para tanto, utilizou-se o gerenciador de
referéncias Endnote paraa selecio de estudos
duplicados, de forma que os estudos repeti-
dos fossem contados uma vez. Em seguida, os
titulos, resumos ¢ palavras-chave dos estudos
foram lidos cuidadosamente por meio do
Rayyan.

Para a sclegao dos estudos primérios, foi
utilizada uma tabela de palavras para cons-
truir a tabela. A avaliacio critica foi verificada
pelo nivel de evidéncia, que estabelece seis
categorias. A sintese dos resultados da revisao
por meio de uma tabela sindtica.

RESULTADOS

Na primeira busca foram encontrados
18.290 estudos e apds a aplicagio dos crité-
rios de inclusio e exclusdo, 18.288 artigos fo-
ram desconsiderados, correspondendo a 16
estudos duplicados, 18.272 artigos na identi-
ficagao do titulo ¢ resumo por nio ser artigo
ou estudo primdrio, ndo responder & questio
de pesquisa, ndo ser dos idiomas listados no
estudo, nio ser do tema do estudo. Portanto,
o corpus de andlise ¢ composto por dois estu-
dos (Figura 2).

A sintese dos resultados da revisao, a in-
terpretagio dos estudos e a apresentagio da
sintese do conhecimento dos estudos elegi-
veis para o corpus desta revisio serio apresen-
tadas a partir dos dados coletados no quadro
resumo conforme mostrado na figura 3.

DISCUSSAO

As tecnologias de cuidado que respon-
deram 4 questio de pesquisa consideraram
as especificidades do cuidado ao idoso em
institui¢oes de longa permanéncia: enuncia-
dos diagnésticos de enfermagem para idosos
institucionalizados ¢ andlise interobservador
das praticas de seguranca ¢ ¢ Andlise intero-
bservador das priticas ¢ comportamentos
de seguranca adotados pelos idosos para
prevenir quedas. 7 Tanto os diagnésticos de

Figura 1: Estratégia de busca para selecao de estudos primarios sobre

tecnologias de educacao e cuidado utilizadas pela equipe multiprofissional
para residentes de ILPIs.

Base de dados Estratégias de Busca

Web of Science

Tecnologia de Educacao OR, Tecnologia de cuidados OR tecnologias OR desen-

volvimento tecnolégico AND Idoso OR Idoso OR Geriatricos OR, Instituicao de
Longa Permanéncia para Idosos AND Equipe de atendimento ao paciente OR
Equipe de Enfermagem OR Enfermagem OR Cuidado de Enfermagem OR Co-
municacao Interdisciplinar OR Equipe de atendimento ao paciente

Scopus

Tecnologia de Educacao OR, Tecnologja de cuidados OR tecnologias OR desen-

volvimento tecnolégico AND Idosos OR Idosos OR Geriatricos OR, Instituicao de
Longa Permanéncia para Idosos AND Equipe de atendimento ao paciente OR
Equipe de Enfermagem OR Enfermagem OR cuidado de enfermagem OR co-
municacao interdisciplinar OR Equipe de atendimento ao paciente

LILACS e BDENF

Tecnologia de Educacao OR, Tecnologia de cuidados OR tecnologias OR de-

senvolvimento tecnolégico OR idosos OR geriatricos OR, Instituicao de Longa
Permanéncia para Idosos OR Equipe de Enfermagem OR Equipe de Enferma-
gem OR Cuidado de Enfermagem OR comunicagao interdisciplinar OR equipe de

atendimento ao paciente

Fonte: preparado pelos autores, 2021.
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enfermagem quanto a andlise de préticas e
comportamentos de seguranga para idosos
em instituicoes de longa permanéncia sio
tecnologias de cuidado que impactam no co-
tidiano do idoso, além da prética profissional
da equipe multiprofissional que assiste.

A implementacio dessas tecnologias re-
quer agdes educativas. Um exemplo ¢ a aqui-
sicio de competéncias através de um progra-
ma de interven¢do para pessoas com doenga
ortopédica com défice de autocuidado ¢ de-
monstragio de ganhos em satide desenvol-
vidos em Portugal. * Um programa engloba
materiais, recursos educacionais por meio de
tecnologias que tendem a facilitar o ensino,
aaprendizagem e a aplicagio na pritica assis-
tencial pelo profissional.

Esses achados corroboram a literatura no
contexto de ILPIs que contempla o desenvol-
vimento de escalas e adaptacio transcultural
de acordo com as especificidades culturais
do pais em que serdo utilizados os aspectos
biopsicossociais do idoso residente em ILPIs.
Adaptacio transcultural em vdrios idiomas,
sendo adaptada e validada para o alemio ’ e
para o francés, a escala Quality of Life Qua-
lity of Life-Alzheimer's Disease in Nursing
Homes apresenta, em geral, boa confiabilida-
de ¢ validade para avaliar a qualidade de vida
dos residentes.

Este Quality-of-Life Quality of Life-Al-
zheimer s Disease foi aplicado a 73 pessoas
com deméncia que vivem em oito lares de
idosos na Alemanha. Em seguida, conclui-
-se sobre a necessidade do desenvolvimento
de um guia do usudrio, incluindo instruges
gerais para aplicacio dos instrumentos, bem
como defini¢oes ¢ exemplos que refletem o
significado do item. ' Nessa perspectiva o de-
senvolvimento de guias, manuais nada mais
s3o do que o desenvolvimento de tecnologias
educativas para o cuidado e autocuidado da
pessoa idosa institucionalizada.

Neste estudo de revisao integrativa da lite-
ratura, identificou-se uma lacuna no conheci-
mento, uma vez que ndo foram encontradas
pesquisas primdrias sobre o desenvolvimen-
to, validagio ou aplicabilidade de tecnologias
educacionais voltadas para profissionais que
atendem idosos em ILPIs. Nessa perspectiva,
s30 necessdrios mais estudos primédrios com
foco em construir, validar e testar a aplicabili-
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Figura 2: Fluxograma de selecao de artigos sobre as tecnologias de educacao e

cuidado utilizadas pela equipe multiprofissional para residentes de ILPIs.

IDENTIFICAGAO DE ESTUDOS POR MEIO DE BANCOS DE DADOS E REGISTROS ‘

Identificagao ‘ Pubmed: (12.591) ‘ ’

Bdenf: (71)

Medline, LILACS,

Scopus (2)

| | | |

Scielo (334) ‘

Total de estudos
encontrados: (18.290)

q Registros utilizados
para a revisao: (72)

Registros excluidos por serem duplicados (n=25)
Registros marcados como ilegiveis por ferramentas de automacao (n=16.920)

Registros excluidos antes da triagem: ‘

Estudos avaliados para
elegibilidade: (2)

Estudos incluidos na
revisao: (2)

‘ Registros excluidos: Ndo responde a questao da pesquisa (n=23) ‘

Fonte: preparado pelos autores, 2021.

Figura 3: Sintese dos estudos primarios sobre tecnologias de educacao e

cuidado utilizadas pela equipe multiprofissional para residentes de ILPIs.

Titulo, Ano, Pais

Diagnosticos de
enfermagem para
idosos instituciona-
lizados com base na
teoria de Henderson
(Nursing diagnoses for
institutionalized el-
derly people based on
Henderson's theory)
2019, Brazil

Analise interobser-
vador das praticas e
comportamentos de
seguranca adota-

dos por idosos para
prevenir quedas
(Interobserver analysis
of safety practices and
behaviors adopted

by elderly people to
prevent falls), 2020,
Portugal.

Tipo de Estudo
Objetivo

Estudo descritivo com o
objetivo de desenvolver
enunciados diagnosticos de
enfermagem para idosos
institucionalizados.

Estudo metodologico com
abordagem quantitativa
com o objetivo de deter-
minar as propriedades
psicométricas da dimensao
praticas e comportamentos
de seguranca da Escala de
Praticas e Comportamen-
tos de Idosos Instituciona-
lizados para Prevencao de
Quedas em uma amostra
de idosos com declinio
cognitivo.

Tecnologia desenvolvi-  Nivel de
da, principais resultados Evidéncia*
Tecnologia de cuidado: Vie
Diagnésticos de enferma-

gem para idosos institucio-
nalizados segundo a Teoria
das Necessidades Humanas
Fundamentais em distintos
componentes biolégicos/
fisiologicos, psicologicos,
sociais, espirituais e morais.

Tecnologia de cuidados: Iz
Validagao da Escala de
Praticas e Comportamentos
de Idosos Institucionalizados
para Prevencao de Quedas.
0 instrumento tem boa
reprodutibilidade, é valido

e confiavel, o que permite
sua utilizagao na pratica cli-
nica em idosos com declinio
cognitivo, bem como em
pesquisas.

*Nivel | - Evidéncias derivadas de revisoes sistematicas ou metanalises de ensaios clinicos relevantes; Nivel Il - Evidéncia derivada de
pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado, evidéncia moderada; Nivel Il - Ensaios clinicos bem projetados
sem randomizagao; Nivel IV - Estudos de coorte e caso-controle bem projetados; Nivel \/ - Revisao sistematica de estudos descri-
tivos e qualitativos, evidéncia fraca; Nivel VI - Evidéncia derivada de um Gnico estudo descritivo ou qualitativo; Nivel VIl - Parecer
autorizado ou relatério de comité de especialistas.
Fonte: preparado pelos autores, 2021.

dade de novas tecnologias educacionais, além
da possibilidade de adaptar tecnologias edu-

cacionais de outros contextos ao contexto da
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ILPI, considerando suas especificidades.
Para isso, foi possivel identificar estudos
de construgio, desenvolvimento e aplicabili-
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dade de tecnologias educativas voltadas para
idosos, cuidadores, profissionais de satide em
contextos diferentes da instituicio de longa
permanéncia e, portanto, nao respondem a
questio de pesquisa como: cartilha educa-
tiva, jogo da meméria ?, video educativo ¥,
organizagio dos medicamentos do idoso,
geronto-tecnologias para auxiliar na higiene
bucal ¢ corporal do idoso, sinais de identifica-
¢do, organizacio de rotinas e estratégias para
melhorar a acessibilidade e risco de quedas ¥,
entre outros.

O desenvolvimento de tecnologias educa-
cionais de forma colaborativa com os cuida-
dores formais de idosos foi realizado a partir
de necessidades, dificuldades e interesses
expressos por eles ¢ apontou a necessidade
de conhecimento sobre o envelhecimento e
seus desdobramentos, além de capacitagio
para exercer a prética profissional. Para tanto,
concluiu que a criagao, em conjunto com os
cuidadores, de tecnologias educativas, ma-
terial impresso e digital, contribuiu para a
orientacio ¢ informagio do cuidado ao idoso
e para a tomada de decisdo do cuidador. *No
entanto, esses estudos nio foram realizados
com cuidadores no contexto das ILPIs.

Quanto as tecnologias educacionais para
uso de profissionais que atendem idosos ins-
titucionalizados: mddulo de treinamento em
habilidades de comunicacio ' ¢ para aprimo-
rar o conhecimento sobre o idoso no campo
académico, ¢ fundamental a realizacio de
oficinas de sensibilizacao para a producio de
conhecimento do ponto de vista conceitual
e sua aplicabilidade em diferentes cendrios
de cuidado. " E preciso relacionar as tecno-
logias educativas com os processos de forma-
¢ao ¢ pratica profissional dos cuidadores ¢ da
equipe multiprofissional que, culturalmente,
nio ¢ considerada ou contabilizada rotinei-
ramente como fisioterapeuta, farmacéutico,
psicélogo, assistente social, terapeuta ocupa-
cional, educador fisico.

A pesquisa metodoldgica utilizou dire-
trizes de pesquisa convergente assistencial
e desenvolveu uma cartilha educativa e dois
jogos de meméria com a finalidade de auxi-
liar o processo de cuidado geronto-técnico
de enfermagem ao idoso com doenca de
Parkinson, visando & promocio da saude
e prevengio de quedas por meio dessas trés
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geronto-tecnologias. * Essa tecnologia foi
desenvolvida para idosos que frequentam um
grupo de ajuda muitua e vivem na comunida-
de.

Um estudo realizado com idosos com
cAncer ou em risco de desenvolver déficits
cognitivos projetou, implementou ¢ avaliou
um médulo de treinamento de habilidades

As tecnologias que
emergem da praxis
tém potencial para
transformar o
cuidado ao idoso,
também no contexto
das ILPIs por

meio da criacdo de

solugdes praticas.

de comunicagio para profissionais de satide.
Os resultados mostraram uma implementa-
¢io bem-sucedida do programa, evidencian-
do positivamente o programa, ganhos signi-
ficativos na autoeficicia, bem como melhora
significativa em diversas habilidades de co-
municagio desses profissionais com o idoso.
' Assim, os achados da literatura convergem
com a necessidade de desenvolver tecnolo-

gias educacionais que auxiliem no aprimora-
mento da equipe multiprofissional.

Estudo multicéntrico realizado na Holan-
da para avaliar o nivel de conhecimento de
2.902 enfermeiros sobre idosos em dez hos-
pitais utilizando o Knowledge of the Elderly
Patient %cstionnaire (KOP—Q), concluiu
que hd uma necessidade urgente de progra-
mas de educagio com temas relacionados
aos cuidados essenciais para pacientes idosos
na Holanda. 7 As tecnologias educacionais
podem ser desenvolvidas de diversas formas
e sobre diferentes temdticas no contexto das
ILPIs e promover agdes educativas com a
equipe multidisciplinar.

Um estudo desenvolveu videos com o ob-
jetivo de construir e validar geronto-tecnolo-
gias educativas sobre fragilidade em idosos. *
Este estudo corrobora com a literatura, uma
vez que a criagio de videos abrange outros
temas direcionados ao idoso, como a conser-
vacio da memoria.

Afinal, o apoio social tem potencial para
favorecer o envelhecimento ativo, sendo fun-
damental a adogio de estratégias adequadas
que considerem fatores individuais e comu-
nitarios, conforme estudo realizado com 380
idosos da comunidade na Coreia do Sul.

Esses aspectos discutidos sdo itens que
subsidiam a necessidade de tecnologias edu-
cativas voltadas para o uso ¢ ensino do uso de
tecnologias de cuidado quando para uso do
idoso considerando suas especificidades ¢ o
contexto de adaptagio que exige mudangas
no estilo de vida, alimentacio, sono, higie-
ne , relagdes sociais ¢ familiares. E preciso
também ressignificar o sentido de sua vida ¢
morte, respeitando as vontades do idoso. A
criagio de tecnologias que ajudem a ressigni-
ficar sua vida, sua biografia, suas dores ¢ suas
alegrias, além de urgentes e essenciais, nao foi
identificada nesta revisio integrativa da lite-
ratura.

CONCLUSAO

Esses aspectos discutidos sdo itens que
subsidiam a necessidade de tecnologias edu-
cativas voltadas para o uso ¢ ensino do uso de
tecnologias de cuidado quando para uso do
idoso considerando suas especificidades ¢ o
contexto de adaptagio que exige mudangas
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no estilo de vida, alimentacio, sono, higie-
ne , relagdes sociais ¢ familiares. E preciso
também ressignificar o sentido de sua vida ¢
morte, respeitando as vontades do idoso. A
criagio de tecnologias que ajudem a ressigni-
ficar sua vida, sua biografia, suas dores ¢ suas
alegrias, além de urgentes e essenciais, nao foi
identificada nesta revisao integrativa da lite-
ratura.

Nessa perspectiva, as tecnologias desen-
volvidas foram testadas com o publico-alvo
por meio de anamnese, exame fisico e apli-
cagio da escala, mas ndo foram criadas de
forma colaborativa, levando a limitacdes nos
estudos sobre usabilidade na perspectiva do
publico-alvo, embora tenham sido validados
na perspectiva de juizes especialistas com ex-
pertise na drea de gerontologia.

O desenvolvimento de tecnologias cola-
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borativas tenta ajudar a criar uma tecnologia
com potencial resolutivo diferenciado. A
aplicabilidade cultural e a adaptagio dessas
tecnologias também sio fundamentais, pois
os valores culturais diferem ¢ alteram algu-
mas das especificidades culturais.

Nessa 6tica, o resultado desta pesquisa
evidencia a necessidade de ampliar os in-
vestimentos em pesquisa primé.ria, pesquisa
metodoldgica do tipo desenvolvimento tec-
noldgico para explorar, descrever, desvelar as
necessidades e especificidades do idoso resi-
dente em institui¢io de longa permanéncia.
Isso também tem implicagGes para o ensino,
pois exige a conscientizagio do meio acadé-
mico sobre essa questio para motivar novos
futuros profissionais com um olhar sensvel
para o idoso ¢ desejo de desenvolver a ciéncia
paraa educagio e o cuidado na instituigao de

longa permanéncia.

A prética profissional também ¢ impacta-
da quando hé valorizacio do cuidado ¢ ado-
¢ao de novas possibilidades de qualificagao
da equipe multiprofissional no cuidado ao
idoso. Vale ressaltar que as tecnologias sio
feitas para as pessoas, e nao hd melhor forma
de desenvolver algo resolutivo do que ouvi-
-las, validar seus sentimentos e necessidades
fisicas, emocionais, morais, éticas, culturais,
ambientais ¢ fisioldgicas. Uma pessoa ¢ uma
biografia que vai muito além das condigoes
fisioldgicas ou patoldgicas que ela possa estar
vivenciando. Portanto, deve ser respeitado e
percebido além de uma classificacao de c4-
digo internacional ou um nimero de pron-
tudrio ou um nome de doenga. Tecnologias
sio desenvolvidas, usadas por pessoas com
biografias tnicas.
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