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Influéncia dos fatores genéticos e ambientais na
manifestacao da dermatite atopica em gemelares:

Um relato de caso

Influence of genetic and environmental factors on the manifestation of atopic dermatitis in twins: A case report
Influencia de factores genéticos y ambientales en la manifestacion de dermatitis atopica en gemelos: Aporte de

un caso

RESUMO

Objetivo: ressaltar a influéncia da interacao dos fatores genéticos e ambientais na manifestacao da dermatite atopica, através da observacao
de diferentes desfechos em gemelares. Método: As informacoes contidas nesta descricao de caso clinico foram obtidas por meio de anamnese,
exame fisico, exames complementares e revisao nas literaturas referenciadas neste trabalho. Resultados: Relatou-se o caso de gemelares de 21
anos com historia de exposi¢ao muito similar a antigenos externos e que foram diagnosticadas com DA na infancia, tendo evolugoes diferentes na
adolescéncia e idade adulta. Conclusao: supoe-se que os gémeos compartilham fatores de risco ambientais e, portanto, ao compara-los, & possivel
estimar o impacto relativo de fatores genéticos e ambientais em uma determinada doenca.

DESCRITORES: Dermatite Atopica. GEmeos. Genética. Exposicao Ambiental.

ABSTRACT

Objective: to highlight the influence of the interaction of genetic and environmental factors in the manifestation of atopic dermatitis, through the
observation of different outcomes in twins. Method: The information contained in this clinical case description was obtained through anamnesis,
physical examination, complementary exams and review of the literature referenced in this work. Results: We report the case of 21-year-old twins
with a history of very similar exposure to external antigens and who were diagnosed with AD in childhood, with different evolutions in adolescence
and adulthood. Conclusion: twins are assumed to share environmental risk factors and, therefore, by comparing them, it is possible to estimate the
relative impact of genetic and environmental factors on a given disease.
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RESUMEN

Objetivo: resaltar la influencia de la interaccion de factores genéticos y ambientales en la manifestacion de la dermatitis atopica, a través de la
observacion de diferentes desenlaces en gemelos. Método: La informacion contenida en esta descripcion de caso clinico se obtuvo a través de
anamnesis, examen fisico, examenes complementarios y revision de la literatura referenciada en este trabajo. Resultados: Presentamos el caso de
unas gemelas de 21 anos con antecedentes de exposicion a antigenos externos muy similares y que fueron diagnosticadas de EA en la infancia, con
distintas evoluciones en la adolescencia y la edad adulta. Conclusion: se supone que los gemelos comparten factores de riesgo ambientales v, por lo
tanto, al compararlos, es posible estimar el impacto relativo de los factores genéticos y ambientales en una determinada enfermedad.
DESCRIPTORES: Dermatitis Atopica. Mellizos. genética. Exposicion Ambiental.
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INTRODUCAO

dermatite atépica (DA - ou ecze-

ma) ¢ uma doenca inflamatdria

cronica da pele, caracterizada por
lesbes eczematosas pruriginosas, que
acometem face, tronco e extremidades.!
Geralmente, o inicio ¢ na primeira in-
fincia, com a doenca progredindo em
um curso recorrente antes de desapare-
cer algum tempo antes da puberdade.”

No entanto, apesar de incomum, ¢la
pode persistir na idade adulta ou apre-
sentar-se de novo durante esse periodo’,
com prevaléncia de 1-3% em adultos.”

O eczema é caracterizado por eritema
mal definido, edema e vesiculas no esta-
gio agudo e, no estdgio cronico, por pla-
ca eritematosa bem definida, descamati-
va e com grau varidvel de liquenificagao.’

Por ser uma desordem multifatorial,
o desenvolvimento da doenga ¢ influen-
ciado por vérios genes que interagem#
uns aos outros e com fatores ambientais.

Gémeos tem uma exposi¢ao muito
similar a antigenos externos® e estudos
com gémeos tém sido usados para exa-
minar a importancia relativa dos fatores
genéticos e ambientais paraa DA e, tam-
bém, paraa relacio entre a DA e doengas
atdpicas relacionadas.’

O objetivo do presente relato ¢ ressal-
tar a influéncia da interacio dos fatores
genéticos e ambientais na manifestagio
da dermatite atdpica, através da observa-
¢io de diferentes desfechos em gemela-
res.

METODOS

As informagoes contidas nesta des-
cri¢do de caso clinico foram obtidas por
meio de anamnese, exame fisico, exames
complementares ¢ revisao nas literaturas
referenciadas neste trabalho.

RESULTADOS

Gemelar 1, sexo feminino, 21 anos,
gemelar, branca, natural de Tangard da
Serra — MT e residente de Cuiaba — MT,
com diagnéstico de dermatite atdpica
(DA) desde os 2 anos de vida.

Ao histérico dos dados do parto
¢ nascimento, tem-se prematuridade
(37 semanas gestacionais), baixo peso
(2340g), Apgar 91 e 105 e gemelaridade
(gestagio dicoridnica diamnidtica). O
aleitamento materno foi realizado até os
dois meses de vida. Foi a primeira geme-
lar a nascer (12 gemelar).

Ao histérico da irma gémea da pa-
ciente (2* gemelar), tem-se prematurida-
de (37 semanas gestacionais), baixo peso
(2480g), Apgar 91 e 105 ¢ aleitamento
materno até os dois meses de vida.

As gemelares iniciaram com sintomas
de prurido, xerose cutinea ¢ lesdes hi-
peremiadas e exsudativas aos 2 anos de
idade, localizadas em regido retroauricu-
lar, em punhos, regioes de flexuras, parte
posterior da coxa e nddegas. Os fatores
desencadeantes dos sintomas costuma-
vam ser produtos irritantes (produtos
de limpeza, alguns tipos de tecidos,
determinados cosméticos e sabonetes),
temperatura da 4gua do banho elevada,
desidratagio da pele e pele tmida por
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longos periodos. Para profilaxia das cri-
ses, adotava-se medidas como manter a
pele bem enxugada apés o banho, hidra-
tagio da pele a base de produtos neutros,
evitava-se o uso de produtos irritantes e
exposi¢io a quimicos. No caso de apa-
recimento das lesoes, fazia-se uso de
corticoides tépicos, anti-histaminicos ¢
muitas vezes corticoides orais, com me-
lhora parcial e retorno das lesoes apds a
retirada da medicacdo, quando expostas
aos fatores desencadeantes.

Aos S anos de idade, ambas foram
diagnosticadas com rinite alérgica, re-
ferido episédios de bronquite alérgica
também nesta fase. Os quadros respira-
torios e cutdneos costumavam ocorrer
concomitantemente e de forma recor-
rente. Para o tratamento do quadro res-
piratério, fazia-se uso de toalete nasal,
corticoide inalatério, anti-histaminicos
orais e até mesmo corticoide sistémico
(via oral).

Aos 10 anos de idade, a 2 gemelar
obteve melhora significativa esponta-
nea dos quadros de sintomas cutinecos,
tendo persisténcia dos sintomas respi-
ratérios. A 1* gemelar persistiu com os
sintomas cutaneos e respiratorios.

Aos 15 anos de idade, a 1* gemelar,
apresentou sintomas gastrointestinais
compativeis com alergia alimentar. Fez
o Prick Teste, acusando positivo para a
beta lactoglobulina, pocira, D. farinae
¢ Blomia tropicalis. Reagiram positiva-
mente ao teste de contato a lanolina, ne-
omicina, parafenilenodiamina e sulfato
de niquel, sendo diagnosticada derma-
tite de contato com esses componentes.

2022; (12) N.80 = satidecoletiva 11361
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E referido o tratamento com imunote-
rapia alérgeno-especifica durante apro-
ximadamente 1 ano e meio, com inicio
quando tinha 15 anos de idade, com me-
lhora significativa da alergia alimentar e
melhora parcial dos quadros cutineo e
respiratdrio.

Aos 18 anos, foi diagnosticada com
transtorno de ansiedade, sendo introdu-
zida terapia medicamentosa ¢ psicote-
rapia. Aos 19 anos, apresentou recidiva
significativa da dermatite atépica, com
aparecimento de lesdes hiperemiadas e
exsudativas em regido palpebral, em pu-
nhos, regides de flexuras, parte interna
da coxa ¢ vulvar. As lesoes da parte in-
terna da coxa progrediram para a forma
urticariforme. O estresse emocional cos-
tuma estar relacionado a recorréncia das
lesoes ¢ 4 piora do quadro. Além disso, a
privacio do sono ¢ a poluicio ambien-
tal, assim como o tempo seco, também
foram relatados como fatores desenca-
deantes.

A paciente procurou auxilio médico,
onde foram feitas orientacdes como evi-
tar os fatores desencadeantes, fazer o uso
de sabonetes liquidos e neutros, tomar
banhos rdpidos (méximo 5 minutos) em
dgua de temperatura morna a fria e fazer
uso de medidas de controle ambiental
para diminui¢ao da populacio de dcaros
(pensando também no controle de ma-
nifestagdes respiratdrias).

Para profilaxia das lesoes, a pacien-
te fez uso frequente de hidratantes, ao
acordar, logo apés o banho ¢ antes de
dormir, ¢ evitou a exposicdo aos fatores
desencadeantes.

Para o controle das crises de prurido
e lesbes eczematosas, fez uso de corticoi-
des topicos, anti-histaminicos orais e até
mesmo corticoides sistémicos, porém
obteve apenas melhora parcial do qua-
dro.

Aos 21 anos, apds novo episédio de
recidiva das lesoes, foi acrescido as me-
dicagoes j4 utilizadas pela paciente o uso
de probidticos e substituicio do uso de
corticoides por tacrolimus. A partir de
entdo, a paciente manteve o tratamen-
to com hidrata¢io intensa, probidticos
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e tracrolimus (usado quando em crise),
apresentando estabiliza¢io do quadro.

O uso de probiéticos (L. acidophilus,
L. rhamnosus, L. paracasei, B. lactis) e
hidratacio intensa foi mantido, sendo
retirado o tacrolimus apés cessar a crise.

No momento, apresenta estabilidade
do quadro, sem novas agudizagoes.

DISCUSSOES

A DA ¢ uma doenca cutinea infla-
matdria pruriginosa cronica, cujo curso
da doenca ¢ recidivante e estd freqiien-
temente associado a niveis elevados de
imunoglobulina E (IgE) sérica, histéria
individual ou familiar de alergia tipo I,
rinite alérgica e asma.’

A fisiopatologia da dermatite atdpica
estd relacionada a interacio entre fatores
genéticos predisponentes 4 DA e fatores
ambientais e/ou exacerbantes, tais como
exposicoes maternas durante a gestagao,
irritantes de contato com a pele, clima,
poluentes, fumaca de tabaco, 4gua dura,
vida urbana e rural e dieta.*"

Quanto a persisténcia da DA na ida-
de adulta, relaciona-se esta a idade pre-
coce de inicio dos sintomas, formas gra-
ves de apresentacio, histéria familiar de
DA e sensibilizacao alérgica precoce.8,9

Mutacoes de perda de fungao na fila-
grina tém sido implicadas em dermatite
atdpica grave devido a um aumento po-
tencial na perda de 4gua transepidérmi-
ca, alteracoes de pH e desidratagiao. O
desequilibrio das citocinas Th2 a Thl
observado na dermatite atépica pode
criar alteragdes nas respostas imunes
mediadas por células ¢ pode promover
hipersensibilidade mediada por IgE,
ambas as quais parecem desempenhar
um papel no desenvolvimento da der-
matite atépica.”

O papel exato da exposicio alergeé-
nica na dermatite atpica ¢ controver-
so, entretanto alérgenos presentes em
alimentos e no meio ambiente tém se
mostrado associados com a patogénese
da dermatite at6pica.”

Clinicamente, os individuos com
dermatite atépica apresentam maior
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suscetibilidade a infec¢des virais, bacte-
rianas e fungicas. O S. aureus coagula-
se positivo coloniza intensamente 75 a
90% dos doentes com dermatite atdpica
¢ atua como superantigeno ativando di-
retamente células T."

Estudos com gémeos tém sido usados
para examinar a importincia relativa dos
fatores genéticos ¢ ambientais paraa DA
¢ também para a relagio entre a DA ¢
doengas atdpicas relacionadas. A taxa de
concordancia de DA ¢ consistentemen-

te maior para gémeos monozigoticos
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(MZ) do que para dizigéticos (DZ) gé-
meosl, indicando que fatores genéticos
desempenham um papel importante no
desenvolvimento de DA.

CONCLUSOES

A avaliagao de casos de dermatite at6-
pica em gémeos ¢ importante para esti-
mar a contribui¢io genética ¢ ambiental
relativa para vérias doencas. Presume-se
que os gémeos MZ sio perfeitamen-
te parcados gencticamente, enquanto

os gémeos DZ, como irmios comuns,
compartilham metade de seus genes se-
gregantes. Além disso, supoe-se que os
gémeos compartilham fatores de risco
ambientais e, portanto, ao comparé-los,
¢ possivel estimar o impacto relativo de
fatores genéticos e ambientais em uma
determinada doenca. Ademais, ¢ possi-
vel estimar o grau de sobreposi¢io entre
fatores genéticos e ambientais para do-
encas relacionadas.
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