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Evidéncias Cientificas para Assisténcia de
Enfermagem a gestante durante a pandemia da
COVID-19: Revisao Integrativa

Scientific evidence for nursing care for pregnant women during the COVID-19 pandemic: Integrative Review
Evidencia cientifica para el cuidado de enfermeria a la gestante durante la pandemia de COVID-19: Revision Integradora

RESUMO

Objetivo: identificar as melhores recomendagoes/evidéncias produzidas cientificamente sobre as condutas da enfermagem durante o Pré-Natal de
gestantes na pandemia da COVID-19. Métodos: revisao integrativa. A questao norteadora foi estruturada por meio da estratégia PICo.Na busca biblio-
grafica, ocorrida em outubro de 2021, utilizou-se a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), especialmente, Literatura Latino-Americana do Caribe em Cién-
cias da Salde(LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENf), a Medical Literature and Retrieval System online (MEDLINE/PubMed®) via National
Library of Medicine e SCOPUS(Elsevier), sem filtragem quanto ao idioma. Resultados: A amostra desta revisdo foi composta por 6 estudos, sendo 03
de abordagem transversais, 01 método qualitativo, 01 retrospectivo e 01 estudo descritivo, os artigos foram escritos e publicados entre 2020 e 2021.
Os niveis de evidéncia/ grau de recomendacao de acordo com o método Grade foram classificados como: 03 estudos moderados/fortes, 02 baixa/
fraca, 01 muito baixa/fraca, respectivamente. A analise dos resultados obtidos neste estudo evidenciaram que os cuidados de enfermagem a gestante
foram: a necessidade de vigilancia quanto a presenca de sinais e sintomas da COVID-19 nas gestantes, como também apoio psicossocial, avaliacdo
clinica, testagem periddica para rastreio precoce do novo coronavirus, a suplementacao de vitaminas preconizadas no pré-natal, e consultas periodi-
cas, seja de forma presencial, ou remota, constituem os cuidados prestados de maior relevancia as mulheres gravidas. Conclusao: o estudo mostrou
evidéncias fortes e boa recomendacao quanto aos cuidados de enfermagem as gestantes no manejo do pré-natal no periodo pandémico.
DESCRITORES: Pré-natal; Assisténcia de enfermagem; COVID-19.

ABSTRACT

Objective: to identify the best scientifically produced recommendations/evidence about nursing conduct during the Prenatal Care of pregnant wo-
men in the COVID-19 pandemic. Methods: integrative review. The guiding question was structured through the PICo strategy. In the bibliographic
search, which took place in October 2021, the Virtual Health Library (VHL) was used, especially Latin American Caribbean Literature on Health
Sciences (LILACS), Base Database (BDEnf), the Medical Literature and Retrieval System online (MEDLINE/PubMed®) via the National Library of
Medicine and SCOPUS(Elsevier), without language filtering. Results/Discussion: The sample of this review consisted of 6 studies, 03 of which
were cross-sectional, 01 qualitative, 01 retrospective and 01 descriptive study. The articles were written and published between 2020 and 2021.
Levels of evidence/degree of recommendation according to the Grade method, they were classified as: 03 moderate/strong studies, 02 low/weak,
01 very low/weak, respectively. The analysis of the results obtained in this study showed that nursing care for pregnant women was: the need for
surveillance for the presence of signs and symptoms of COVID-19 in pregnant women, as well as psychosocial support, clinical evaluation, periodic
testing for early screening of the new disease. coronavirus, vitamin supplementation recommended in prenatal care, and periodic consultations,
whether in person or remotely, are the most relevant care provided to pregnant women. Conclusion: the study showed strong evidence and good
recommendation regarding nursing care for pregnant women in prenatal care during the pandemic period.

DESCRIPTORS: Prenatal; Nursing assistance; COVID-19.

RESUMEN

Objetivo: identificar las mejores recomendaciones/evidencias cientificamente producidas sobre la conducta de enfermeria durante la Atencion Pre-
natal de las gestantes en la pandemia de COVID-19. Métodos: revision integradora. La pregunta orientadora se estructurd a través de la estrategia
PICo.En la blsqueda bibliografica, que se realizo en octubre de 2021, se utilizd |a Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en especial Literatura Latino-
americana del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos (BDENf), el Sistema de recuperacion v literatura médica en linea (MEDLINE/
PubMed®) a través de la Biblioteca Nacional de Medicina y SCOPUS (Elsevier), sin filtrado de idiomas. Resultados/Discusion: La muestra de esta
revision estuvo constituida por 6 estudios, de los cuales 03 fueron transversales, 01 cualitativos, 01 retrospectivos y 01 descriptivos, los articulos
fueron escritos y publicados entre 2020 y 2021. Niveles de evidencia/grado de recomendacion segln el método Grade, se clasificaron en: 03 estu-
dios moderados/fuertes, 02 bajos/débiles, 01 muy bajos/débiles, respectivamente. El analisis de los resultados obtenidos en este estudio mostro
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que la atencion de enfermeria a la gestante fue: la necesidad de vigilancia para la presencia de signos y sintomas de COVID-19 en la gestante,
asi como apoyo psicosocial, evaluacion clinica, pruebas periddicas para deteccion temprana el despistaje de la nueva enfermedad coronavirus, la
suplementacion vitaminica recomendada en el control prenatal y las consultas periddicas, ya sean presenciales o a distancia, son los cuidados mas
relevantes que se brindan a las gestantes. Conclusion: el estudio mostré fuerte evidencia y buena recomendacion sobre el cuidado de enfermeria a
la gestante en el control prenatal durante el periodo de la pandemia.

DESCRIPTORES: Prenatal; Cuidado de enfermera; COVID-19.
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INTRODUCAO

o final de dezembro de 2019 foi
descoberto na cidade de Wuhan,
na China, localizada na provin-
cia de Hubei, uma variacio de virus até
entdo de origem desconhecida. O novo
Coronavirus ou SARS-CoV-2, perten-

cente a uma familia de virus responsi-
veis por ocasionar doengas respirato’rias,
desde uma Sindrome Gripal a afec¢oes
emergentes com notdvel comprometi-
mento pulmonar, a exemplo da Sindro-
me Respiratéria Aguda Grave'.

A principio, a China foi conside-
rada o grande epicentro ¢ o primeiro
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pais a reportar casos de COVID-19,
além disso, denota-se que nio demorou
muito para que o virus cruzasse as bar-
reiras territoriais e adquirisse propor-
¢oes sem precedentes, de tal modo que
levou a Organizac¢io Mundial de Satde
(OMS) a declarar em 30 de janeiro de
2020 Estado de Emergéncia Publica de
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Importincia Internacional, e em marco
do mesmo ano noticiou que se tratava
de uma pandemia, cujo cendrio era de
2.397.216 casos em 213 paises™

No Brasil, a transmissio comuniti-
ria atingiu, inicialmente, municipios
do Sudeste ¢ logo sucedeu-se para todo
o territério nacional. Até 21 de setem-
bro de 2020 a OMS j4 havia registrado
cerca de 30.370.875 casos confirmados,
dos quais 948.797 evoluiram para 6bito.
Nessa mesma época, o Brasil contabili-
zava 4.528.240 casos e 136.532 64bitos,
configurando letalidade de 3,0%, sendo
o segundo pais com o maior numero de
mortes por COVID-19 em toda a hu-
manidade, atrds apenas dos Estados Uni-
dos da América (EUA)’.

Desde entio, a pandemia tornou-se

um grave problema de sadde publica
que desafia os servigos e a socicdade,
resultando em indices de mortalidade
cada vez mais alarmantes e agravando as
condi¢oes daqueles grupos considerados
mais vulneraveis, dentre eles os idosos,
profissionais de satde, portadores de
doencas créonicas e, sobretudo as gestan-
tes™.
Sabe-se que a gestagao ¢ um perfodo
fisioldgico durante o qual a mulher vi-
vencia alteragdes em diversos aspectos
do corpo. Algumas dessas modificacoes
carecem destaque quando se trata do
novo SARS-CoV-2, pois foi observado
em estudos epidemioldgicos evidéncias
de mudancas na dinimica ventilatdria
das gestantes, associando assim a gravi-
dez a risco aumentado de doenga grave
quando infectada com virus semelhantes
a COVID-19, como também a outras
infecgoes respiratdrias virais, exemplo
do HIN1¢,

Embora ainda nio seja possivel men-
surar os reais efeitos do Coronavirus na
sadde reprodutiva, pesquisas tém mos-
trado alertas de maior preocupacio para
esse publico-alvo.

De acordo com o Sistema de Vigilan-
cia em Sadde da Gripe do Ministério da
Satde (SIVEP-Gripe) foram detectadas,
no inicio de 2021, 978 gestantes € puér-
peras com diagnéstico de COVID-19,

11406 satdecoletiva = 2022;(12) N.80

das quais 124 faleceram®

O atendimento a gestante nao pode
sofrer descontinuidade pois isso pode
ser fator contribuinte para que acarrete
maiores indices de morbimortalidade’.
Ainda nesse contexto, as gestantes de-
vem receber atendimento com base em

O atendimento

a gestante nao
pode sofrer
descontinuidade
pois isso pode ser
fator contribuinte
para que acarrete
maiores indices de

morbimortalidade

um modelo de atengio a satde integral,
universal ¢ equinime que ofereca garan-
tias de seguranca. Todos esses atributos
sdo assegurados pelas praticas assisten-
ciais de enfermagem preconizadas pelo
SUS, como o pré-natal. Com a pande-
mia, esses servigos precisaram ser reor-
ganizados ¢ adaptados aos novos para-

metros de consultas'.

O enfermeiro exerce papel funda-
mental no Pré-natal, uma vez que, por
meio da assisténcia prestada, ¢ possivel
identificar intercorréncias precocemen-
te ¢ monitorar as gestantes que s¢ encon-
tram em situacdo de risco'. Entretanto,
o cuidado com as mulheres no ciclo gra-
vidico especialmente em tempos pan-
démicos ¢ desafiador ¢ demanda grande
resiliéncia do profissional responsavel,
além de uma vasta competéncia técnica
e atualizagio periddica das préticas base-
adas em evidéncias'.

A vista disso, a justificativa da pes-
quisa dar-se-4 em consequéncia do pa-
norama nacional e mundial, visando o
cuidado de enfermagem que deve ser
longitudinal, integral e resolutivo, a qual
propds-se responder a seguinte pergunta
norteadora: “Quais as melhores evidén-
cias cientificas acerca dos cuidados de
enfermagem no Pré-natal de gestantes
durante a pandemia da COVID-19?".
Objetiva-se Identificar as melhores evi-
déncias produzidas cientificamente so-
bre as condutas da enfermagem durante
0 Pré-natal de gestantes na pandemia da
COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, modelo metodolégico no
qual busca-se a investigacio de estudos
sobre um determinado assunto/temdti-
ca, a partir de uma anélise abrangente da
literatura anterior, corroborando para
discussoes sobre resultados, assim como
reflexdes sobre estudos subsequentes®.

As ctapas percorridas para realizagio
desta revisio foram: 1) Formulagio da
questdo de pesquisa; 2) Estabelecimento
de critérios para inclusio e exclusio de
estudos ¢ buscas na literatura; 3) Defi-
ni¢ao de informagoes a serem extraidas
dos selecionados/ categorizagio dos
estudos; 4) Avaliacio dos estudos para
extracio dos resultados/dados da revisao
integrativa.

A questao norteadora foi definida
mediante a expressao: “Quais as me-
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lhores evidéncias cientificas acerca dos
cuidados de enfermagem no Pré-natal de
gestantes durante a pandemia da CO-
VID-19”? A pergunta foi elaborada por
meio do anagrama de PICo, cujo, ¢ uma
estratégia da base de dados National Li-
brary of Medicine, que consiste na seg-
mentag¢io da questdo de pesquisa, logo,
permite ao pesquisador escolher pala-
vras que tragam a defini¢do adequada &
questao inicial, de forma a determinar as
melhores informacdes cientificas sobre o
tema'’, conforme apresentado no Qua-
dro 1.

Na busca bibliogréfica, ocorrida em
outubro de 2021, utilizou-se 4 recur-
sos informacionais, sendo duas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saide
(BVS), a saber: Literatura Latino-Ame-
ricana do Caribe em Ciéncias da Sau-
de(LILACS) e Base de dados em Enfer-
magem (BDEnf), Medical Literature
and Retrieval System online (MEDLI-
NE/PubMed’) via National Library of
Medicine e o banco de dados SCOPUS
(Elsevier).

Os descritores controlados e nio con-
trolados empregados na estratégia de
buscas foram previamente consultados
na ferramenta Descritores em Ciéncias
da Satide (DeCs/MeSH) empregando
os termos em idiomas portugués ¢ inglés
em virtude da especificidade de pesqui-
sa de cada base de dados. O cruzamento
dos descritores adveio do operador boo-
leano “OR” entre cada acrémio da sigla
PICo e “AND?” entre os descritores do P,
I e Co. Para cada base de dados, adotou-
-se uma estratégia de busca (Quadro 2).

Os estudos eleitos para pesquisa fo-
ram os que se adequaram aos critérios de
inclusio pré-elencados: Artigos disponi-
veis online, completos, gratuitos, de me-
todologias variadas, qualquer idioma e
que tratassem da assisténcia pré-natal no
contexto da COVID-19. J4 os critérios
usados para exclusio foram: Documen-
tos de natureza editorial, como as cartas,
notas breves, teses, dissertacdes, artigos
de revisio, artigos duplicados nas bases
de dados e que nio tinham aderéncia a
tematica.
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Quadro 1- Pergunta de pesquisa segundo a estratégia PICo, Teresina (Pl), Brasil,

2021.
Acron?lg v Componentes DeCS MeSH
Descricao
DC Gestantes DC Pregnancy
P - Populagao/ Gestant
Problema BN DNC Mulher Gravida, DNC Pregnancies,
Pregnant Women Gestation
Cuidado de Enfer- Nursing Care
_ DC magem, Cuidado DC 8 !
Cuidados de Pré-natal Prenatal Care
| - Interesse Enfermagem
No Pré-natal Assisténcia de Care, Nursing,
DNC Enfermagem, As- DNC Management, Ante-
sisténcia Antenatal natal Care
DC COVID-19 DC COvID-19
Co - Contexto (F__’gr\‘ﬁgq'g R Infeccio por SAR- COVID-19 Virus
DNC S-Cov-2, Infection, DNC Disease, Virus Infec-
SARS-Cov-2 tion COVID-19

Nota: DC= Descritor Controlado; DNC= Descritor ndo controlado
Fonte: Autores, 2021.

Quadro 2 - Estratégias de busca referentes as bases de dados pesquisadas.

Teresina (PI), Brasil, 2021.

Base de dados

Estratégia de busca

(“gestantes “) OR (“mulher gravida”) OR (“pregnant women") AND

BDENF-LILACS/ Via BVS

(“cuidado de enfermagem “) OR (“assisténcia de enfermagem”) AND
(“cuidado pré-natal “) OR (“assisténcia antenatal”) AND (“covid-19")

OR (“infecgao por sars- cov-2") OR (“infection, sars-cov-2")

("Pregnancy”) OR (“Pregnancies”) AND (“Nursing Care”) OR (“Antena-

MEDLINE/Pubmed®

tal Care”) AND (“COVID-19") OR (“COVID-19 Virus disease”)

(Pregnancy OR Pregnancies) AND (Antenatal Care) AND (COVID-19

SCOPUS(Elsevier)

Fonte: Autores, 2021.

Ainda nesse tocante metodolégico,
para selecio dos artigos, a priori leu-se,
cada titulo e resumo minunciosamen-
te para confirmar que sdo capazes de
resolver o problema norteador e assim
atendem aos critérios de inclusio, ji a
coleta de dados, por sua vez, decidiu-se
por adaptar o instrumento da literatura
de” destacando as seguintes informa-
¢oes: titulo, autor /ano/pais, base de
dados, delineamento metodolégico, ni-
vel de evidéncia grau de recomendagio
e resultados. No que se refere a ordem
de apresentagao dos estudos elegiveis no
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OR virus desease)

quadro-resumo, codificaram-se usando a
letra N.

Cada fase desta revisio foi elaborada
de maneira independente (identificagio,
triagem e inclusio). Para tal, visando
melhor clareza ¢ compreensio do mé-
todo de selecio, preferiu-se apresentar o
fluxograma de artigos cientificos emba-
sado nos critérios do Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis — PRISMA statement)'®
A busca encontrou, inicialmente, 197
publicacées na MEDLINE/ Pubmed,
22 naBVS e 863 na SCOPUS, apés apli-

2022; (12) N.80 = satidecoletiva 11407
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ca¢do dos referidos critérios de inclusao/
exclusdo e posteriormente leitura de seus
titulos ¢ resumos levou a selecio de 53
deles, destes, excluiu-se 47, resultando
assim em 6 artigos para anélise, sendo 04
da SCOPUS e 2 MEDLINE/Pubmed
(Figura 1).

Os periédicos publicados foram
selecionados em niveis de evidéncias
Evidence-Based Pratice
(Praticas baseadas em evidéncias), pos-

denominado:

to isso, essa avaliacio seguiu o “Grading
of Recommendations Assessment, De-
velopmente and Evaluation (GRADE)
Working Group”. O sistema Grade qua-
lifica a evidéncia em quatro niveis (alto,
moderado, baixo e muito baixo) e avalia
o grau de recomendagio de cada estudo.
Dessa maneira, o nivel da evidéncia re-
presenta a qualidade da evidéncia e estd
associado & confianca na informacio uti-
lizada e a forca de recomendacio indica a
importincia de se adotar ou rejeitar uma
determinada conduta (BRASIL, 2014).

O processo de andlise dos dados con-
sistiu-se na leitura completa de cada
artigo ¢ no preenchimento do instru-
mento de coleta, o que possibilitou a
caracterizacio das publicacdes e subsi-
diou a construgio de um quadro-resumo
a fim de sintetizar os conhecimentos da
pesquisa selecionada. Dados esses que
foram agrupados utilizando o programa

Microsoft® Word 2013.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta revisio foi composta
por 6 estudos: 03 transversais, 01 qua-
litativo, 01 retrospectivo ¢ 01 descriti-
vo. Todos os artigos foram codificados
para melhor identificacio e relagao dos
achados. Em razdo do grande nimero
de autores, optou-se por expor apenas o
primeiro.

Os artigos foram escritos entre 2020 ¢
2021, dos quais 1 foi publicado em 2020
e5em 2021, 0que reflete a contempora-
neidade do tema e a imprescindibilidade
de que esse assunto seja debatido no ce-
ndrio mundial.

Houve diversidade em relagio ao lo-

11408 satdecoletiva = 2022;(12) N.80

Figura 1. Fluxograma de identificacao, triagem e inclusao na pesquisa,
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conforme PRISMA, (adaptado). Teresina (Pl), Brasil, 2021.

‘ IDENTIFICAGAO DE ESTUDOS POR MEIO DO BANCO DE DADOS E REGISTRO ‘

Estudos identificados em cada base . MEDLINE/PUBMED- 187
de dados LILACS e BDENF- 22
SCOPUS- 863
Estudos selecionados apés aplicagdo | MEDLINE/PUBMED -183
dos filtros LILACS e BDENF- 7
SCOPUS- 620
Artigos selecionados para leitura de N MEDLINE/PUBMED- 183
titulos e resumos LILACS e BDENF- 4
SCOPUS-620
MEDLINE/PUBMED- 22 Excluidos apos leitura
Artigos elegiveis para leitura completa | — LILACS e BDENF- 2 completa
SCOPUS- 29 (N=47)

;

Estudos incluidos na analise apos
leitura completa
MEDLINE/PUBMED- 2
LILACS e BDENF- 0
SCOPUS- 4
(N=6)

Fonte: Autores (adaptado), 2021.

Quadro 3 - Niveis de Evidéncias de acordo com o Sistema Grade. Teresina (PI),

Nivel de .
v Definicao

evidéncia

Alto Ha forte confianca
de que o verdadeiro
efeito esteja proximo
daquele estimado.

Moderado Ha confianca
moderada no efeito
estimado

Baixo A confianga no efeito
é limitada

Muito baixo A confianca na

estimativa de efeito
& muito limitada.
Ha importante grau
de incerteza nos
achados

Fonte: Autores, 2021.

Brasil, 2021.

Implicagoes

E improvavel que trabalhos
adicionais irao modificar

a confianga na estimativa
do efeito

Trabalhos futuros poderao
modificar a confianca na
estimativa de efeito, po-
dendo, inclusive, modificar
a estimativa

Trabalhos futuros prova-
velmente terdo um impac-
to importante em nossa
confianga na estimativa
de efeito

Qualquer estimativa de
efeito é incerta

Fonte de informacgao

- Ensaios clinicos bem delinea-
dos, com amostra representati-
va. - Em alguns casos, estudos
observacionais bem delineados,
com achados consistentes*.

- Ensaios clinicos com limitacoes
leves, Estudos observacionais
bem delineados, com achados
consistentes

- Ensaios clinicos com limitacoes
moderadas, Estudos observacio-
nais comparativos: coorte e caso
controle.

- Ensaios clinicos com limitacoes
graves, Estudos observacionais
comparativos presengas de
limitacoes, Estudos observacio-
nais nao comparados, Opiniao de
especialistas.
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Quadro 4 - Artigos selecionados para estudo segundo as recomendagoes de cuidado de enfermagem na assisténcia

Ordem

N1

N2

N3

N4

Pré-natal as gestantes durante a pandemia da COVID-19. Teresina (PI), Brasil, 2021.

Titulo

Antenatal Care Service Uti-
lization of Pregnant Women
Attending antenatal care in
public hospitals during the
covid-19 pandemic period

Coronavirus testing in women
attending antenatal care

Perinatal Behavioral Health,
the COVID-19 pandemic,
and a social determinants of
health Framework

Midwifery and Nursing
Strategies to protect against

Autor/ ano/pais

TADESSE, 2021,
Etiopia.

ROLNIK et al. 2021,
Australia.

RUYAK; KIVLIGHAN,
2021, Estados Unidos
da América (EUA).

LIU et al., 2020, China.

Base de dados

Scopus

Scopus

Scopus

Medline/ Pubmed

Delineamento me-
todologico/ Nivel de
evidéncia/ Grau de
recomendagao

Estudo transversal/
Moderado/ Forte

Estudo transversal/
Moderado/Forte

Estudo qualitativo/
Baixo/ Fraco

Estudo retrospectivo/
Muito baixo/ Fraco

Resultados

Manter acompanhamento
pré-natal presencial e manter
suplementacao de ferro e
acido folico

Realizacao de teste para CO-
VID-19 durante o pré-natal

Avaliagao psicossocial no
Pré-Natal

Realizacao de atividades pro-
fundas de respiracao as ges-

COVID-19 During the Third
Trimester of Pregnancy

N5 Experiences of nurses
caring for perinatal women
and newborns during the
COVID-19 pandemic: A des-
criptive qualitative study

N6 The Psychological Impact of
the COVID-19 Pandemic on
Pregnant Women

Fonte: Autores, 2021.

cal de origem dos estudos, sendo, todos
os estudos internacionais. Q{anto a0s
niveis de evidéncias e graus de recomen-
dacdo, foram avaliados de acordo com
o Sistema Grade, onde 03 foram classi-
ficados como evidéncias moderada/for-
te: N1, N2 e N6; 02 classificados como
evidéncias baixa/fraca: N3 e NS; e 01
classificado como evidéncia muito bai-
xa/fraca: N4.

Os artigos foram dispostos a seguir
(Quadro 4), onde apresenta-se a sintese
dos estudos incluidos nesta revisio in-
tegrativa que constituiram o corpo do
estudo, utilizado para elaboragio dos
resultados, discussio e conclusio.

KANG et al. 2021,
Coréia do Sul.

CIGARAN et al. 2021,
Romeénia.

Medline/ Pubmed

Scopus

A anidlise dos resultados proporcio-
nou o delineamento das seguintes con-
clusdes, a enfermagem teve e tem papel
primordial na assisténcia ao binémio
mae-filho durante a pandemia do novo
coronavirus, reinventando a assisténcia
além do acompanhamento preconizado,
para garantir o cuidado integral e longi-
tudinal durante o pré-natal. As recomen-
dagoes para a assisténcia de enfermagem
baseiam-se na utilizagio de teleconsul-
tas, monitoramento continuo, vigilincia
em satde, testagem rdpida e acompanha-
mento psicossocial das parturientes, as
quais serdo abordadas adiante.

O estudo realizado por'” (N1) com
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Estudo descritivo qua-
litativo/ Baixo/ Fraco

Pesquisa transversal/
Moderado/ Forte

tantes com covid-19, para
alivio da congestao pulmonar
e aumento da capacidade de
limpar secrecoes.

Monitoramento Continuo da
sintomatologia e vigilancia
em salde, com base no his-
torico de viagens para locais
de risco

Uso de teleconsultas para
manter acompanhamento
pré-natal

publico de 389 gravidas na Eti6pia, ten-
do por interesse o estudo do pré-natal de
gestantes no ambiente hospitalar no pe-
riodo pandémico, enfatiza entre seus re-
sultados que a enfermagem deve manter
as rotinas pré-natais de forma presencial,
tratando do acompanhamento realizado
em unidades basicas de satide por meios
de consultas periddicas intercaladas en-
tre médico e enfermeiro, avaliagio ma-
terno fetal, exames de rotina, e énfase
em manter as prescri¢oes de enfermagem
de suplementacio de 4cido félico ¢ ferro
clementar.

Ademais," (N5), realizou um estudo
com 24 enfermeiras que atuam em ma-
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ternidades na Coréia do Sul, o estudo
descritivo sobre as experiéncias de enfer-
meiras nos cuidados perinatais durante a
pandemia postulou entre seus resultados
como cuidados de enfermagem, o moni-
toramento de sinais ¢ sintomas, vigilan-
cia de riscos de contrair a doenga, reali-
zagdo de testes rdpidos para diagnéstico
da COVID-19 o qual corrobora com o
estudo transversal realizado por”(N2),
na Australia com 350 grdvidas, que con-
cluiu que tais cuidados devem ser preco-
nizados no pré-natal e acrescenta que o
monitoramento pode ser realizado atra-

vés das teleconsultas.

Nisso,” (N6) apresentou em seus re-
sultados de pesquisa a qual desenvolveu
na Roménia com 559 mulheres gravi-
das, avaliando o impacto da pandemia
no pré-natal, mostrando as teleconsul-
tas como ferramentas para enfermagem
garantir a longitudinalidade ¢ integra-
lidade do cuidado ao continuar a assis-
tir a parturiente € a0 mesmMoO momento
protegé-la da infeccio por coronavirus,
principalmente no inicio da pandemia,
em que havia maior disseminagio ¢ pai-
ravam grandes imprecisdes quanto a do-

enga.

O periodo pandémico pode ser di-
vidido em dois momentos, o primeiro
onde a doenca surge ¢ com cla indefini-
¢des, por se tratar de um novo acome-
timento de moderada transmissibilida-
de ¢ letalidade, a qual nao ¢ passivel de
tratamento curativo, ¢ que as medidas
preventivas ainda nio estavam conso-
lidadas, ¢ o cendrio atual, em que ainda
depara-se com incdgnitas e novas ideias
surgem sob o coronavirus mas ji existem
estudos desenvolvidos e consolidados e

com vacinas CﬁCRZCS.

Em ambos os momentos houveram
mudancas no convivio social, isolamen-
to, queda econdmica, sobrecarga do
Sistema Unico de Satde (SUS), dentre
outros fatores compreendidos como
determinantes sociais em satde, que se-
gundo® (N3), impactam a satude da po-
pulacio em geral, ¢ quando a énfase sio
gestantes, afeta a saude fisica, ¢ de forma

substancial a saude psicoldgica.

11410 satdecoletiva = 2022;(12) N.80

Para tanto, a enfermagem como orde-
nadora do cuidado necessita estar atenta
e intervir no que lhe couber nos deter-
minantes sociais ¢ avaliacio psicossocial
como enfatiza *(N3), a partir do estudo
que realizou nos EUA propondo o uso
de determinantes sociais para aprimorar
o pré-natal durante a pandemia na ava-
liagio psicossocial de gestantes, visando
o apoio psicoldgico ¢ social inerente
para garantir uma gestagio segura ¢ livre
de danos. Utilizando como ferramenta
principal as consultas de Pré-Natal que
possibilitam um ambiente favordvel para
estabelecer vinculo com essas parturien-
tes de forma que elas se sintam conforta-
veis para esclarecer duvidas, contar seus
medos e pedir ajuda.

As literaturas encontradas mostraram
limitagoes quanto as condutas para ges-
tantes que estaio com COVID-19, sendo
encontrado apenas o estudo retrospec-
tivo realizado por” (N4), a partir da
revisio de 35 prontudrios de gestantes
na China. Tal estudo recomenda que os
cuidados para estas mulheres sejam: re-
alizacao de atividades profundas de res-
piracio as gestantes com covid-19, para
alivio da congestao pulmonar ¢ aumento
da capacidade de limpar secre¢oes.

Além dessas recomendagoes, estudos
conclufram que para prevenir complica-
¢oes para a mae ¢ o bebé em decorrén-
cia da COVID-19, enfermeiros devem
oferecer aconselhamento  psicoldgico
oportuno, pois a maioria das mulheres
da pesquisa mostraram apreensio rela-
cionada a doenca e seus efeitos ao feto,
tais achados estio em consonincia com
o proposto pelo estudo® (N3).

As limitagoes inerentes a esta pesqui-
sa consistiram na escassez de publica¢oes
que respondessem 4 pergunta de pesqui-
sa ¢ que possuissem um significativo ni-
vel de evidéncia e grau de recomendacio,
visto os delinecamentos adotados. Logo,
para alcancar os objetivos elencados fe-
z-se a leitura criteriosa e conhecimento
dos pesquisadores desta revisio para
extrair os resultados. Observou-se que
os artigos foram em sua maioria do tipo
moderado. Entretanto, ¢ vdlido ressaltar

que estudos com baixo nivel de evidén-
cia sdo passiveis de mudangas, haja vista
que as praticas adotadas serdo alinhadas
com as melhores recomendacoes.

Diante das limitacoes, foi possivel
por meio deste estudo compilar os cui-
dados inerentes a assisténcia pré-natal
frente a COVID-19, evidenciando as
necessidades nio atendidas bem como o
incentivo a estudos que tragam cuidados
especificos para que sirvam de embasa-
mento para obter as melhores praticas a
serem oferecidas as gestantes mediante
cendrio pandémico.

CONCLUSAO

A andlise dos resultados obtidos evi-
denciam que os cuidados de enferma-
gem A gestante podem ser expressados
em necessidade de vigilancia quanto a
presenca de sinais ¢ sintomas da CO-
VID-19, apoio psicossocial, avaliacio
clinica, testagem periddica para rastreio
precoce do novo coronavirus, suple-
menta¢io de vitaminas preconizadas no
pré-natal e consultas periddicas, seja de
forma presencial ou remota haja vista
que constituem os cuidados prestados de
maior relevancia as mulheres gravidas.

Os referidos cuidados sio planejados,
executados ¢ avaliados pelo enfermeiro
rotineiramente, acrescidos da constru-
¢io do vinculo com as gestantes, além
da coordena¢io dos demais cuidados a
serem ofertados pela equipe multidis-
ciplinar diante das necessidades que as
mesmas venham a apresentar durante o
pré-natal, este sendo o instrumento ideal
para acompanhamento da gravidez.

Ademais, através dos achados alcan-
cados espera-se instigar a produgio de li-
teraturas que tratam de cuidados especi-
ficos de enfermeiros a gestantes durante
a pandemia, tendo em vista a fragilidade
das perspectivas futuras. Concluindo
que o enfermeiro deve estar preparado
para os diferentes cendrios, amparado
cientificamente com as melhores evidén-
cias dos cuidados a serem prestados, a
fim de garantir a assisténcia de qualidade
ao bind6mio mie-filho.
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