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Vitamin D and its effects in the prevention of diseases at all stages of life
La vitamina D y sus efectos en la prevencion de enfermedades en todas las etapas de la vida

RESUMO

Objetivo: Analisar os niveis 6timos de vitamina D no organismo e seus efeitos na prevencao de doencas. Método: Trata-se de um estudo de revisao
integrativa. Foram selecionados artigos entre 2016 e 2020 nas bases de dados Pubmed, Scielo, BDENF e Science Direct de marco ajulho de 2021. A
padronizacao dos descritores foi realizada por meio dos Descritores em Ciéncias da Salde e pelo Medical Subject Headings. Foi utilizado o operador
booleano “AND". Resultados: Ap6s aplicar todos os critérios de inclusdo, houve 14 artigos que compuseram a amostra final, os quais responderam
a questao de pesquisa. Estudos demonstraram os efeitos benéficos da vitamina D em diferentes patologias, entre essas para a COVID-19, asma,
pneumonia, rinite alérgica, sindrome pré-menstrual, producao de imunidade, fibrose cistica e tireoidite de Hashimoto. Conclusao: Sao muitos os
beneficios da vitamina D, tais como potente anti-inflamatorio, regulacao de infeccdes e equilibrio do sistema imune.

DESCRITORES: Vitamina D; Deficiéncia de Vitamina D; Fatores Imunolégicos.

ABSTRACT

Objective: To analyze the optimal levels of vitamin D in the body and its effects on disease prevention. Method: This is an integrative review study.
Articles between 2016 and 2020 were selected in the Pubmed, Scielo, BDENF and Science Direct databases from March to July 2021. The descrip-
tors were standardized using the Health Sciences Descriptors and the Medical Subject Headings. The Boolean operator "AND" was used. Results:
After applying all the inclusion criteria, there were 14 articles that made up the final sample, which answered the research question. Studies have
shown the beneficial effects of vitamin D in different pathologies, including COVID-19, asthma, pneumonia, allergic rhinitis, premenstrual syndro-
me, immunity production, cystic fibrosis and Hashimoto's thyroiditis. Conclusion: There are many benefits of vitamin D, such as potent anti-in-
flammatory, infection regulation and immune system balance.

DESCRIPTORS: Vitamin D, Vitamin D Deficiency, Immunologic Factors.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los niveles 6ptimos de vitamina D en el organismo vy sus efectos en la prevencion de enfermedades. Método: Este es un estudio de
revision integradora. Se seleccionaron articulos entre 2016 y 2020 en las bases de datos Pubmed, Scielo, BDENF y Science Direct de marzo ajulio de
2021. Los descriptores se estandarizaron utilizando los Health Sciences Descriptors y los Medical Subject Headings. Se utilizé el operador booleano
“AND". Resultados: Después de aplicar todos los criterios de inclusion, fueron 14 los articulos que conformaron la muestra final, los cuales respon-
dieron a la pregunta de investigacion. Los estudios han demostrado los efectos beneficiosos de la vitamina D en diferentes patologias, incluyendo
COVID-19, asma, neumonig, rinitis alérgica, sindrome premenstrual, produccion de inmunidad, fibrosis quistica y tiroiditis de Hashimoto. Conclu-
sion: Hay muchos beneficios de la vitamina D, como un potente antiinflamatorio, regulacion de infecciones vy equilibrio del sistema inmunolégico.
DESCRIPTORES: Vitamina D, Deficiéncia de vitamina D, Factores inmunolégicos.
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INTRODUCAO

vitamina D ¢ um pré-hormoénio

esterdide sintetizado na pele por

meio dos raios solares, alguns
alimentos ¢ através da suplementaciol.
Além das fun¢des de regular o célcio,
formacio ¢ reabsor¢io dssca, a vitamina
D apresenta receptores na maioria das
células do nosso organismo'. Esses recep-
tores, quando funcionais, proporcionam
diversas fun¢des como aumentar a defesa
imunoldgica, apoptose tumoral, inibicio
da metdstase celular, proliferacao celular e
angiogénese”.

Mundialmente ocorre a deficiéncia
da vitamina D, ocasionando aumento de
doengas cronicas, infecciosas, doencas au-
toimunes, oncoldgicas e depressio’. Entre
os individuos, os afrodescendentes tém
grande dificuldade na obtengao de doses
adequadas de vitamina D4, pois a mela-
nina bloqueia boa parte da sintese da vi-
tamina D na pele, sendo necessdria maior
exposicao solar™.

Os niveis ideais prescritos da vitami-
na D diferem em paises como os Estados
Unidos da América (EUA) e o Brasil®.
No Brasil, de acordo com a Sociedade
de Endocrinologia niveis de 20 ng/mL
¢ considerado normal nio necessitando
de reposicao6, porém segundo o Insti-
tuto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica
(IBGE) 85% dos adultos e adolescentes
nio consomem vitamina D adequadamen-
te, podendo levar a deficiéncia da mesma.
J& nos EUA, segundo a Endocrine Socie-
ty, niveis séricos abaixo ou igual a 20 ng/
mL sdo deficientes ¢ niveis >30 ng/mL sio

considerados étimos *, sendo que somente
24% da populacio apresenta niveis séricos
insuficientes’.

A exposicio aos raios UVB deve ser
feita na horizontal, sem protetor solar e
com boa exposicio da pele’. No entanto,
devido as dificuldades de disponibilidade
de tempo, a latitude ¢ estagio do ano com
pouca luz solar, ¢ a polui¢io atmosféri-
ca aumenta a deficiéncia da vitamina D,
evidenciando que a suplementagio seria
o mais adequado®. Sendo que as doses de
suplementacoes didrias indicadas por vi-
rias autoridades sio infimas de 400 a 600
UI por dia®.

Estudos em camundongos com dife-
rentes tipos de virus também mostraram
que a vitamina D reduziu a replicagio
dos virus da dengue, rotavirus ¢ influenza
A10. Na COVID-19 estudos mostraram
o papel essencial da vitamina D atuando
como barreira fisica na mucosa, na imuni-
dade natural e adaptativa®. Na Espanha 76
pacientes foram hospitalizados pela CO-
VID-19, destes, SO receberam doses de
aproximadamente 130 mil UT na primeira
semana ¢ 33 mil Ul nas semanas seguintes
11. Dos 26 pacientes que nio receberam
a vitamina D, 13 foram para Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI) e 2 morre-
ram. E dos que receberam a vitamina D
apenas um paciente necessitou de UTT11.

A deficiéncia de vitamina D ¢ crescen-
te ¢ prevalente, entretanto, na literatura ¢
baixo o incentivo de sua suplementagio™
Assim, faz-se necessario criar estratégias
na atengio primdria 4 sadde para aumentar
a adesdo 4 suplementagio com doses oti-
mizadas e a combinacio de suplementacio
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de vitamina D nas campanhas de vacina-
a0 para criangas c a fortificagio de vitami-
na D nos alimentos". Torna-se importante
ressaltar que os responsaveis por formular
politicas na satide também devem instruir
os profissionais de satide sobre a prevencio
¢ a prescri¢ao de suplementos de vitamina
D, com o acompanhamento dos niveis sé-
ricos de vitamina D dos pacientes™.

Este trabalho se justifica pela necessi-
dade de difundir mais informagdes sobre a
urgéncia de elevar os niveis séricos de vita-
mina D da populagio, além de gerar maior
conscientiza¢io dos beneficios da vitami-
na D aos profissionais da enfermagem sen-
do estes os mais envolvidos na promogio
da satde.

Com base nessas informagoes, obje-
tivou-se analisar os niveis étimos de vi-
tamina D e seus efeitos na prevengio de
doengas em todas as fases da vida. Logo,
a questdo de pesquisa foi: Quais sao os be-
neficios dos niveis étimos de vitamina D
no organismo humano para controle de
patologias?

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisio inte-
grativa sobre os efeitos da vitamina D no
organismo humano, com enfoque nos be-
neficios dos niveis séricos elevados de vita-
mina D e sua dosagem didria na prevengio
de doengas.

Os critérios estabelecidos para inclusio
de artigos cientificos foram: estudos rea-
lizados em seres humanos, artigos publi-
cados entre os anos de 2016 a 2020, com
informagoes abrangentes sobre a funcio
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da vitamina D e os beneficios de niveis
séricos elevados. Foram selecionados ape-
nas artigos nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Os critérios de exclusio foram:
matéria de jornal, tese, estudo reflexivo,
trabalhos no formato de editorial, revisio
integrativa ou sistematica, livro ou capitu-
lo de livro, relato de experiéncia, disserta-
¢do e outros nao sendo artigos originais.

A coleta de dados foi realizada nas se-
guintes bases de dados: Pubmed, Sciclo,
BDENTF e Science Direct. Elegeu-se como
descritores, por meio do Descritores em
Ciéncias da satide (Decs) e Medical Sub-
ject Headings (MeSH): Vitamin D, Vita-
min D Deficiency, Receptors Calcitriol,
Immunologic Factors, Respiratory Track
Disease. Foram lidos todos os titulos e
resumos provenientes da busca inicial e,
apds essa seleco, os artigos que se enqua-
draram nos critérios de inclusio foram
lidos na integra, de forma a responder o
objetivo de pesquisa. Os artigos que esta-
vam de acordo com a questdo de pesquisa
foram incluidos na amostra final.

Para auxiliar a busca nas plataformas
foi utilizado o operador booleano “AND”
para a seleio dos artigos. Os artigos se-
lecionados para a amostra final foram
analisados e avaliados conforme nivel de
evidéncia proposto por Ribeiro e Aroni
(2019)". Por se tratar de um estudo de
revisao, com dados de dominio publico, a
pesquisa ndo necessitou passar por aprova-
¢ao ¢ética.

RESULTADOS

Foi realizada a busca nas bases de dados
PubMed, Science Direct, SciELO e BDE-
NF de marco a julho de 2021 ¢ coletado
um total de 2983 estudos. O Quadro 1
elucidou como foram feitos os cruzamen-
tos dos descritores nas bases de dados para
aquisi¢io da amostra inicial ¢ sem a apli-
cacio dos critérios de inclusio e exclusio.

Nesta ctapa foi feito a leitura de todos
os titulos ¢ resumos, sendo que foram es-
colhidos 190 artigos que corresponderam
aos critérios de inclusio iniciais. Poste-
riormente, realizou-se a busca por artigos
duplicados, onde foram excluidos 27 estu-

11452 satdecoletiva = 2022; (12) N.80

Table 2 - Variation in Injury Diameter and Bates Jensen Classification by User,

2022
Descritores PubMed ScienceDirect SciELO BDENF
Vitamin D AND Vitamin D 317 439 4 0
Deficiency AND Receptors
Calcitriol
Vitamin D AND Vitamin D 173 893 0 0
Deficiency AND Immunolo-
gic Factors
Vitamin D AND Vitamin D 574 583 0 0
Deficiency AND Respiratory
Tract Disease
Total 1064 1915 4 0

Fonte: Os autores, 2022.

Quadro 2 — Triagem dos estudos nas bases de dados conforme os critérios de

selecao. Maringa, PR, Brasil, 2022.

Base de Artigos Artigos
dados Elegiveis Eleitos
PubMed 1064 168
Science

Direct 1915 22
SciELO 4 0
BDENF 0 0

Total 2983 190

Fonte: Os autores, 2022.

dos, resultando em um total de 163 estu-
dos para serem analisados de acordo com
os critérios de selecio (Quadro 2).

Foram lidos 163 artigos na integra, sen-
do que, dentre estes, foram selecionados
14 estudos que respondiam ao objetivo,
constituindo a amostra final. Todos os ar-
tigos da amostra final foram encontrados
na base de dados PubMed. O ano de 2020
obteve maior prevaléncia de publicacoes,
predominando a lingua inglesa.

DISCUSSAO

Os estudos selecionados demonstraram

Estudos Estudos Estudos
duplicados  primarios para Amos-
excluidos incluidos tra

27 163 14

os cfeitos benéficos que a vitamina D pro-
porciona em diferentes patologias, entre
essas para a COVID-19, asma, pneumo-
nia, rinite alérgica, sindrome pré-mens-
trual, produgio de imunidade, fibrose cis-
tica e tireoidite de Hashimoto.

Kaufman et al. realizou estudo para
detectar a associacio da COVID-19 com
os niveis circulantes de vitamina D, evi-
denciando que os niveis < 20ng/ml tive-
ram uma taxa de positividade 54% maior
em comparagio com aqueles em niveis de
30-34 ng/mL20. Confirmando estes da-
dos, verificou-se que pacientes com niveis
provéveis de deficiéncia de vitamina D au-
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Quadro 3 - Sintese dos estudos da amostra final. Maringa, PR, Brasil, 2022.

AUTORES

Ahmed et al. (2020) ™

Chahardoli et al. (2019) ™®

Haugen et al. (2016)

Heidari et al. (2019) "’

Jain et al. (2020) *®

Kanhere et al. (2018)

Kaufman et al. (2020) %°

Liuetal. (2017) "

Miroliaee et al. (2017)

Mohammadzadeh et al. (2020)

Mulrennan et al. (2018) %

TiTULO

Analysis of 25-hydroxy cholecalciferol, immunoglobulin
E, and vitamin D receptor single nucleotide polymorphis-
ms (Apa1, Tag1, and Bsm1), among sample of Egyptian
children with bronchial asthma: A case-control study

Can supplementation with vitamin D modify thyroid au-
toantibodies (Anti-TPO Ab, Anti-Tg Ab) and thyroid profile
(T3, T4, TSH) in Hashimoto's thyroiditis? A double blind,
randomized clinical trial

Viitamin D status is associated with treatment failure
and duration of illness in Nepalese children with severe
pneumonia

Vitamin D supplementation for premenstrual syndro-
me-related inflammation and antioxidant markers in
students with vitamin D deficient: a randomized clinical
trial

Analysis of vitamin D Level among asymptomatic and
critically ill COVID-19 patients and its correlation with
inflammatory markers

Bolus weekly vitamin D3 supplementation impacts gut
and airway microbiota in adults with cystic fibrosis: A
double-blind, randomized, placebo-controlled clinical trial

SARS-COV-2 positivity rates associated with circulating
25-hydroxyvitamin D levels

Vitamin D regulates immunoglobulin mucin domain
molecule-4 expression in dendritic cells

The study of vitamin D administration effect on CRP
and Interleukin-6 as prognostic biomarkers of ventilator
associated pneumonia

Association of serum 25-0H vitamin D3 with serum IgE
and the pediatric asthma severity score in patients with
pediatric asthma

Vitamina D and Respiratory health in the Busselton
healthy ageing study

PRINCIPAIS RESULTADOS

Observou que a vitamina D das criangas asmaticas era de
13.46 ng/mL com IgE de 99.83 ku/L e as saudaveis 37.53
ng/mL com IgE 7.52 ku/L, demonstrando a susceptibilidade
do organismo sem os niveis ideais do suplemento.

0 grupo que recebeu vitamina D elevou os niveis de 25.38
+11.02 ng / ml para 50.16 + 14.98 ng / ml enquanto o
grupo placebo continuou com niveis insuficientes, mos-
trando que a vitamina D diminui a atividade da doenca de
hashimoto.

A vitamina D de <50 nmol / | foi associado a aumento do
risco de falha do tratamento e maior tempo até a recupe-
racao.

Através da suplementacao os niveis de vitamina D aumen-
tou de 21 para 40 ng / ml e os niveis inflamatérios media-
dos pelainterleucina 12 diminuiu de 18 foi para 7 Pg/mL.

Dentre os 154 pacientes 91 eram assintomaticos e 63
eram graves na UTI. Os assintomaticos tinham niveis
médios de 27,89 + 6,21 ng / mL e os pacientes graves
internados na UTI tinham niveis médios de 14,35 = 5,79.

Individuos com niveis insuficientes tiveram as microbiotas
intestinais enriquecidas por bactérias patologicas e o grupo
que recebeu a vitamina D houve a melhor resposta pelo
enriquecimento das bactérias que ajudam na satide do
intestino.

Niveis < 20ng/ml de vitamina D foram 54% maior em tes-
tes positivos do que os pacientes com niveis 30-34 ng/ml.

Pacientes com rinite tinham niveis de vitamina D menores
do que em individuos saudaveis. A exposicao de células
dendriticas ao calcitriol aumentou a expressao do receptor
de vitamina D, esse reprimi a transcricao e expressao do
gene da mucina.

A administracao de vitamina D pode reduzir significativa-
mente a inflamacao mediada pela IL-6 de 112.98 + 121.87
pg/ml para 55.44 +57.51 pg/ml.

A baixa vitamina D esta associada a gravidade da asma,
pois mostrou aumento de imunoglobulina E, leucacitos e
eosinofilos nos pacientes deficientes de vitamina D.

Houve prevaléncia do de deficiéncia de vitamina D de <50
nmol / L. Sendo significativamente associado a asma,

bronquite, sibilo e aperto no peito. Niveis mais elevados fo-
ram associados a niveis mais elevados de funcao pulmonar.
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Ohaegbulam et al. (2020)

Solidoro et al. (2017) %°

Tayel etal. (2018) ¥

sepsis

Fonte: Os autores, 2022.

mentaram em 1,77 as chances de ter CO-
VID-19 em comparagio com pacientes
com niveis suficientes®, em outra analise,
clucidou que pacientes com deficiéncia de
vitamina D tiveram 4,6 vezes mais chances
de serem positivos para COVID-19”.

Jain et al. confirmou associacao entre
niveis de vitamina D e gravidade dos sin-
tomas dos pacientes com COVID-19,
onde 56,05% dos assintomaticos tinham
niveis > 30ng/ml, jé& os pacientes graves
internados na UTI tinham niveis médios
de 14,35 * 5,7918. Estudos argumentam
que em resposta a outras infecgées virais,
a vitamina D tem um papel de ativar os
peptideos antimicrobianos entre elas as ca-
telecidinas e defencinas com potencial de
inativar o virus30, ¢ que individuos com
baixa vitamina D e com resposta antiviral
enfraquecida pode ser por baixa produgio
destas moléculas antivirais®.

Ohaegbulam et al. acompanhou pa-
cientes internados por COVID-19 ¢ com
deficiéncia de vitamina D, dos que rece-
beram suplementagio (50 mil UI didrios
por 5 dias) duplicaram seus niveis séricos
de vitamina D e no sexto dia houve a di-
minui¢io das necessidades de oxigénio®™.
Podendo atribuir estes resultados, um es-
tudo demonstrou que a suplementagio de
vitamina D em grupos que recebeu alta
dose proporcionou redugio em 7,6 vezes
a fracdo inspirada de oxigénio™. Outro es-
tudo esclareceu que o efeito da vitamina D
auxilia na reducio da replicacio e sobrevi-
véncia viral, aumentando as catelicidinas,
defensinas e ACE2 livre, evitando assim

11454 satdecoletiva = 2022; (12) N.80

Vitamin D supplementation in COVID-19 patients: A
clinical case series

Asthmatic patients with vitamin D deficiency have decre-

ased exacerbations after vitamin replacement

Vitamin D deficiency and vitamin D receptor variants in
mothers and their neonates are risk factors for neonatal

Pacientes que receberam suplementacao de vitamina

D alcancaram a normalizacdo dos niveis, recuperacao
clinica evidenciada por periodos mais curtos de internacao,
menores necessidades de oxigénio e reducdo no status do
marcador inflamatério

Pacientes com deficiéncia de vitamina D apés receber su-
plementacdo tiveram reducao de exacerbagoes, eosinofilos

circulantes, e melhora da obstrucao das vias aéreas.

Recém-nascidos sépticos tinham polimorfismo da vita-
mina D muito maior do que os saudaveis. Estes gen6tipos

podem aumentar o risco de sepse.

que o virus entre nas células®.

Mulrennan et al. verificou que pacien-
tes com niveis de vitamina D < 20 ng/ mL
possuiam associagio A asma, bronquite,
sibilo e aperto no peito24. Mohammadza-
deh Ietal. apresenta achados semelhantes,
em que pacientes pedidtricos com asma e
vitamina D < 20 ng/mL possuiam aumen-
to de imunoglobulina E (IgE)”. Ahmed
AE et al. mostrou que os niveis médios de
vitamina D das criancas asmdticas era de
13.46 ng/mL e IgE 99.83 ku/L ¢ as saudd-
veis 37.53 ng/mL com IgE 7.52 ku/L14.
Um estudo comprovou que o grupo com
deficiéncia de vitamina D possufa maior
numero de exacerbagdes anuais de asma,
assim como também tempo de internagio
¢ admissio em Unidade de Alta Depen-
déncia®™.

Solidoro et al. ¢ Wang et al. realizou es-
tudo com suplementagio de vitamina D a
longo prazo em pacientes asmaticos ¢ com
vitamina D < 20 ng/mL, posteriormente
evidenciou que houve redugio signifi-
cativa das exacerbacdes da asma ***. Em
contrapartida com esses dados, analisaram
que a suplementagio de vitamina D em
criangas com asma e niveis de vitamina D
< de 30 ng/ml, nao foi significativamente
associada @ mudanca nas medidas de fun-
¢io pulmonar, controle da asma ou quali-
dade de vida relacionada & asma *.

No estudo de Miroliace et al. observou
pacientes adultos internados por pneumo-
nia associada a ventilagio mecinica (PAV)
com deficiéncia de vitamina D, os que
receberam suplementagio ocorreu dimi-

nui¢io da inflama¢io mediada pela Inter-
leucina 6 (IL-6) de 112.98 + 121.87 pg/
ml para 55.44 + 57.51 pg/ml, assim como
também a taxa de mortalidade dos pacien-
tes tratados foi significativamente menor
do que a do grupo placebo™. No entan-
to, um estudo observacional ¢ prospec-
tivo em pacientes com PAV, onde 78,6%
desses apresentaram baixo nivel sérico de
vitamina D, porém, isso nao demonstrou
diferencas significativas na hemocultura,
mortalidade associada a sepse, duragio da
ventilagio mecanica ou pontuagio SOFA
(Sequential Organ Failure Assessment)”

Haugen et al. realizou um estudo com
criangas hospitalizadas com pneumonia
grave, identificando que os status de vita-
mina D <50 nmol/l tinham maiores ris-
cos para tratamento nio dar certo e maior
tempo de duragio da doenga'®. Esses dados
corroboram com outra pesquisa, na qual o
nivel de vitamina D no sangue de criangas
com pneumonia (52,14 + 21,87 nmol/l)
foi baixo em comparagio com criangas
sem pneumonia (60,91 + 32,65 nmol/l) e
numero de criancas com niveis baixos de
vitamina D no sangue (<75,0 nmol/l) foi
maior no grupo pneumonia, indicando
que o baixo nivel de vitamina D foi asso-
ciado a0 aumento do risco de pneumonia
aguda®.

Liu et al. verificou em seu estudo sobre
rinite alérgica analisando que as células
dendriticas expressam menos receptores
para vitamina D, porém quando expostos
a quantidades maiores de vitamina D esses
receptores aumentaram nas células™. Ou-
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tro estudo corrobora com esse resultado,
confirmando que a deficiéncia de vitami-
na D estd significativamente relacionada
a sintomas graves de rinite alérgica, visto
que o nivel médio de IgE e vitamina D
foi de 326,3 ¢ 10,2 ng/ml no grupo rini-
te alérgica, respectivamente, ¢ 30,8 ¢ 23,3
ng/ml no grupo controle”.

Heidari et al. realizou um estudo sobre
a inflamacdo na sindrome pré-menstrual
em que as participantes apresentavam ni-
veis insuficientes de vitamina D (21 ng/
ml), destas um grupo recebeu 50 mil Ul
quinzenalmente, diminuindo a inflama-
¢do da interleucina 12 de 18 para 7 Pg/mL
e os niveis de antioxidante da fase lttea
aumentaram de 13 para 21 U/mL17. Em
concordancia com essas informagdes, uma
andlise com meninas adolescentes que re-
ceberam nove suplementos de vitamina D
em altas doses (50.000 UlI/semana), veri-
ficou que apds a intervencio a sindrome
pré-menstrual caiu de 14,9% para 4,8%40.

Tayel ct al. verificou que quanto defi-
cientes era o nivel de vitamina D da mae
mais baixa era a do neonato”. A auséncia
de suplementagio de vitamina D no peri-
odo gestacional foi capaz de influenciar a
resisténcia imunolégica do recém-nasci-
do*. Complementar a este estudo, anali-
saram que a insuficiéncia de vitamina D
na gestagio ¢ capaz de favorecer o baixo

desenvolvimento ésseo do feto, favore-
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cendo a recorréncia de raquitismo nesta
populacio®.

Kanhere et al. realizaram um estudo
sobre a microbiota intestinal de pacientes
com fibrose cistica e a suplementacio de vi-
tamina D, ocorrendo melhor resposta pelo
enriquecimento das bactérias que ajudam
na satde do intestino”. Ademais, demons-
traram em outros estudos que os niveis de
célcio presentes no organismo se relacio-
nam diretamente com a disponibilidade
de vitamina D, por isso, individuos com
fibrose cistica, por apresentarem maior
susceptibilidade a osteoporose ¢ osteope-
nia, devem apresentar uma suplementacio
rigorosa de ambos os componentes®.

Chahardoli et al. realizaram um estudo
sobre mulheres com tireoidite de Hashi-
moto e a suplementagéo com vitamina D,
elevando os niveis de 25.38 + 11.02 ng /
ml para 50.16 + 14.98 ng/ml. O anticor-
po anti-tircoglobulina teve diminui¢io
significativa apds suplementacio de 192.6
+ 161.8 para 140.2 + 134.3 mostrando
que a vitamina D diminui a atividade da
doengalS. Em concordéncia a esta anéli-
se, achados demonstraram que a adesio
de uma dicta balanceada por pacientes
com tireoidite de hashimoto, favoreceu o
estimulo na producio dos pré-horménios
capazes de sintetizar a vitamina D e, con-
sequentemente, diminuir os fatores infla-

matérios causados pela doenca™®.
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CONCLUSAO

Constatou-se com os achados os efei-
tos benéficos que a vitamina D propor-
ciona em diferentes patologias, sendo um
potente anti-inflamatério, regulador de
infecces e equilibrio do sistema imune,
podendo este ser alcancado através de
suplementacio ou dieta balanceada, va-
riando isto conforme a patologia ¢ carac-
teristica etdria do individuo. Outrossim,
mostrou-se muitos estudos divergentes
quanto aos niveis de vitamina D adequa-
dos a0 organismo.

O nivel 6timo de vitamina D ¢ impera-
tivo na promogao da satde, na prevencio
de doengas e para um melhor prognéstico
de enfermidades. Sendo assim, ¢ de suma
importincia que os profissionais de sau-
de atualizem seus conhecimentos sobre
a importincia da vitamina D para poder
orientar, pois estes profissionais possuem
grande proximidade com a populagio.

Além disso, é relevante mobilizar as
autoridades da satide e conscientizar a
sociedade sobre a necessidade de man-
ter hdbitos que beneficiem a produgao
de vitamina D no organismo, tais como
equilibrio alimentar, exposi¢ao solar e, se
necessério, adesio 4 suplementagio de vi-
tamina D.
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