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Prevengao Combinada ¢ um conjunto de

estratégias que utiliza diferente formas

de abordagens para dar uma resposta a
prevengio do HIV e outras IST. Essas estraté-
gias podem ser aplicadas de maneira que atinja
multiplos publicos e entre relacionamentos. O
método de prevengio mais conhecido no Brasil
¢ o preservativo (masculino e feminino), porém
existem outras diversas possibilidades disponi-
veis na rede de atengio A Saude Publica, consi-
deradas ferramentas complementares no enfren-
tamento da epidemia de HIV. Essas ferramentas
estio descritas na “Mandala de Prevencio’, desta-
cando-se o uso do Tratamento como prevengio
(TcP), a Profilaxia Pés-exposi¢io (PEP) e a Profi-
laxia Pré-exposicio (PrEP). O tratamento como
prevengio (TcP) ¢ muito eficaz quando h4 ade-
s3o0 a0 tratamento antirretroviral, fazendo com
que as pessoas vivendo com HIV (PVHIV) con-
sigam a supressao viral, ou seja, a chamada “carga
viral indetectavel” (I=I). As evidéncias cienti-
ficas mostram que PVHIV que possuem carga
viral indetectdvel nio transmite o virus HIV por
relagdes sexuais ao terem relagdes sem preservati-
vo. A PEP (Profilaxia Pés Exposi¢io) trata-se da
utilizagio da medicagio antirretroviral (ARV)
apds qualquer situagio em que exista possivel
exposicao ao HIV. A medicagio age impedindo
que o virus se estabeleca no organismo, por isso
aimportancia de iniciar esta profilaxia dentro do
prazo de até 72 horas, e deverd ser rigorosamen-
te seguida por 28 dias. A PrEP ¢ a utilizagio do
medicamento antirretroviral (ARV) por pessoas
que nao vivem com HIV, mas apresentam mais
possibilidades de exposicio (populagdes chaves
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ou prioritdrias). Com o medicamento j4 circu-
lante no sangue no momento do contato com o
virus, o HIV nio consegue se estabelecer no or-
ganismo. Evidéncias comprovam que a PrEP se
trata de uma estratégia eficaz, com mais de 90%
de redugio da transmissio do HIV. Outras for-
mas de prevengio descritas na mandala da pre-
vengao sao: a testagem para HIV e outras ISTs

(com o diagndstico precoce através dos exames,
inicia-se o tratamento interrompendo assim a ca-
deia de transmissdo), a vacinagio completa, a dis-
ponibilizagio de preservativos ¢ gel lubrificante,
0 acesso ao programa de redugio de danos para
populagdes mais vulnerdveis. Todos os insumos
de prevencio descritos sao ofertados pelo Siste-
ma Unico de Satide, de forma gratuita.

Figura 1: Mandala de prevencao combinada.
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